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RESUMO

Esta tese focou na tematica relacionada a mulheres em situacao de violéncia, atendidas pelo
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CREAS) em Conselheiro Lafaiete- MG, nos anos
de 2017 e 2018. O objetivo principal foi investigar quais os sentidos produzidos por elas diante
da situacdo de violéncia e entender que tipo de auxilio esperavam e recebiam do CREAS para
o enfrentamento dessa violéncia. Entre abril de 2017 e dezembro de 2018, foi feita uma
observacao participante de um grupo de apoio para mulheres, que se encontravam em situagdo
de violéncia, criado por uma psicéloga no CREAS. No periodo de janeiro a novembro de 2018,
foram feitas entrevistas com 17 mulheres que participavam desse grupo e se dispuseram a nos
contar suas historias. A analise dos dados coletados foi feita a partir das teorias feministas de
género e dos estudos sobre masculinidade e violéncia contra a mulher. Notadamente, observou-
se que as mulheres, muitas vezes, procuravam ajuda no momento de desespero, mas depois se
recolhiam e se calavam. Em geral, elas consideravam que n&o receberam o apoio esperado da
policia e da delegacia de mulheres e quanto ao cumprimento das medidas protetivas, todas as
mulheres relataram que os companheiros agressores ndo as respeitavam, perseguindo-as e
fazendo ameacas. As mulheres entrevistadas declaravam que ndo consideravam natural serem
agredidas, muitas tentavam se defender, mas acabavam com frequéncia, ficando quietas para
ndo apanharem ainda mais. Elas encontravam muita dificuldade para sair dos relacionamentos
abusivos por falta de uma rede de apoio e de condic¢des financeiras para se manterem e aos seus
filhos. O CREAS oferecia a essas mulheres acolhimento, apoio, escuta, assisténcia social,
atendimento psicolégico individual e em grupo, além de atendimento juridico. No entanto, estas
mulheres demandam mais: elas tém medo, sentem-se inseguras e veem a criacdo de um centro
de referéncia para a mulher como extremamente necessaria, COmo suporte € Como um espaco

onde possam se sentir protegidas e amparadas.

Palavras-chave: Mulheres em situacdo de violéncia, Género, Masculinidade, Violéncia de
género, CREAS, Sentidos.



ABSTRACT

This thesis focused on the issue related to women in situations of violence, assisted by the
Reference Center on Social Assistance (CREAS) in Conselheiro Lafaiete-MG, in the years
2017 and 2018. The main objective was to investigate the senses produced by them situation of
violence and what kind of help they expected and received from CREAS to confront this
violence. Between April 2017 and December 2018, a participant observation of a support group
for women, who were in situation of violence, created by a psychologist in CREAS was made.
In the period from January to November of 2018, interviews were also made with 17 women
who participated in this group and were willing to tell us their stories. The analysis of the data
collected was based on feminist theories of gender and studies on masculinity and violence
against women. Notably, it was noted that women often sought help in the moment of despair,
but then they would retreat and shut up. In general, they felt that they did not receive the
expected support from the police and the women's police station and as to compliance with the
protective measures, all women reported that their aggressive partners did not respect them,
persecuting them and making threats. The women interviewed stated that they did not consider
it natural to be beaten, many tried to defend themselves, but they often ended up being still so
they would not be caught any more. They found it very difficult to get out of abusive
relationships because they lacked a support network and financial conditions to support
themselves and their children. CREAS offered these women reception, support, listening, social
assistance, individual and group psychological care, as well as legal assistance. However, these
women demand more: they are afraid, they feel insecure and see the creation of a center of
reference for women as extremely necessary, as a support and as a space where they can feel

protected and protected.

Key words: Women in situation of violence, Gender, Masculinity, Gender Violence, Social

Assistance, Meanings.
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INTRODUCAO

A violéncia de género afeta mulheres de todas as idades, de todas as racas/etnias e de
todas as classes sociais. Esta presente em todo 0 mundo constituindo um sério problema social
que aflige, inegavelmente, toda a sociedade brasileira. Estamos no século XXI e, apds décadas
de luta das mulheres por direitos iguais, pela divisdo justa do trabalho doméstico, por respeito
e por igualdade aos homens, é inaceitavel que comportamentos violentos persistam por parte
dos homens. No entanto, esses comportamentos se mantém e a violéncia contra a mulher faz
parte da realidade de varias mulheres e, frequentemente, essa violéncia é experimentada desde
a infancia, o que contribui para naturalizar o comportamento violento por parte do homem. Essa
naturalizacdo do comportamento violento masculino faz ainda que muitas mulheres se
considerem responsaveis pela violéncia sofrida, alegando que irritaram o companheiro, fizeram
com que ele ficasse nervoso e se sintam culpadas pela violéncia. A desigualdade de género e
machismo caracteristico da nossa cultura latino-americana podem ser apontados como
responsaveis por essa postura violenta por parte de muitos homens, que se sentem e se veem
como “donos” da companheira e mesmo da ex-companheira. Esta violéncia se manifesta por
meio de agressdes fisicas, psicoldgicas e sociais, de maus tratos fisicos, abusos sexuais,
psicoldgicos e também econémicos. Os principios fundamentados na dominagdo masculina,
confere aos homens poder para controlar e disciplinar o comportamento das mulheres.

Partindo das teorias feministas de género, nesse trabalho, tomamos como pressuposto
gue esses comportamentos seriam resultado de um longo e complexo aprendizado social que se
alicerca em relacdes desiguais de género no qual se determina as formas de agir do homem e
da mulher e que sdo consideradas como socialmente adequadas. Determinadas atitudes
masculinas como o comportamento violento sdo consideradas “naturais” e, até mesmo,
valorizadas e consideradas como caracteristicas do sexo masculino, tanto por homens como por
mulheres, enquanto se espera a submissao por parte das mulheres. Cabe ressaltar aqui algumas
frases machistas que sdo ditas por homens e, principalmente, por mulheres para outras
mulheres: “Mulher que néo cuida do marido, leva chifre”! “E a mulher que faz o homem”! O
que o homem ndo tem em casa, ele procura na rua’”! “Cortou o cabelo? O companheiro
deixou”? “O seu companheiro vai deixar vocé sair com essa roupa”? “Também na rua, a essa
hora da noite”! “Tem mulher que da motivo para apanhar”! Com base em construcdes
culturais que vigoram ha séculos, muitos ainda acreditam que os homens sdo ‘naturalmente

superiores’ as mulheres, ou que eles podem mandar na vida e nos desejos delas e que a Unica
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maneira de resolver um conflito por parte deles é com o uso de violéncia. Dessa forma, a
violéncia doméstica é melhor entendida como parte de um fenbmeno mais amplo: a violéncia
de género. O Brasil é um dos paises com maior nimero de feminicidios no mundo, sendo que
a maioria desses homicidios contra as mulheres € cometido por homens que teriam uma relagéo
afetiva com a vitima.

A gravidade dessas questdes nos conduziram a buscar investigar e compreender como
o fenbmeno da violéncia contra a mulher permanece e € recorrente em nossa sociedade
contemporanea, com vistas a aumentar a cada dia. 1sso nos leva ao nosso objetivo de pesquisa
que € investigar quais os sentidos produzidos pelas mulheres em situacéo de violéncia atendidas
pelo CREAS, na cidade de Conselheiro Lafaiete — MG, a respeito da violéncia da qual foram
ou sdo vitimas. Buscamos analisar também o que buscam no CREAS essas mulheres em
situacdo de violéncia. Tal como Gregori (1993), queremos entender 0s contextos nos quais a
violéncia de género ocorre e de quais significados ela se reveste para essas mulheres.

Em nossa sociedade, ha um desequilibrio de poder entre homens e mulheres — e a
violéncia talvez seja a evidéncia mais cruel desse desequilibrio que esta fundamentado em
concepcdes desiguais de género. Essas concepcdes sdo resultado de um complexo aprendizado
social e, embora ndo se baseiem em determinacfes estritamente bioldgicas, muitas vezes, sao
apresentadas como se fossem ‘naturais’ ou, até mesmo, sdo valorizadas como caracteristicas
essenciais de pertencimento. No entanto, desde Mead (1935), sabemos que os papéis de homens
e mulheres sdo construgdes sociais e que a feminilidade e a masculinidade sdo socialmente
produzidas, variando no tempo e no espaco em diferentes sociedades ao longo da historia (Scott,
1989). A sociedade padroniza a personalidade de homens e de mulheres, alocando mulheres a
posi¢Oes subalternas, sendo que cada instituicdo da sociedade responde e reafirma essa
padronizacdo e a dominacdo masculina. Posto isso, tracamos como hipétese de nosso trabalho
que a cultura, a familia e/ou a educacdo e a socializacdo seriam produtoras de homens violentos
gue nao reconhecem seus atos como danosos as suas companheiras e sim como uma medida
corretiva e legitima. A mulher, em situacao de violéncia naturalizaria essa violéncia e, muitas
vezes, Vé-se como culpada, alicergando-se numa compreensdo do mundo social em que a
dominacgdo masculina é vista como algo natural e legitimo. Além disso, a mulher em situacdo
de violéncia, na maioria das vezes, continuaria a viver com o0 agressor em funcdo de sua
dependéncia financeira e ou emocional.

O interesse por esse tema, mulheres em situacdo de violéncia, surge da observacdo de

gue a violéncia contra a mulher é algo sistematicamente estudado, mas que continua
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preocupante, uma vez que € recorrente, crescente e vem ocupando muitos espagos nas midias
escrita e televisiva. Sabemos também que muitos casos de violéncia contra a mulher ndo séo
divulgados, noticiados e, no siléncio de suas casas, as mulheres sofrem sem que outras pessoas,
nem mesmo de sua familia, saibam. Esta opc¢éo pelo siléncio, muitas vezes, resulta em morte,
paradoxalmente, a violéncia contra a mulher acontece no espaco familiar, vindo de pessoas com
as quais se tem uma relagéo de afeto e, ndo obstante, deve ser considerada um problema social
grave. Como ja observamos acima, de acordo com o feminismo, a relagéo entre os sexos seria
construida cultural e socialmente, a partir de uma relacédo desigual em que caberia ao feminino
um lugar inferior.

Beauvoir (1967), ha mais de 50 anos, ja criticava: “As mulheres séo feitas para sofrer,
dizem elas. E a vida... nada se pode contra ela” (BEAUVOIR, 1967, p.368) “As mulheres sio
feitas para sofrer” (grifo nosso). Esta afirmacdo € bastante contundente e tem um enorme peso
para nos e, talvez, seja ela o fio condutor, a pequena semente que teria sido lancada 14 atras e,
durante todo esse tempo, estaria latente, dando origem ao nosso desejo de encontrar
argumentos, de compreender, de investigar, de refletir, nos direcionando para nosso objeto de
pesquisa, haja vista que foi ouvida com muita frequéncia, na infancia, na adolescéncia, na idade
adulta, até quase os dias atuais. Essa assertiva é de minha querida mée, que com ela talvez
quisesse denunciar a violéncia que sofria com meu pai. Até ha pouco tempo, confesso que ndo
sabia que ela era vitima de violéncia. Mas, durante a realizacdo desse estudo, pude perceber que
ela foi vitima de varios tipos de violéncia, ao longo do seu casamento. Muita dessa violéncia
nem era percebida como tal. Essa constatacdo nos traz inquietacfes pessoais, além das
profissionais e tedricas. Como viver dessa forma, por anos e anos, sem vislumbrar uma saida?
Isso posto, recorremo-nos a Saffioti (2015) quando a autora assinala que ninguém escolhe seu
tema de pesquisa; ¢ escolhido por ele. E assim que nos sentimos, de alguma forma, “tomados”,
cooptados por esse tema, como se fosse quase uma imposicdo a que nos sentimos obrigados,
impelidos a mergulhar.

Penetrar nesse universo privado e publico ao mesmo tempo, com o respeito devido a
cada mulher e a sua vivéncia, a sua historia, buscando compreender o seu discurso, 0s seus
significados, as estratégias utilizadas por elas para combater o sofrimento, para diminuir a dor,
para aumentar a autoestima, para se libertarem desse aprisionamento, para conseguirem
sobreviver apesar de, € 0 que se propds fazer neste estudo, além de explorar qual foi o papel do

atendimento do CREAS, no processo de enfrentamento da violéncia por parte dessas mulheres.
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1.1  METODOLOGIA

Inicialmente, pretendeu-se analisar os dados estatisticos da Policia Militar de
Conselheiro Lafaiete, a partir de 2006, quando da instituicdo da Lei Maria da Penha, com o
proposito de verificar o que aconteceu a partir da Lei, até os dias de hoje. Todavia, a P3 de
Conselheiro Lafaiete, s6 possuia os dados estatisticos informatizados a partir do ano de 2012.
Diante disso, ndo foi possivel analisar os dados a partir de 2006, quando da instituicdo da Lei
Maria da Penha e verificar se houve um aumento ou uma diminuicdo de queixas, em funcéo
desta lei. Que fazer? Partimos para a Delegacia da Mulher.

Planejou-se investigar o que acontecia na Delegacia da Mulher de Conselheiro Lafaiete,
Minas Gerais, e levantar dados das mulheres que la registravam queixas de violéncia.
Conversando com a Delegada constatamos que ndo seria vidvel, ela nos falou sobre a
dificuldade de se fazer este tipo de trabalho no local e nos sugeriu que féssemos até o CREAS,
para onde ela encaminhava as mulheres que procuravam a Delegacia. Foi o que fiz. Dirigi-me
ao CREAS e fui, gentilmente recebida. Conversei com a Assistente Social e Coordenadora do
CREAS, com a advogada que la atuava e com a psicologa que atendia as mulheres em situacao
de violéncia. No CREAS, foi quando me dei conta de que ali era o lugar onde deveriamos fazer
0 campo, tendo em vista que l& poderia encontrar com mulheres em situacdo de violéncia que
eram 0 nosso objeto de pesquisa. Acredito que tenha sido extremamente importante ser
encaminhada para o CREAS, local adequado para realizar nosso campo, onde encontrei as
mulheres em situacdo de violéncia. S6 no CREAS tive acesso a estas mulheres, objeto do nosso
estudo. E no CREAS que comega 0 campo e é I que me encontrei com as mulheres em situagio
de violéncia. E no CREAS que mergulhei no meu objeto de pesquisa e fiquei imersa na situago
de violéncia, ao ouvir as historias das mulheres, suas lutas, suas dificuldades, seu sofrimento.
Cabe dizer que quase 100% dos depoimentos das mulheres acontecem em meio a muitas
lagrimas e muita dor ao se remeterem a situagé@o de violéncia vivida, sendo necessario, muitas
vezes, que elas parem, respirem para poderem continuar.

No total foram realizadas 17 entrevistas com mulheres em situagdo de violéncia
atendidas pelo CREAS. Previamente as entrevistas, foram elaborados os roteiros de entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas juntamente com o Diario de Campo, também foram analisados
e discutidos a luz das teorias que nortearam este trabalho, serviram de suporte tedrico e

orientagdo para a realizagéo deste estudo.
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1.2 A CIDADE DE CONSELHEIRO LAFAIETE

Conselheiro Lafaiete € um municipio brasileiro do Estado de Minas Gerais, na regido
Sudeste do Brasil. Sua populacdo é 127.369 habitantes, o que o torna o 22°. Municipio mais
populoso do Estado. Situada a 96 km de Belo Horizonte, na regido do Alto Paraopeba,
Conselheiro Lafaiete integra o circuito turistico Villas e Fazendas. Conselheiro Lafaiete
recebeu seu nome atual em 1934. E uma homenagem a Lafayette Rodrigues Pereira, nascido na
Fazenda dos Macacos, em Queluz. Filho ilustre, exerceu a presidéncia do Ceara (1864-65) e a
do Maranhdo (1865-66). Foi ministro (1883) e um dos mais importantes conselheiros do
Imperador D. Pedro Il. Eleito em maio de 1909 para a cadeira 23 da Academia Brasileira de
Letras, na sucessdo de Machado de Assis.

Conselheiro Lafaiete é uma das cidades mais antigas do Estado de Minas Gerais. A
cidade tem um passado rico de fatos importantes tanto na vida econdémica, quanto na politica,
social, cultural e religiosa do Estado. Assim, € uma das mais importantes cidades de Minas
Gerais. Por ela passou o caminho novo, depois a Estrada Real que ligava as riquezas do Estado
ao porto do Rio de Janeiro. Esta comunicagdo servira para o transito de homens, animais,
mercadorias e do tdo desejado ouro; e hoje € usada para o turismo. Toda a regido reine um
fabuloso acervo historico, artistico e natural. A localizacdo estratégica continua fazendo da
cidade um ponto privilegiado da historia, negécio, turismo e ideais de Minas Gerais. Além de
ser a maior cidade em termos de populacdo, Conselheiro Lafaiete também se destaca na
economia da regido do Alto Paraopeba, sendo o maior centro comercial, atraindo consumidores
de varias cidades nos arredores. A cidade tem também producdo agropecuéria, comércio e
servicos. O turismo na cidade é relativamente grande. Como pontos turisticos, podem se
destacar a Igreja Matriz de Nossa Senhora da Conceicéo e de Santo Antonio, Biblioteca Anténio
Perdigdo, Museu e Arquivo da cidade, Museu Casa de Cultura Professora Gabriela mendonga,
Museu Ferroviario e Museu Marcilio Milagres, Teatro Municipal “Placidina de Queiroz”,
Estatua do Cristo Redentor, Chafariz da Praga Baréo de Queluz, entre outros. A cidade possui
tamém atrativos como parques, horto florestal e belissimas fazendas.

A cidade de Conselheiro Lafaiete possui uma das maiores jazidas de manganés do Estado.
Minas parece viver das reservas minerais de suas montanhas. Conselheiro Lafaiete tem como
municipios vizinhos Queluzito, S8o0 Bras do Suacui, Santana dos Montes, Ouro Branco,
Itaverava, Cristiano Otoni, Congonhas, Casa Grande, Caranaiba, Jeceaba, Entre Rios de Minas,

Catas Altas da Noruega, Carandai, Capela Nova, Lamim, Belo Vale, Rio Espera, Lagoa
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Dourada, Ouro Preto, Ressaquinha, Itabirito. A cidade é cortada pela BR 040. De acordo com
0 Atlas da Violéncia 2017 — estudo realizado pelo Instituto de pesquisa Econdmica Aplicada

(Ipea), Conselheiro Lafaiete é apontada como um dos dez muncipios mais pacificos do Brasil.

121 OCREAS

No site da Prefeitura Municipal de Conselheiro Lafaiete, consta o Centro de Referéncia
da Mulher “Bem-Me-Quer”. De acordo com o Site, o servico ¢ desenvolvido no ambito do
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — CREAS, de abrangéncia local,
devendo manter estreita articulacdo com os demais servicos de Protecdo Social Basica e
Especial, com as demais Politicas Publicas e Instituicdes que compdem o Sistema de Garantia
de Direitos.

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social — CREAS, integrante do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) constitui-se numa unidade publica estatal,
responsavel pela oferta de atengdes especializadas de apoio, orientagdo e acompanhamento a
individuos e familias com um ou mais de seus membros em situacdo de ameaca ou violacéo de
direitos.

Os servigos ofertados no CREAS funcionam em estreita articulagdo com o Poder
Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica, Conselho Tutelar e outros servicos
assistenciais, Organizacdes de defesa de Direitos e de outras Politicas Publicas com o intuito
de estruturar uma rede efetiva de Protecdo Social.

O publico alvo sdo criancas, adolescentes, mulheres, idosos e pessoas com deficiéncia
em situagdes de risco social e vitimas de violéncia; adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas em meio aberto.*

Os servicos ofertados sdo PAEFI- O Servico de Protecdo e Atendimento Especializado
a Familias e Individuos, oferta apoio, orienta¢do e acompanhamento especializado a familias e
individuos em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos; SEVAESCA- Servico de
Enfrentamento a Violéncia, ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes é um
servico que oferece um conjunto de procedimentos técnicos especializados para atendimento e
protecdo imediata as criangas e adolescentes vitimas de abuso e/ou exploracao sexual, violéncia
doméstica, fisica, psicoldgica, bem como a seus familiares; Servigo de Protecdo Social Especial
para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias, atendimento especializado a familias com

pessoas com deficiéncia e idosos com algum grau de dependéncia que tiveram suas limitagdes

! Liberdade Assistida e Prestac¢3o de Servico a Comunidade.
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agravadas por violagbes de direitos, tais como: exploracdo da imagem, isolamento,
confinamento, atitudes do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizacdo da
potencialidade/ capacidade da pessoa, dentre outras situacdes que agravam a dependéncia e
comprometem o desenvolvimento da autonomia.

Enfim, o Centro de Referéncia vai somar a rede municipal de atendimento e defesa da
cidadania das mulheres. O objetivo € prestar servi¢os, executar suas leis e o desenvolvimento
de politicas publicas que atendam as demandas especificas das mulheres. Assim, séo realizados
0s servicos de atendimento, acolhimento de mulheres vitimas de violéncias por meio de
orientacdo juridica, atendimento psicoldgico e encaminhamento social. Os encaminhamentos
a0 CREAS sio feitos pelos Orgdos de Defesa de Direitos?, além de ocorrer por demanda
espontanea, caso a mulher ndo queira formalizar a queixa de violéncia. Além da referida
prestacdo de servicos, o Centro de Referéncia realiza palestras/oficinas de diversos temas
relacionados a mulher.

O uso do método qualitativo se justifica por ser uma forma adequada para entender a
natureza de um fendmeno social, a pesquisa constituiu-se através do apoio bibliografico, do
trabalho de campo, com nossa participacdo no grupo de conversa com as mulheres em situacdo
de violéncia e das entrevistas com as mulheres que se dispuseram a compartilhar conosco um
pouco de sua histdria, de sua intimidade. J& havia um projeto do CREAS de cria¢do do grupo
de mulheres em situacdo de violéncia e diante de nosso questionamento, de nossa demanda para
gue o CREAS tivesse um grupo de mulheres em situacdo de violéncia, o grupo foi criado e
fomos convidadas a participar dele desde o inicio. Participamos do grupo durante o periodo de
julho de 2017 a dezembro de 2018, juntamente com a psicéloga do CREAS, em Conselheiro
Lafaiete. As reunides aconteciam no CREAS, toda terca-feira de 15 h as 17 horas.

Acreditamos que podemos chamar o grupo de mulheres de grupo, uma vez que as
participantes tém uma caracteristica em comum que € a situacdo de violéncia conjugal. Séo
mulheres atendidas individualmente e, quando um pouco fortalecidas, sdo convidadas a
participar do grupo pela psicéloga. A participacdo dessas mulheres traz elementos de sua
experiéncia vivida. O proposito do grupo é possibilitar que as mulheres em situacéo de violéncia
tenham um espaco de fala para trazer suas vivéncias, além de fazer com que elas percebam que
ndo estdo sozinhas e que se sintam seguras para expressar suas opinides, melhorando a

autoestima e facilitando as trocas entre as mulheres, bem como se fortalecendo para o

2 Delegacia Especializada de Mulheres, Ministério Publico, Sistema Judiciario e outros servicos da rede
socioassistencial.
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enfrentamento da violéncia. E importante frisar que, sempre que necessario, sdo feitas
intervengdes da psicologa.

Ha um interesse, como pesquisadora, em captar e entender os conceitos, as crencas,
comportamentos e atitudes, as experiéncias e vivéncias dessas mulheres. Assim, pode-se
conhecer os valores, preconceitos, crengas que prevalecem ao se tratar da violéncia conjugal.
A observacéo do grupo permitiu também observar os modos como as pessoas séo influenciadas
por outras. O objetivo do grupo é também que as mulheres, nesse espaco de troca de vivéncias,
de experiéncias, de sentimentos, possam refletir e ressignificar suas vidas, conseguindo
perceber o aprisionamento em que se encontram, além de ser uma oportunidade para se
fortalecerem, acreditarem em si mesmas e darem conta de conduzir suas proprias vidas.
Entretanto, constatamos que o convite para participar do grupo pode ndo ser tdo motivador,
uma vez que, muitas vezes, a mulher ndo quer falar sobre sua experiéncia e, além disso, percebe-
se que ha uma certa resisténcia, até por acreditarem que serdo inquiridas a tomar uma atitude o
que, muitas vezes, ndo é o que buscam ali. Além disso, pode-se observar que muitas dessas
mulheres no grupo sentem vergonha por estarem ali e se veem como culpadas, responsaveis
pela violéncia sofrida. Esse comportamento, o medo de julgamento se revela, quando, por
exemplo, as mulheres falam: “Vocés vdo achar que eu estou errada!” (Roseli, 38 anos, Grupo
de Mulheres CREAS, Cuidadora de idosos), ou outra que diz assim: “Eu voltaria pra ele, eu
me sinto casada, depois que ele me batia, ele ficava bonzinho, eu quero voltar pra minha casa”
(Nadia, 37 anos, depiladora, desempregada).

A psicologa pensou, inicialmente, em levar temas especificos para o grupo, mas, a cada
dia, uma mulher queria falar e, geralmente, ocupava todo o tempo, ndo impedindo, porém, que
a psicologa fizesse as intervencdes necessarias. Aos poucos, fomos nos aproximando dos relatos
destas mulheres e de suas historias; muitas tém dificuldades para falar de sua situacdo, outras
choram muito, ao relatar as cenas de violéncia vividas. Ha4 também aquelas que preferem ouvir
e aquelas que gostam de dar sugestdes para a histdria de outra. Observamos que muitas dessas
mulheres estdo passando por situacdes dificeis em relacdo a ndo ter uma estabilidade financeira,
por isso, hd uma demanda muito grande por um emprego. Aqui, entram em jogo, anotagdes
mentais para descrever e compreender uma situacdo, mais do que nimeros para enumerar as
frequéncias do comportamento. Ndo nos sentimos a vontade para fazer anotagdes, durante a
reunido, mas tentamos registrar nossas impressées no Diario de Campo, apds cada encontro

com o grupo.
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Pode-se dizer que fizemos uma observacgéo participante no grupo de mulheres e que foi
uma experiéncia muito rica. Nesses encontros em que estivemos presentes no grupo de
mulheres, em situacdo de violéncia, observamos que as mulheres faltam muito ou ndo véo
participar do grupo, ou, as vezes, vao a algumas reunides, depois desaparecem. Muitas delas
mostram que querem apenas relatar sua historia, mas ndo conseguem ainda modificar nada, ou,
pelo menos, nada fazem para modificar, talvez pensem que vamos exigir delas alguma atitude,
0 que ndo fazemos, estdo sempre muito fragilizadas. Muitas ndo querem falar, outras nédo
conseguem falar e outras choram muito. Algumas s6 querem falar de sua historia e, muitas
vezes, ndo deixam que outras mulheres falem. Observamos que muitas mulheres tém vergonha
de relatar o que lhes aconteceu e se sentem culpadas pelo ocorrido. Argumentam que, se
tivessem agido de outra forma, ou tivessem ficado caladas, nada teria acontecido. A psicologa
nos mostrou o grande numero de fichas de mulheres atendidas no Pronto Socorro Municipal
em razdo de violéncia conjugal, mas, dessas, 10% ou menos vao para 0 CREAS que apesar de
encaminhadas, ndo comparecem. Entendemos que essas mulheres véo ao Pronto Socorro em
um momento em que estdo machucadas e precisam de servicos médicos e € so, elas ndo querem
falar sobre o ocorrido. A psicologa ressalta que ndo pode ir atrés delas, ndo pode ligar. E preciso
esperar que elas cheguem, que elas venham. Muitas mulheres ndo conhecem o CREAS e ndo
sabem do trabalho que € feito ali. Muitas que vao ao grupo dizem que esta tudo bem agora, mas,
ao verificar as fichas, a psicdloga percebe que elas sofreram violéncia recentemente, violéncia
gue € negada ou omitida por essas mulheres.

Corroborando essa negacdo por parte das mulheres, a Policia Militar, em reunido no
CREAS, destacou que, ao visitar estas mulheres, muitas se escondem e ndo os atendem em suas
casas. Cabe ressaltar também que a Delegacia da Mulher da cidade s6 faz Boletim de
Ocorréncia diante de violéncia fisica, ndo para os outros tipos de violéncia. Importante salientar
gue em uma semana de outubro 2018, a psicdloga teve um problema pessoal, ndo pode
comparecer e nos solicitou que conduzisse o grupo de mulheres, o que consideramos uma
experiéncia enriquecedora dada a importancia da pesquisa.

Quase concomitantemente & participacdo no grupo de mulheres, conversamos,
individualmente, com algumas participantes do grupo que concordaram em falar conosco sobre
suas questdes, sua histéria de vida, seu relato pessoal, através de uma entrevista
semiestruturada, que foi elaborada seguindo um roteiro e que contemplou os temas
considerados importantes, com o propoésito de buscar compreender e responder aos objetivos

deste trabalho. As entrevistas foram agendadas de acordo com a entrevistada e no melhor dia,
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horério e local para elas. Mas, ndo podemos deixar de relatar que algumas mulheres, mesmo
combinando conosco o horario, ndo compareceram, nao atenderam ao telefone e, um tempo
depois, alegaram que ficaram sem internet, que o telefone descarregou a bateria, que ndo viram
a ligacdo.... Ou seja, a mesma dinamica de funcionamento para o grupo de mulheres se repetia
para as entrevistas individuais. Optamos por ndo insistir e/ou marcar um novo horario, uma vez
que essa atitude demonstrava a resisténcia da mulher em nos relatar sua historia, fato que temos
que respeitar. No total, entrevistamos 17 mulheres, apresentamos agora um quadro com
caracteristicas das mulheres em situacdo de violéncia e que foram entrevistadas para este
trabalho. Cabe ressaltar que os nomes dessas mulheres sdo ficticios a fim de preservar a
identidade delas. Abaixo, apresentamos um quadro resumo com algumas das principais

caracteristicas das mulheres entrevistadas.

23



1.3 Quadro 1-Dados das mulheres em situacdo de violéncia por nés entrevistadas:

Nome Idade Profisséo |Escolaridade | Filhos | Estado civil | Cor/raga Religiéo
Alice 24 anos Atendente En§|r_lo 2 Solteira Branca Catolica
Médio
Bianca 34 anos Faxineira En/smo 1 Un,' ao Parda Evangelica
Médio Estavel
Brenda 28 anos Empresaria Ilf/rllgé?g 1 Solteira Branca Catolica
Daiana 33 anos Cozinheira Fundamental 2 Solteira Parda Catolica
Incompleto
Auxiliar de Catolica
Evelyn 51 anos Servicos Magistério 1 Divorciada | Branca
Educacionais
Auxiliar de Ensino Catodlica
Fabricia | 48 anos Servigos - Solteira Parda
. Fundamental
Gerais
Fernanda | 32 anos Gerent_e Superior - Divorciada Branca Catolica
Comercial
Heloisa | 42 anos |Fisioterapeuta| Superior - Solteira Branca Evangelica
Ingrid 37 anos Professora} de Superior 1 Divorciada | Branca Catolica
Portugués
Ensino Catodlica
Ivone 62 anos doméstica Médio 4 Casada Parda
Incompleto
Laura 39 anos Empresaria Superior 4 Divorciada Branca Catolica
Leticia 31 anos Secretaria En§|r_10 - Divorciada Branca Crista
desempregada Médio
Margarida| 48 anos l\/Iotor_lstaNde Ensino 2 Divorciada | Branca Evangelica
Caminhdo | Fundamental
Melissa 54 anos doméstica f/lng’é?g 3 Casada Branca Catdlica
Néadia 37 anos Depiladora En§|no 2 Casada Parda Catolica
desempregada Médio
Rosa 35 anos fotografa Superior 2 Divorciada Parda Espiritualista
. Ensino Evangélica
Walkiria | 36 anos Ajuda_nte de Fundamental 3 Vilva Preta
cozinha
Incompleto
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1.4 HISTORIAS DE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA, ATENDIDAS
PELO CREAS DE CONSELHEIRO LAFAIETE E ENTREVISTADAS PARA FINS DE
PESQUISA:

As entrevistas com as mulheres atendidas pelo CREAS que concordaram em falar conosco
sobre suas questdes, sua histdria de vida, seu relato pessoal, foram realizadas no periodo de
janeiro a novembro de 2018. Apresentamos, aqui, um resumo da histéria de cada mulher

entrevistada.

1.4.1 lvone:

Ivone tem 62 anos. Casou-se 2 vezes. Com o primeiro marido, teve 3 filhos. Ele faleceu aos
36 anos com cancer na coluna. Ela é parda, tem o ensino médio incompleto, nunca trabalhou
fora de casa. O primeiro marido era muito ciumento e ndo a deixou terminar 0s estudos nem
permitiu que ela trabalhasse fora. Ela parou de estudar no 3° ano do Curso de Magistério. No
primeiro casamento, ela ficou 14 anos. Ela esta com o 2° marido ha 24 anos. Tem um filho com
ele. Ela é catdlica praticante. O 1° marido Ihe deixou uma pensdo de 2 salarios minimos. O
marido, aposentado por invalidez, recebe 3 salarios minimos. O marido toma muitos remédios
e teve um AVC com uns 7 anos de casados e, a partir dai, ficou muito agressivo. Isso faz mais
de 17 anos. Ela tem dificuldade para dormir, faz acompanhamento com psiquiatra e toma
remédios. Também tem pressdo alta. Ela dorme em um quarto separado, com a porta trancada,
uma vez que ele dorme com uma faca debaixo do travesseiro. Depois que adoeceu, ele bateu
no filho vérias vezes. Com ela, houve agressdo fisica algumas vezes e inUmeras agressdes
psicoldgicas, morais, além das ameacas constantes. Ele ja pegou a faca para ela diversas vezes,
ja a empurrou na rua, jogando-a ao chdo; ela traz todas as facas e tesouras escondidas.

Recentemente, ele Ihe deu um soco pelas costas. Ele s6 a agride quando estdo sozinhos.

1.4.2 Melissa

Melissa tem 54 anos e 32 anos de relacionamento. Tem 3 filhos, 2 homens e uma mulher.
Ela é branca de olhos azuis. O marido é pardo, caminhoneiro e tem o salario de R$ 2.700,00,
possui 0 Ensino Fundamental Incompleto. Ela tem o Ensino Medio e trabalhou de auxiliar de
escritdrio e de secretaria. Parou de trabalhar quando engravidou. O marido tem 62 anos. Ambos
sdo catdlicos ndo praticantes. O marido é alcdolatra e também tinha o vicio do jogo. Perdeu

muito dinheiro. Ela tem presséo alta que chega a 20 e, por isso, toma 3 medicamentos. Para
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ela, o defeito dele ¢ “s6 o alcoolismo e o machismo”. H4 muita violéncia: psicoldgica, moral.

Ele a ofendia falando: “vai dar para os seus machos”.

1.4.3 Leticia

Leticia tem 31 anos, € divorciada do 1°. casamento. Tem curso técnico em Administracdo e esta
fazendo curso técnico em Enfermagem. Esta desempregada e mora em uma quitinete no centro.
Ela ficou 7 anos no seu 1° casamento. O ex-companheiro tem curso superior, € publicitario. Ela
se diz cristd. Ficaram juntos por 3 anos. Ela viveu uma nova relacdo violenta. As brigas
comecaram quando ela ndo o quis mais, quando houve as desconfiangas. Ele mentia e ficava
agressivo. Ela foi atingida por violéncia fisica, psicologica, moral. Ele lhe apertava o braco,
empurrava, dava-lhe tapas na cara, ja a empurrou do carro em movimento, xingava, tirou-a de
uma festa a forca, invadiu o hotel onde ela estava, segurou as coisas dela, o celular, colou
chiclete no cabelo dela, colocou-a debaixo do chuveiro gelado. Ela fez 2 BOs. N&o aconteceu
nada. Ela diz que nunca sabe se a pessoa que esta do seu lado é um agressor. A mulher convive
muito tempo com a violéncia pela dependéncia financeira e emocional. Leticia afirma que no
1°. casamento também foi agredida. Foi para a casa dos pais toda machucada, vomitando e eles

a mandaram de volta para sua casa.

1.4.4 Evelyn

Evelyn tem 51 anos, fez Magistério e trabalha como Auxiliar de Servi¢os Educacionais, em
uma Escola Municipal. Ela é concursada e tem um salario de R$ 1.300,00. Ela é catolica. Viveu
7 anos com o 1°. marido. Ele s6 estudou as primeiras séries do Ensino Fundamental e ndo tem
religido. Ha 15 anos que ela se relaciona com o companheiro atual e vivem juntos ha 11 anos.
Ele é autbnomo, lava carros e deve ganhar mais ou menos um salario minimo. Quem sustenta
acasa é ela. Elatomaremédio de pressdo. Ela namorou e se casou em 8 meses, no 1° casamento,
sofreu violéncia psicologica, moral. Quando ela se separou, o marido ja estava na casa da outra.
Para uma mulher que esta passando por situagdo de violéncia, ela diria que tem que “abrir a
boca”, tem que falar. Se a pessoa ficar guardando, ela entra em depressdo e morre. H4 muitos
casos de pessoas que morreram, que ninguém ficou sabendo de que morreu. Ela entende que

tem certos casos que a pessoa € que tem que agir, tomar atitude.
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1.4.5 Alice

Alice tem 24 anos, mora de aluguel, tem 2 filhos: um menino de 5 anos e uma menina de 3
anos. Parou de estudar no 3°. Ano do Ensino Médio porque quis ficar gravida, mas passou muito
mal na gravidez, chegando a ficar internada algumas vezes. Trabalha de atendente, ganha
salario minimo e R$ 300,00 de penséo dos filhos. O ex-companheiro é motorista de carreta e
ganha mais de R$ 2.000,00. Ela é branca, catdlica ndo praticante. Ela é responsavel pela casa,
ndo tem nenhuma ajuda. Comecou a estudar de manha e a noite fazia técnico. Ele comprava
tudo, comprava o que ela queria. Mas, como ela néo trabalhava, ele que mandava, era muito
machismo. No inicio, ele puxava seu brago, ela 0 unhava todo e avancgava nele. Alice diz que
sofreu todas as violéncias. Ele a diminuia na frente das pessoas, humilhando-a na frente da mae.
Eles faziam barraco na rua; ele criticava sua roupa, achando ruim, short ndo podia usar se ele
ndo estivesse por perto. Depois ele comecgou a lhe bater e a enforca-la. Ela fez BO, retirou em
seguida. Para ela, a pior violéncia é a fisica. Ninguém ajuda, pode matar. Uma pessoa falou
para ela, certa vez que, quando estivesse apanhando, ndo gritasse socorro e sim fogo, porque ai
as pessoas iriam ajudar. Ela diz que a pessoa hunca sabe até onde a outra pode chegar, as vezes,
nem a pessoa sabe, as vezes, ele ndo quer matar. Ela argumenta que ficou tanto tempo
apanhando porque muitas vezes faltava coragem para denuncia-lo. Ela ficava com medo da
situacdo financeira. Diz que as pessoas que ndo trabalham, ndo tém para onde ir.

1.4.6 Margarida

Margarida tem 48 anos e trabalha com caminhdo. H&4 mais de 10 anos, ela tem a carteira assinada
como motorista de caminhdo. Ela tem um salario de R$1.400,00, mas ganha outros recursos
além deste. Ela é divorciada do 1° marido e separou-se recentemente do 2°, possui Varios cursos.
Ela morou 8 anos numa fazenda e ia sempre para Vicosa-MG fazer cursos tais como de
inseminacao artificial, castracdo, cuidava de filhotes, tudo era ela quem fazia, além de ter sob
sua responsabilidade o manejo de 40 vacas para tirar leite. E mecanica de carros também e
trabalha sozinha com o caminhdo. Com o 1° marido, ficou casada por 2 anos, com o 2° marido,
22 anos juntos. Sempre vivenciando um ambiente de muita traicdo, agressdo e violéncia. Ele é
pedreiro. Ela é evangélica. Ela é quem sustenta a casa, tem 2 filhos de 11 e 14 anos e diz que o
trabalho a distrai. Tem 6 meses de separada. Toma remédio para diabetes. Ela trabalha, cuida
da mée doente, cuida da casa, dos filhos. Ha dias em que sai de casa as 4 h da manha para
trabalhar. O ex-marido é muito trabalhador, mas € muito ignorante. Ela se casou com 19 anos,

pois tinha pressa de sair da casa dos pais. O 1° marido ndo gostava de trabalhar e ndo queria
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que ela trabalhasse. Ela conheceu o 2° marido na fazenda onde trabalhava. Ele néo batia nela
muitas vezes, porque ela corria muito. Hoje, ela tem uma chacara, cria cabras, faz queijo, tem
uma horta grande. Ela diz que gosta dele demais. Que esta fazendo campanha na igreja para
esquecer dele, para ver se Deus tira esse sentimento. Ele saiu uma vez e voltou, mas voltou so
para agredir, para fazer ameacas, sO para fazer confusdo. Ela viaja para todas as cidades de

Minas com seu caminhao.

147 Fernanda

Fernanda tem 32 anos. E formada em Seguranca do Trabalho e trabalha como Gerente
Comercial de Vendas. Vende roupas também. Tem um saléario de R$ 2.400,00. Esta divorciada
desde fevereiro. Casou-se com 23 anos, ficando 9 anos casada. Ela é loira, de olhos verdes,
muito bonita. Ele é comerciante, tambeém loiro, de olhos verdes, tem um salério de R$ 5.000,00,
ambos séo catolicos. Ele bebe demais. Ela toma anticoncepcional e remédio para o coragao. Ele
era aspero nas palavras que era o que mais a machucava. Ele a chamava de piranha. Ela chorava,
gritava com ele demais. Ele ficava indiferente. Comecou a esconder a chave do carro para ela
sair a pé. Em 2016, ficou 3 meses separada, depois voltou. As brigas pioraram porque ele saia,
chegava as 3 horas da manhd, as vezes, s6 no outro dia. Ele tinha futebol, amigos, videogame.
Ela ndo tinha nada. Ele chegou a falar com ela que queria se separar porque ndo a suportava
mais. Ela diz: “palavra fere a gente”. Ela fala que mulher tem que ter amor préprio. Mas,
arrependeu-se de ter saido de casa. Quando a mulher apanha e fica, é porque ela gosta. E muito

triste apanhar de homem, mas ela ja pensou 200 mil vezes em voltar para ele.

1.4.8 Fabricia

Fabricia tem 48 anos, trabalha de faxineira numa farméacia em meio horario, ganha meio salério,
mas tem carteira assinada. A tarde, ela faz faxina em casas de familia para complementar o
salario. Ela diz que perdeu todas as pessoas da familia, que é sozinha no mundo, paga aluguel,
é solteira. Teve um relacionamento de 6 anos e estd separada ha 2 anos. Ela é parda. Ele é
branco e é pedreiro. Ela é catolica, todo domingo vai a missa. Ela sustenta a casa. Toma remédio
de pressdo. O ex-marido bebia muito. Agora esta no crack. Ele a colocava na rua, chamava-a
de puta, de piranha. Ela achou a mée morta com 5 anos. Sempre ajudou em casa. Comegou a
trabalhar fora com 12 anos. Ele tinha todos os direitos. Ela nada. Se falasse alguma coisa, ele
batia e a colocava para fora de casa. Ele era violento s6 com ela. As brigas aconteciam quando

ele bebia. Ela ficou uns 3 anos apanhando. Separavam e depois voltavam. Ele comegou a usar
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droga, deixava a casa aberta, ela ficou com medo. Ela sofreu violéncia fisica, psicoldgica, moral
e sexual. Teve vez de ele bater até ela desmaiar. Era soco, se tivesse um pau, ele pegava. Ele
bateu muitas, muitas vezes, sem falar da violéncia psicologica. Segundo ela: A partir do

momento que vocé trabalha, vocé pode sair dessa. O homem que ama, ndo maltrata.

1.4.9 Heloisa

Heloisa tem 42 anos, é branca, solteira, fisioterapeuta. E autdnoma. Trabalha com Estética. Tem
varios cursos de especializacao e ha 4 anos esta num relacionamento com o companheiro. Ele
é branco. Empresario. Ela é evangélica praticante. Ele é evangélico ndo praticante. Ele tem 2
filhos de 6 e 8 anos e tem guarda compartilhada. Ela se separou recentemente. Espera que dessa
vez seja definitivo. J& se separaram varias vezes. Ele bebe muito e usa cocaina. Ela ndo toma
nenhum medicamento. Tem intolerancia ao gluten, possui psoriase e outras alergias. Ele tem
arma de fogo, € violento com os filhos, com os irmaos. Ele cortou o cabelo dela com navalha.
Quando ele fica agitado, ele comeca a fazer brincadeiras de mau gosto. Ele tem estilingue,
macarico, arma, faca. Ele atirou na coxa dela, ela tem a marca até hoje. Na frente do pai dela,
aparentemente abracado com ela, ele a beliscava muito e ela ndo podia nem falar nada. Com o
magarico, ele queimou suas coxas. Ele a chuta no banho. Ele a humilha, chama-a de velha. H&
violéncia sexual também, diz que ela o trai, por isso esta sozinha, manda-a ir comer com 0s
cachorros. Ela diz ter passado por todos os tipos de violéncia e, mesmo assim, fica pensando

que ele ndo é isso.

1.4.10 Rosa

Rosa tem 35 anos. E graduada em Gestdo de Recursos Humanos. Trabalha como fotdgrafa.
Tem 2 filhos: um menino de 12 e uma menina de 4. O menino é filho do 1° marido e a menina
do 2° marido. O primeiro marido é branco, é engenheiro formado, mas ndo gosta muito de
trabalhar. Quem paga a pensé@o de seu filho é o pai dele. Ele bebe, fuma maconha, cheira
cocaina. Ficaram 10 anos juntos, 8 meses casados. O 2° marido é branco, de olhos azuis.
Ficaram 10 anos juntos. Ele também bebe, fuma maconha e cheira muita cocaina. Possui Ensino
Fundamental e trabalha com van escolar. Rosa fala que o problema que ela tem na vida é o 2°
marido. Estdo separados ha uns 2 anos. Ele a chama de desgracada, capeta, vagabunda, tudo
enquanto é nome. Ele nunca respeitou medida protetiva. Ele ja lhe deu tapas na cara e murros.
Ele a colocava no canto e Ihe segurava pelo brago, apertava seu pulso, isso quase todo dia, ndo

Ihe deixava sair. Ele a levava ao descontrole. O ex-companheiro tinha revolver. O jeito dele de
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conversar é agressivo. Ele briga muito com o irmdo e com os outros na rua. Ele tinha ciume
doentio dela. Ela sofreu violéncia fisica, psicolégica, moral, patrimonial. Uma vez, ele Ihe deu
um “tapao”, machucou a boca, o olho ficou roxo. No outro dia, ele levou pomada, ficou

cuidando dela, chorando.

1.4.11 Daiana

Daiana tem 33 anos, é auxiliar de cozinha nos finais de semana, cabelereira, gesseira. Tem 10
meses que esta separada do companheiro. Tem 2 filhas uma de 7 e outra de 3 anos. E parda.
Estd morando de favor na casa da irma. Ela ganha R$ 400,00, trabalhando nos finais de semana
como auxiliar de cozinha. Ela estudou até a 42 série, retomou 0s estudos agora e estd fazendo a
EJA. As filhas foram sequestradas pelo pai que ficou com elas 5 meses e a filha mais velha foi
abusada enquanto estava la. Ela tem bolsa familia de R$ 171, 00. Ela ficou com o ex-
companheiro por 11 anos. Ele é pardo e estudou até a 22. série. Ele é gesseiro e o salario dele é
de mais ou menos R$ 4.000,00. Ela é catélica. Ele a obrigava a dormir no chao com frio, a ter
relacdo sexual com ele. Ele usava maconha, agora esta usando cocaina e comeca a surtar. Ja
cortou o cabelo dela com a faca. Um dia, ele chegou, quebrou a casa toda. Eles resolveram ficar
juntos depois de 5 anos, ele insistir com dela. Na segunda semana em que foram morar juntos,
comecou a violéncia. As brigas comecgaram. Ele brigou por causa de uma blusa. Ele mandou
tirar, ela ndo tirou, ele rasgou a blusa toda. Eles sempre batiam boca, ele lhe batia, ele lhe
mordia, ela chegava no servico machucada. Ele fazia todas as violéncias, ele destruia as roupas
que ele ndo queria que ela usasse. Ele dava soco, chutava, mordia, xingava, enforcava, falava
mal da familia dela. Depois que ele batia, ele debochava dela, ria dos machucados, cuspia nela.
Vaérias vezes, ele a machucava. Ele batia muito, dava muito soco. Ele a chamava de cabeca
d’4gua, de fedida, de macaca, de negra, de vagabunda. A parte judicial ainda ndo resolveu nada.

Ja vai fazer um ano e até hoje, ela ndo tem a pensdo das meninas.

1.4.12 Brenda

Entrevistei Brenda em sua casa. Ela tem 28 anos, uma filha de 3 anos. Mora com a mée, o irmao
e a filha. Tem uma empresa virtual de quadros decorativos. Fez Curso Técnico em
Administragdo. N&o falou o salario. Ficou 5 anos no relacionamento. Tem 5 meses que esta
separada e 0 ex-companheiro é engenheiro, tem um salério por volta de R$ 8.000,00. Ela é
catdlica praticante. Ele espirita ndo praticante. A méae trabalha e tem pensdo do marido, falecido

recentemente. A mae é quem toma as decisdes da casa. Ela toma antidepressivo ha 2 anos:
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Alprazolan e Paroxetina. Ela comegou a passar mal com uma dor no peito, os batimentos
cardiacos alterados, o coragdo fica disparado. Ela evita sair de casa (tive de ir & para entrevista-
la). Ela ja ficou mal demais. Crise de ansiedade, depressdo, pressao alta. O ex-companheiro
bebe muito, é alcdolatra de fim de semana, € manipulador, grosso, consegue fazer o outro
acreditar que é ela que esté errada. Ela ficacom medo dele. Ano passado, ela pensou em morrer,
estava dificil. Brenda diz que o companheiro conseguiu tirar todo o seu brilho. Quando ela
descobriu que estava gravida, decidiram morar juntos. Morou junto até a filha ter 2 anos e trés
meses. Ele acabava por forca-la a ter sexo. Havia violéncia fisica, psicologica, moral, sexual.
Fazia ameacas. Ele debochava, agia com arrogancia, menosprezo. Até hoje, ela tem medo de
sair de casa. Ele puxava o seu brago, tentava beija-la, abracéa-la a forca. Quando estava gravida,
ele Ihe deu um tapa, fazendo-a se sentir um lixo. Ele a chamava de “carni¢a”, falava que ela
tinha que fazer tratamento com psic6logo, que ele pagaria o tratamento. Os pais falavam para
elarelevar, teriam que ficar juntos. Ela ia para a igreja e s6 chorava. Ela s6 conseguiu se separar

depois da morte de seu pai.

1.4.13 Ingrid

Ingrid tem 37 anos, mora com a mée em casa propria. E professora de Portugués no Ensino
Médio, em escola puablica. E formada em Letras com Especializacido em Midias na Educaco.
Ela é contratada e diz sempre ficar insegura no final de ano. Tem um salério de mais ou menos
R$ 1.700,00, é divorciada. O divércio saiu em 2016.Tem um filho de 10 anos. Ficaram juntos
9 anos e o casamento durou 6 meses. Depois que se separaram, ainda se encontraram varias
vezes. Ela acha que é uma dependéncia afetiva. Ela é branca, ele é pardo. Ele tem Ensino
Fundamental, é representante comercial. Ela é cat6lica praticante. Ele também € cat6lico, ndo
praticante. Ela e a mée sustentam a casa. O ex-companheiro bebe, esta envolvido com drogas e
jafoi até preso. Um dia ele lhe bateu, seu braco ficou todo roxo, ele falou que ela era preguicosa,
que ndo fez almoco para ele. As brigas aconteciam desde o namoro. Na formatura dela, ele
arrumou uma grande confusdo, ela teve que ir embora, ndo pdde ficar na festa. Em outras
situagdes, em festas, ele queria fazer escandalo, ela tinha que ir embora. Na casa dela, ele
comecava a brigar, chamando-a de nomes improprios, ela saia de casa. Ela diz que viveu todos
0s tipos de violéncia. Ingrid fala que o companheiro fez um estrago em sua vida. Ele amassava
todas as roupas e lhe mandava passar e guardar de novo. Ela ficava com hematomas, tinha que

colocar blusas de mangas compridas, ele Ihe dava cotovelada, puxava seu cabelo, empurrava,
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jogava no chéo, ela ficou com um carogo na cabega que chegou a ir ao médico. Ela acha que

no primeiro empurrdo, na primeira alteracdo de voz, a pessoa tem que sair.

1.4.14 Laura

Laura tem 39 anos, estd morando em uma casa de favor h4 2 meses, estudou Nutri¢do, parou
no 8° Periodo do curso por ndo ter como pagar e ser impedida pelo marido. Ela trabalha em
casa com congelados da linha fitness. Ganha mais ou menos, um salario minimo por més. Ela
é separada. Tem 3 filhos do 1° marido e um do 2° marido. O filho do 1° casamento estuda
Medicina em Universidade Federal em outro estado e os outros 2 tém guarda compartilhada.
Ela ficou casada 10 anos no 1°. casamento e 5 anos no 2° casamento. O 2° marido estudou
Direito, foi Agente Penitenciario, trabalha com van escolar. Ela e ele sdo cat6licos nédo
praticantes. Moram ela e os 3 filhos. Ela tem Bolsa Familia e esta separada ha 2 anos. Ela toma
varios medicamentos, ndo dorme, esta com depressdo e muito agitada. O ex-companheiro era
muito agressivo, extremamente arrogante, achava que estava acima de tudo e de todos,
impedindo-a de ir e vir. Tudo Ihe foi negado: o direito de estudar, de ir a casa de seu pai, de
passear com os filhos. Ele tinha arma de fogo, ele era agente. Ela sofreu todos os tipos de
violéncia. Agressdo fisica: esses agentes penitenciarios tém um jeito de bater que nédo fica
marcado, ja levou muito tapa, ja quebrou dente. Chegou a tentar suicidio. Tomou muito
remédio. Ela teve que ser internada, houve violéncia sexual. Ele a xingava de palavras de baixo
caldo. Ela ja ficou trancada dentro de um quarto, em um banheiro por 2 dias. Ele esmurrava a
porta. Até a esposa do juiz foi a porta de sua casa para lhe intimidar. Ele ndo pagou nada, ndo

ficou preso.

1.4.15 Bianca

Bianca tem 34 anos, fez o Ensino Médio, é faxineira, esta no periodo de experiéncia em uma
academia. Vai ganhar meio salario porque trabalha meio horario, mas tera a carteira assinada.
Ela tem uma unido estavel, mas esta se desfazendo dessa unido. Tem uma filha de 5 anos que
fica na creche o dia inteiro. Ela teve um relacionamento de 14 anos. Esta separada ha 2 anos.
Ele é pardo, esta desempregado. Ela também € parda, da igreja presbiteriana ha quase 2 anos.
O companheiro vai a igreja catolica. Ele também possui Ensino Médio. Tem um comodo grande
onde ele fica, ha um colchdo para ele dormir. Ela fica no quarto com a filha. Eles brigam muito.
Ele tem uma camionete de pequeno porte, faz carreto. Ele fala que o juiz vai dividir a casa ao

meio. H& muitos anos que eles moram la. Ele paga as contas. Ela fala que esses dois anos tém
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sido insuportaveis. O companheiro é muito possessivo, muito bruto. As brigas comegaram 3
anos depois de fazerem unido estavel e irem morar juntos. Ele comegou a ficar agressivo, queria
dominar, ndo lhe deixava estudar, falava que ndo precisava, que ele daria tudo o que ela
quisesse. Mais a frente, ele comecou a bater. Quando ela ficou gravida, ele batia mais ainda.
Tinha ciime demais. Ela ndo podia falar nada. A violéncia fisica e psicoldgica a afetaram
demais. Ele lhe dava soco no rosto, um dia ela saiu com ele, ele tinha bebido, deu-lhe um
“tapaco”, ela desmaiou, ficando caida na rua. Ha 2 anos, ela espera a sentenca do juiz. Ela ficou
muito magoada, muito machucada, sem sentimentos, ndo confia nas pessoas, em nada. A

violéncia é horrivel. Ele a chamava de lixo, de vagabunda.

1.4.16 Walkiria

Walkiria tem 36 anos, estudou até o 6° ano do Ensino Fundamental, é negra. Tem uma filha de
17 anos que ja é casada e tem um filho, e tem 2 filhos gémeos de 13 anos. E auxiliar de cozinha
em um restaurante e ficou 13 anos com o companheiro. O companheiro estudou até a 22, série
do Ensino Fundamental, trabalhava na prefeitura. Ela é evangélica, ndo tem lazer. Moram ela e
os 2 filhos. Ela é quem sustenta a casa. Ele fumava maconha. Ela engravidou para sair de casa.
Ela se casou em um sébado, no outro sabado, a filha nasceu. Na semana do casamento, o marido
Ihe bateu muito. Ela teve que fingir que estava desmaiada para ele parar. Com 12 anos, foi
estuprada pelo primo vérias vezes. O marido batia muito nela gravida. Ele dormia com um
punhal debaixo do travesseiro, era gari. Ele fincava o punhal em sua “bunda” quando ela nao
queria fazer sexo e ela tinha que fazer. As brigas comecaram porque ela gostava de usar roupa
curta. Ele pegava as roupas dela e rasgava. Ela teve todos os tipos de violéncia. Ela ndo gosta
de gritos. Ele gritava, quebrava pratos. Uma vez, ele pegou a cama com ela deitada e virou. Ela
ficou bem machucada. Logo depois que ela conseguiu se separar, ele cortou 0s pulsos e depois
se enforcou. Ele deixou uma carta falando que ela ndo salvou uma vida, que ela o deixou morrer.
Ela tentou suicidio varias vezes, mas ndo deu certo e diz ter-se tornado uma pessoa muito
amarga. Ela diz que sente dor por dentro. Ela tem medo das pessoas, acha que alguem vai
machuca-la. Até hoje, 5 anos ap0s a separacdo e a morte do marido, ela faz tratamento no
CREAS. Walkiria diz que todas as violéncias sdo terriveis. Ele a chamava de vagabunda, de
diabo, de puta. Ela foi chamada na Delegacia da Mulher e no Forum. Ele chegava la chorando,
falando que estava arrependido, a sua advogada falava para ela retirar a queixa, dar uma chance

para ele. Deixou a ela e os filhos sem nada. Ela afirma que se sente culpada pela morte de seu
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marido. Ela tem pensando muito em suicidio. (Essa fala foi transmitida imediatamente a

psicologa do CREAS, que tomou as medidas pertinentes).

1.4.17 Nadia

Néadia tem 37 anos, seu estado civil ainda é o de casada (ela faz questdo de dizer que € casada!),
esta morando com a mée ha 3 anos e meio. E parda. Trabalha com depilagdo, mas atualmente
esta desempregada. Recebe R$ 260,00 de pensdo para as 2 filhas, de 11 e 13 anos. Ela fala que
tenta inimeras formas para sobreviver, mas nada tem dado certo. Ela namorou 5 anos e ficou
12 anos casada, num total de 17 anos de relacionamento. Ela e o marido tém Ensino Médio. Ele
€ mecanico eletricista de carros. Ela acha que ele ganha bem. Além do emprego, ele faz servicos
extras, conserta carros, caminhdes. Ele gosta da religido espirita, mas € catdlico. Ela diz que
seu coracdo é catolico, mas esta indo na igreja adventista com o namorado. O ex-marido foi o
primeiro namorado e ela se casou virgem. Ela ndo quis alguém que bebesse, mas diz que ndo
sabia que o homem para ser violento n&o precisava beber. Em um dia, ele quebrou um guarda-
roupa todinho. Em outro, tentou enforca-la e saiu arrastando-a. A 12 vez que ele usou de
violéncia, foi em BH quando ela deu panico. Ele ja brigou muito, ja lancou méo do facéo varias
vezes para brigar, ameagou outras pessoas, brigava no transito. Ele comecou a bater nela
mesmo, um ano antes de ela se separar, com uns 10 anos de casamento. Nadia argumenta que
sofreu todas as violéncias. Ela fala que ele acabou com o seu psicoldgico. Ela diz que se sentia
suja, ia para o banheiro, lavava-se, esfregava-se. Nos ultimos tempos, era todo dia, toda noite,
ela chorava. Ela saiu de casa varias vezes, ia para a casa de sua mae, voltava. Ele a chamava de
piranha, de vagabunda, falava que ela o traiu. Ele foi ao supermercado onde ela trabalhava,
brigou, ameacou todo mundo, falou que ia quebrar tudo. Sua familia, até hoje, acha que ela tem

que voltar para ele.

1.5 Analise das entrevistas e a estrutura da Tese

As entrevistas constituem uma porta de acesso as realidades sociais e o papel do entrevistador
consiste em facilitar a livre expresséo dos pontos de vista dos entrevistados. A entrevista pode
ser considerada como uma conversa prolongada, mas para ultrapassar o nivel de conversacao,
a entrevista deve focar em temas especificos, com um proposito condizente com o0s objetivos e
ou com as perguntas de pesquisa. Os dados obtidos na entrevista referem-se diretamente ao

individuo entrevistado. De acordo com Minayo (2014), os dados obtidos dizem respeito as
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reflexdes que o proprio sujeito faz sobre a realidade em que vive e s6 podem ser obtidos atraves
da contribuicdo da pessoa ou sujeito da pesquisa.

As ideias, crengas, opinides, sentimentos, condutas, representacdes da realidade, razes
conscientes e inconscientes para determinados comportamentos e atitudes séo atingidos através
da entrevista. O uso dos métodos qualitativo e da entrevista, em particular, foram e ainda hoje
sdo considerados como meios de dar conta do ponto de vista dos atores sociais e de considera-
los para compreender e interpretar as suas realidades. As condutas sociais ndo poderiam ser
compreendidas, nem explicadas fora da perspectiva dos atores sociais. A entrevista seria, assim,
indispensavel, ndo somente como técnica para apreender a experiéncia dos outros, mas,
igualmente, como instrumento que permite elucidar suas condutas, na medida em que estas s6
podem ser interpretadas, considerando-se a propria perspectiva dos atores, ou seja, 0 sentido
gue eles mesmos conferem as suas agdes. Para apreender as realidades segundo o ponto de vista
dos atores sociais, é preciso ainda um método que o permita. Assim, 0s sociologos da Escola
de Chicago e, em sua continuidade, os interacionistas justificam o recurso aos métodos
qualitativos. Conforme sugeriram Becker e Geer (1957), Park (1987) misturar-se as atividades
cotidianas dos atores, com a ajuda da observacdo participante, constitui 0 melhor meio de
perceber suas préaticas e interacdes, como também de interroga-los.

O recurso das entrevistas, de acordo com os autores, continua sendo um dos melhores
meios para apreender o sentido que os atores ddo as suas condutas (0s comportamentos ndo
falam por si mesmos) a maneira como eles representam o mundo e como eles vivem sua
situacdo, com os atores sendo vistos como aqueles em melhor posicéo para falar disso. As
condutas sociais ndo seriam somente condicionadas pelo exterior, mas por uma série de
determinantes sociais e seria preciso, necessariamente, interpreta-las a luz da perspectiva dos
atores, justificando, assim, o recurso aos métodos qualitativos.

Goffman (1961) e Becker (1963) tentaram descrever a maneira como as experiéncias
sociais sdo marcadas, simultaneamente, pelas interpretacdes que os atores ddo sobre elas e pelas
coercbes que o meio lhes impde. Ao argumento de ordem epistemologica, invocado para
defender o recurso as entrevistas de tipo qualitativo, soma-se ao argumento de ordem ética e
politica. Como a entrevista permite uma exploracdo em profundidade das condi¢fes de vida
dos atores, ela é vista como um instrumento privilegiado para denunciar, de dentro, os
preconceitos sociais, as praticas discriminatorias ou de excluséo e as iniquidades de que podem
se tornar objeto, certos grupos considerados como “diferentes”, “desviantes” ou “marginais”

(doentes mentais, homossexuais, detentos, consumidores de drogas, sem teto, etc.), algumas
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minorias étnicas, ou ainda, as “vitimas” de todas as espécies, tais como as de HIV e de violéncia
conjugal. Justifica-se, assim, a necessidade, a relevancia, a adequacéo da aplicacdo do método
qualitativo no caso desta pesquisa.

Os discursos produzidos pelas entrevistas foram analisados tanto a luz dos enfoques dados
pelos entrevistados quanto pelo pesquisador numa perspectiva de autocritica, tentando ser o
mais transparente possivel quanto as influéncias sofridas. As entrevistas foram analisadas
relacionando-as com o processo cultural, socioecondmico e politico nos quais o discurso
acontece, com todas as injuncdes subjetivas: desejos, motivacgdes, aspiracdes, crencas, valores,
instintos, determinages sociais, ideologias, contradi¢des, incoeréncias, repeticdes, omissdes e
as representacoes.

Pretendemos, com esse trabalho, contribuir com as ponderacdes feitas, a luz das teorias
feministas, sobre a tematica aqui explicitada, a partir dos relatos das mulheres que passam ou
passaram por violéncia em sua vida conjugal, trazendo reflexGes sobre a sua socializacéo, 0s
valores internalizados, propondo questionamentos sobre estar presa numa relacdo e discutir que
ndo € natural ser vitima de violéncia. Além disso, pretendeu-se encontrar argumentos, encontrar
reflexdes que tragam contribui¢cfes para a mulher em situacao de violéncia, para a familia, para
a escola, quem sabe, para outras instituicdes e quica para a sociedade, para 0s érgdos publicos,
no sentido de repensarem e reformularem suas teorias e suas praticas, suas leis, buscando tracar
novas diretrizes que possibilitem desenvolver politicas publicas mais eficazes, objetivando
evitar, diminuir, combater, enfim, ndo permitir que essa violéncia seja naturalizada e continue
a acontecer. Este estudo quer alertar a familia, a escola, as autoridades, as instituicGes sobre as
graves consequéncias da cultura do machismo que persiste no pais.

Esta Tese foi estruturada em uma introduc¢éo, quatro capitulos e as consideracdes finais.
No segundo capitulo discutimos “Género e violéncia de género”. O terceiro capitulo trata da
“Socializacdo de género e violéncia dentro da familia”. No quarto capitulo, abordaremos “
Violéncias: os mecanismos de atencdo a mulher vitima de violéncia e como as mulheres chegam
la”. Apresentamos os relatos das mulheres entrevistadas, a discussdo e analise dos dados e,
finalmente, nossas consideracdes finais, no quinto capitulo.

O capitulo 2 discute género a partir da perspectiva de diversos autores tais como
Azevedo (1985), Scott (1989), Gregori (1992), Giddens (1993), Lauretis (1994), Saffioti
(1995), Smigay (2000), Louro (2001), Heilborn (2004), Sorj (2005), Araujo (2011) dentre
outros. Género vai se referir aos sentidos atribuidos as diferencas psicologicas, sociais e

culturais entre homens e mulheres e esta ligado a nogbes socialmente construidas de
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masculinidade e feminilidade e ndo, necessariamente, ligado ao sexo bioldgico do individuo,
de acordo com Giddens (1993). O capitulo discute a grande transformacéo nas identidades e
nas praticas de género no Brasil nas Ultimas décadas. Este capitulo também aborda as relacdes
violentas de género no espaco privado, doméstico. Género e masculinidade, género e
feminilidade também sdo considerados e procuramos examinar sobre o que é ser homem e 0
que é ser mulher, hoje.

O capitulo 3 aborda a socializacdo de género e a violéncia dentro da familia, procuramos
tracar uma linha do tempo pelo qual passou a familia. A familia considerada como o primeiro
modelo de socializacdo. Fala-se rapidamente sobre o casamento, e principalmente, sobre a
insercdo social da familia de origem, a infancia, a educacdo e as condi¢des materiais de vida,
como grande parte do pano de fundo sobre o qual véao se tecer as historias individuais. O
capitulo ainda discute as rela¢fes conjugais, familias estigmatizadas, violéncia psicoldgica, a
conjugalidade moderna e as desigualdades atuais entre homens e mulheres.

O capitulo 4 trata de “violéncias”. Buscou-se conceituar violéncia a partir de diferentes
olhares, diferentes autores. Discutiu-se também “poder” que viria acompanhado da violéncia.
Procurou-se considerar as diversas defini¢cbes dadas pelos mais renomados autores sobre o que
é violéncia de género. A violéncia contra a mulher foi abordada, tragando-se uma linha no
tempo, destacando o que ja foi feito até hoje, contra a violéncia a mulher. Tratou-se aqui das
relacdes violentas e do espaco de intimidade que pode acobertar violéncias sutis, imposicao,
limitacGes e 0 espaco da casa como um espaco de risco para as mulheres e criancas. O capitulo
apresenta dados quantitativos como o Mapa da Violéncia, dados da ONU, estudos realizados
pela OMS. Ainda sdo descritos os diversos tipos de violéncia fisica que seriam infringidos a
mulher pelo companheiro. E, finalmente, neste capitulo, apresentamos 0s mecanismos de
atencdo a mulher em situacdo de violéncia, 0 Movimento Feminista e as mudancas na
Legislacdo e os efeitos da Lei Maria da Penha, assim como a experiéncia das mulheres com
esses mecanismos.

No capitulo cinco, nas consideragdes finais retornamos as questdes inicialmente
propostas nesta pesquisa, assim como as hipdteses que foram elaboradas antes da realizagdo do
trabalho de campo. Falamos das principais conclusdes a que chegamos, apos realizado o
trabalho de campo e as andlises tanto das observagdes participantes no grupo de mulheres no
CREAS, quanto das entrevistas que fizemos com as mulheres em situacéo de violéncia. N0osso
olhar voltou-se, mais uma vez, para as questdes que deram origem a esta pesquisa, e também

para as hipdteses levantadas, no inicio do trabalho.
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CAPITULO 2
GENERO E VIOLENCIA DE GENERO

2.1- O CONCEITO DE GENERO

O conceito de género surgiu no final do século XX como um novo modelo tedrico sobre
a organizacdo social entre o0s sexos. A utilizacdo do conceito relacdes de género foi trazida ao
Brasil pelo movimento feminista, junto com seus questionamentos e reivindicacdes. E
fundamental que se discuta o que é género para se buscar compreender as relacdes, as
desigualdades, as assimetrias, 0 poder e a percepg¢ao que 0os homens tém e 0 que entendem por
masculinidade. Vejamos o que autores tais como Azevedo (1985), Scott (1989), Gregori (1993),
Giddens (1993), Laurettis (1994), Smigay (2000), Louro (2001), Butler (2003), Sorj (2005),
Saffioti (2015) dentre outros, discutem a respeito de género e violéncia de género. Scott (1989)

argumenta que

O género se torna [...] uma maneira de indicar as ‘construgdes sociais — a criacdo
inteiramente social das ideias sobre os papéis proprios aos homens e as mulheres. E
uma maneira de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas
dos homens e das mulheres. O género é segundo essa definigdo uma categoria social

imposta sobre o corpo sexuado (SCOTT, 1989, p. 4).

Ou seja, a partir destes estudos, o conceito de género se tornou fundamental, uma vez
que permite distinguir a pratica sexual daqueles papéis sociais que sao atribuidos as mulheres
e aos homens. Género enfatiza todo um sistema de relagdes que pode ou nédo incluir o sexo, mas
ndo determina diretamente a sexualidade nem é determinado diretamente pelo sexo (SCOTT,
1989). Género e sexo sdo categorias diferentes, sexo vai se referir as diferencas biologicas que
caracterizam homens e mulheres. Por outro lado, género se reporta a construcdo social e as
relagBes sociais impostas a cada sexo que construiriam sujeitos masculinos e femininos. O
conceito de género vai variar entre as sociedades e no interior delas, entre sujeitos de diferentes
classes, racas, geracdes e religides. Entdo, os sujeitos passariam a ser pensados como
constituidos pelo género, pela raca, classe e sexualidade, mas que também os constituem. O
género seria uma construcao social que define o ser mulher e o ser homem. A partir das noc¢oes
de mulher e de homem, originam-se as normas que vao possibilitar transformar um bebé em

um ser feminino ou masculino. Para Louro (2001),
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As muitas formas de fazer-se mulher ou homem, as varias possibilidades de viver
prazeres e desejos corporais sdo sempre sugeridas, anunciadas, promovidas
socialmente. Elas sdo também renovadamente reguladas, condenadas ou negadas
(LOURO, 2001, p. 4)

Entéo, de acordo com a autora, ha variadas maneiras de fazer-se homem ou mulher, mas
as diversas possibilidades de viver prazeres e desejos do corpo sdo sempre sugeridas
socialmente. Ao mesmo tempo, estas varias possibilidades sdo também reguladas, condenadas
ou negadas por essa mesma sociedade. Por isso, & um processo duplo: sujeitos constituem e sdo
constituidos pelo género. Louro (2001) argumenta que muitos consideram a sexualidade como
algo que homens e mulheres possuem naturalmente. Entretanto, a sexualidade envolve rituais,
linguagens, fantasias, representagdes, simbolos, convencdes, ou seja, processos profundamente

culturais e plurais. Os corpos ganham sentido socialmente. Ainda de acordo com Louro,

A inscricdo dos géneros — feminino ou masculino — nos corpos  é feita, sempre, no
contexto de uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura. As
identidades de género e sexuais sdo [...] moldadas pelas redes de poder de uma
sociedade. (LOURO, 2001, p.4)

As questdes de poder estariam implicitas em variadas maneiras de viver, em costumes
diversos e também na maneira como meninas e meninos sao educados. A postura de que
determinadas atitudes sdo préprias de homem e outras sdo de mulher sdo direcionadas pela
percepcdo de masculino e feminino na sociedade. Em nossa sociedade, a norma que se
estabelece historicamente, remete a0 homem branco, heterossexual, de classe média urbana e
cristdo, os outros se tornam “marcados”. A mulher representada como o “segundo sexo” e gays
e lésbicas sdo considerados como desviantes da norma heterossexual. A autora reitera que
homens e mulheres apresentam determinados comportamentos que parecem ter sido impressos
em suas histdrias de vida. Butler (2003) também discute sexo e género e salienta que a distin¢cdo
sexo/género vai sugerir uma descontinuidade radical entre corpos sexuados e géneros
culturalmente construidos. Tanto Louro (2001) quanto Butler (2003) ressaltam o peso que a
sociedade e a cultura exercem sobre os corpos. A construcdo de homens ndo se aplicaria
exclusivamente a corpos masculinos, assim como o termo mulheres ndo se refere somente a

corpos femininos. Entdo, de acordo com Butler,

Quando o status construido do género é teorizado como radicalmente independente
do sexo, o proprio género se torna um artificio flutuante, com a consequéncia de que
homem e masculino podem, com igual facilidade, significar tanto um corpo feminino
como um masculino, e mulher e feminino, tanto um corpo masculino como um
feminino. (BUTLER, 2003, p. 24-25)
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Butler (2003) argumenta que o construto “sexo” talvez seja tdo culturalmente construido
quanto o género e que talvez o sexo sempre tenha sido o género, de tal maneira que ndo haveria
distingdo entre sexo e género. A autora diz mais, ela ressalta que, se é possivel falar de um
homem com um atributo masculino, também & possivel falar de um homem com um atributo
feminino.

Neste mesmo viés, Conto (2013) assinala que os moldes de como agir, brincar, com que
brincar, vestir, 0 que vestir, como reagir, qual o léxico adequado, o0 que fazer estariam
intrincados em discursos e concepg¢des culturais que precedem o sujeito. (CONTO, 2013, p.
114) De acordo com Scott (1989), as relagdes sociais de poder profundamente desiguais entre
homens e mulheres, com a subordinacdo feminina na vida publica, na divisdo sexual do
trabalho, na repressdo da sexualidade feminina, nas ideias, na violéncia doméstica sofrida por
milhares de mulheres, entre outras, seriam estruturadas pelo processo de construcéo de género.
Desta forma, a construcdo de género ocorreria quase como uma “doutrinagdo”, desde muito
cedo, na vida de cada pessoa, homem ou mulher. Também Saffioti e Almeida (1995),
argumentam que a organizacao social de género seria cotidianamente alimentada, tanto por
homens, quanto por mulheres. Segundo as autoras, ndo h4 como pensar o masculino sem
lembrar do feminino. H& de se pensa-los como diferentes, entretanto, as imagens construidas
pela sociedade a respeito do masculino e do feminino estariam inter-relacionadas. Giddens
(1993) assinala,

[...] nossos conceitos de identidade de Nero, assim como as atitudes sexuais e
inclinagdes relacionadas a elas, configuram-se tdo cedo em nossas vidas, que, como
adultos, as aceitamos como fatos dados (...) do tom de voz aos gestos e dos
movimentos as normas de conduta, todos os aspectos de nossa existéncia recebem o
“timbre de género” (GIDDENS, 1993, p.103).

Explicando melhor, aprendemos, desde muito pequenos, como devemos falar, quais
gestos sdo permitidos, como deve ser nosso comportamento, enfim, tudo que se refere ao nosso
sexo. Entretanto, a vida sexual, como tantas outras coisas, esta sofrendo mudancas importantes
e afetando a vida emocional da maioria de nés. Para se referir as diferencas anatdmicas e
fisiologicas que definem os corpos masculinos e femininos, os sociologos utilizam o termo
“sex0”. “Geénero” vai se referir as diferengas psicoldgicas, sociais e culturais entre homens €
mulheres e esta ligado a nog¢Ges socialmente construidas de masculinidade e feminilidade e néo,

necessariamente, ligado ao sexo biol6gico do individuo (GIDDENS, 1993).
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Lauretis (1994) vai apresentar um sujeito multiplo que estaria engendrado tanto nas
experiéncias de relagdes de sexo, como nas de raca e classe. Este sujeito seria multifacetado e
marcado por contradi¢cdes. A identidade de género seria uma das facetas da identidade do sujeito
e um guia essencial para a atuacdo no mundo e também um dos suportes para se construir a
historia de vida (FULLER, 1997). Ndo obstante, cabe observar que as pessoas ndo sdo apenas
construidas socialmente, elas também se constroem, elas também escolhem a sua forma de atuar
no mundo. Saffioti (2001) reitera que o género pode ser construido, independentemente do sexo
e seu conceito, mostra ainda que se trata de uma modelagem social, ndo necessariamente se
referindo ao sexo. A autora associa género, etnia e classe social que estariam imbricados numa
realidade complexa, outras variaveis também deveriam ser consideradas como aceitacdo da
violéncia, status socioecondmico, estresse. Nas situacdes de violéncia, o estresse funcionaria
como desencadeador do fendmeno. A ordem patriarcal de género seria o caldo de cultura em
que teria lugar a violéncia de género, seria a argamassa para edificar as vérias desigualdades
entre homens e mulheres. Saffioti (2001) e Bijos (2004) denunciam que as normas sociais que
regulam a convivéncia entre homens e mulheres, entre ricos e pobres, entre brancos e negros
conteriam violéncia. Além disso, a autora salienta que o contrato heterossexual estabelece o
controle da sexualidade feminina pelo homem. Para Bijos (2004), o “dever conjugal” que obriga
as mulheres a manterem relag@es sexuais com o companheiro, mesmo contra seu proprio desejo,
expressaria a violéncia contida no casamento e a qual as mulheres cedem.

Pretendemos abordar neste trabalho a construcdo de género em nossa sociedade que se
apresenta como um divisor desigual de poder entre 0 homem e a mulher e como essa construgédo
vai atuar na relagdo entre marido e mulher, facilitando o surgimento de violéncia do homem
contra sua parceira. Os processos socio-historicos em nossa sociedade garantem maior poder e
autonomia ao homem e naturalizam sua agressividade que é compreendida por homens e
mulheres como inerente a masculinidade. Importante compreender que o que define ser homem
e ser mulher nem sempre € o0 mesmo em diferentes épocas e em diferentes sociedades. As
mulheres e todos aqueles que s&o excluidos de posicOes de poder estdo mais sujeitos a
violéncias, oriundas de nossa propria organizagdo social que da ao homem, autorizagdo e/ou
tolerancia para punir o que ndo lhes parece certo. Debert e Gregori (2008) asseguram que 0
conceito de género foi determinante na critica a vitimizagdo das mulheres, que eram
consideradas vitimas passivas da dominagdo. Muito embora ndo se possa dizer que aquelas
mulheres que desenvolvem atitudes de ndo passividade frente a violéncia, consigam se libertar

de préticas discriminatérias, encontrando caminhos onde possam recuperar seus direitos e
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conduzir a propria vida. Os relacionamentos abusivos séo dificeis de se desvencilhar e também
dificeis de explicar. S&0 muitas questdes envolvidas para cada casal. A violéncia é estrutural.
O feminismo vai levantar bandeiras que vao se inserir no bojo dos direitos individuais
e vao reivindicar a equidade, a distribuicdo justa de direitos e deveres, de acesso a prestigio,
poder e prazer. Presume-se que as mulheres, no movimento feminista, “causaram” e trouxeram
incomodo para os sindicatos, para a igreja, para 0s movimentos sociais. Hoje, espera-se que as
relacGes de opressdo e de violéncia sejam revistas, muito embora, de acordo com Smigay
(2000), a literatura ja tenha apontado que ha uma forte tendéncia entre as mulheres ao perdao,
a relevar os erros e inabilidades do outro, em consequéncia de uma socializacdo de género que
as treinou para a aceitacao incondicional, para proteger aquele que é incapaz, aquele que requer
cuidado. As atitudes das mulheres do grupo do qual participamos, corroboram essa tendéncia
de que fala a autora, quando se mostram preocupadas com os cuidados que o marido requer,
assumindo esse compromisso como se fosse dela uma obrigagdo, mesmo vivendo em uma
situacdo de violéncia com ele e, ou separados, apesar de na mesma casa. Podemos ver isso na

fala das mulheres entrevistadas:

Eu cuidei dele com muito carinho, mesmo ele sendo muito ciumento, ndo me deixava
trabalhar, ndo podia conversar com as pessoas. Eu que olho tudo em casa! (Ivone, 62
anos, doméstica, ao falar do 1°. marido)

Apesar da violéncia dele, de ja ter me ameagado de morte varias vezes, corrido atras
de mim com uma faca, de ter que dormir em outro quarto, com a porta trancada, por
medo dele me atacar & noite, eu que cuido dele, aplico insulina, Ihe dou os remédios,
ndo tenho coragem de néo fazer, ele ndo sabe nem tomar os remédios sozinho! (lvone,
62 anos, doméstica, ao falar do 2°. marido)

Uma boa esposa tem que saber como contornar, cuidar da casa, do marido, mesmo
violento, cuidar dos filhos, no meu modo de ver, é obrigacdo da mulher. A gente tem
que aprender a perdoar as pessoas (Evelyn, 51 anos, Ajudante de Servigos
Educacionais)

Uma boa esposa tem que fazer tudo. Eu fazia comida, acordava de madrugada para
fazer café para ele levar. Eu tinha muito cuidado com as roupas dele, com os cal¢ados
(Alice, 24 anos, Atendente)

Eu fui uma boa esposa, cuidei muito bem dele. A mulher tem que cuidar do marido,

da casa e ter uma vida sexual ativa (Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servicos Gerais)
Além disso, muito impressiona a permissividade que faz com que tais limites sejam
extremamente dilatados em relacdo aos padrGes de toleréncia que seriam considerados

“normais”. As proprias mulheres, apds conseguirem se libertar da situa¢do de violéncia,
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percebem essa toleréncia da parte delas e argumentam que deveriam ter dado um basta, no
primeiro tapa, no primeiro empurrdo, na primeira alteracdo de voz do companheiro.
Entendemos que a atitude de aceitagdo por parte das mulheres, dificulta a possibilidade de

mudancas. Essa tolerancia é corroborada na fala das mulheres entrevistadas:

Agora, mesmo tomando diversos medicamentos, ndo estou conseguindo dormir. As
irmas dele nao querem saber de olha-lo. Ndo tenho coragem de separar dele, quem vai
cuidar dele? Eu ndo reclamo, eu faco tudo de coragdo. N&o tenho nada de bom no
relacionamento. O meu amor acabou. Hoje, eu ndo tenho vontade nem de sentar perto
dele (Ivone, 62 anos, doméstica)

Sabe por que eu estou com ele até hoje? Porque eu sei quem ele é. Ele € um homem
bom! Ele é sensivel, ele é bom pai! (Melissa, 54 anos, doméstica)

Meu defeito é aceitar as coisas sem dominio. Eu sou muito amorosa. No
relacionamento tem que ter compreensao! Eu ndo consigo tomar decisdo de nada! Se
fosse hoje, eu ia mudar tudo. A hora que ele fosse abrir a boca, eu ndo ia deixar ele
terminar! (Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servi¢os Educacionais)

A maior dificuldade para sair € a pessoa ter forca de vontade. Eu vou te falar: se ele
chegasse para mim, hoje e me pedisse perdao por tudo o que ele ja fez, eu perdoava
ele, eu voltava para ele! (Margarida, 48 anos, Motorista de Caminhao)

Eu ndo me enxergava como vitima de violéncia! Eu penso que isso tudo ndo
aconteceu! Que é coisa de minha cabeca! Eu gosto muito dele! Eu tenho medo de
mim! De aceitar ele de novo! (Heloisa, 42 anos, Fisioterapeuta)

Ah... ele ¢ um bom homem! Ele cuidava de mim! Ele buscava tudo o que eu queria!
Eu sei que qualquer coisa que acontecer comigo, ele vai chegar primeiro! (Rosa, 35
anos, Fotografa)

Eu tinha muito medo de sair. E também para ndo passar o que estou passando agora,
sem casa, sem ter o que comer... (Daiana, 33 anos, cozinheira)
Louro (2001) pontua que a sexualidade € mais do que simplesmente o corpo, ela tem a
Ver com nossas crencgas, com nossas ideologias, com nosso imaginario, com nosso corpo fisico,
enfim, a sexualidade seria uma construgdo histérica. Ou seja, a sexualidade de cada um, a forma
de as pessoas se relacionarem com ela, estaria fundamentada, de acordo com esta pesquisa, no
que foi interiorizado da religido que, geralmente, é repressora e coercitiva, e no imaginario de
cada um, construido e modelado, desde muito cedo, por intermédio das interacdes sociais, da
familia, da educacéo.
A partir das dltimas décadas do século XX, teria acontecido uma grande transformacgéo

nas identidades e nas praticas de género no Brasil. Sorj (2005) corrobora essa constatacao,
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argumentando que as mudancas culturais estariam valorizando a autonomia e a independéncia
das mulheres. Nao obstante essas mudancas, reiteramos que estamos na primeira metade do
século XXI e o comportamento e atitude de alguns homens, com relacdo as mulheres,
permanecem os mesmos de dois séculos atrés.

Para Sorj (2005), muitos autores mostram que as atividades realizadas pelas mulheres
seriam sempre mais precérias, ndo importa se renda, horas trabalhadas, formalizacdo da
ocupacdo etc. Além disso, as mulheres continuam, em diferentes sociedades, sendo
praticamente as Unicas responsaveis pelo trabalho doméstico. Ribeiro (2005) e Borges (2005)
corroboram esta afirmativa, assinalando terem constatado que em todas as classes sociais, as
mulheres desempenhariam trabalhos domésticos trés vezes mais do que seus maridos e
companheiros. Haveria uma consideravel participacdo das mulheres no espaco publico, mas o
privado continuaria, em grande parte, a ser de sua responsabilidade e, com isso, o trabalho da
mulher teria dobrado. A fala das mulheres entrevistadas corrobora Sorj, Ribeiro e Borges (2005)
quando dizem que €é obrigacdo da mulher cuidar da casa, dos filhos, do marido, das roupas, dos
alimentos. Se ela trabalha fora de casa, 0 companheiro pode até ajudar, mas a obrigacéo é dela.

Assim falam as mulheres dessa pesquisa, confirmando o que dizem os autores acima:

Uma esposa ruim é uma esposa que nao cuida da casa, que ndo cuida dos filhos direito,
que o marido chega e ndo tem nada pronto. (Ivone, 62 anos, doméstica)

A boa esposa é aquela que sabe cuidar da casa, dos filhos, do marido, no meu modo
de ver. (Evelyn, 51 anos, Ajudante de Servigos Educacionais)

Uma esposa ruim é uma esposa que ndo da conta de nada, que ndo da conta da casa.
(Alice, 24 anos, Atendente)

Uma boa esposa tem que ser amorosa, dedicada, nunca deixar faltar nada dentro de
casa. (Margarida, 48 anos, Motorista de Caminh&o).

Eu tenho pensamento de antigamente: a mulher tem que limpar, manter a casa limpa,
cuidar das roupas, da comida. (Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial)

A mulher tem que cuidar da casa, dos filhos, ter uma vida sexual ativa. (Fabricia, 48
anos, Auxiliar de Servicos Gerais)

Uma boa esposa é aquela que cuida da casa, que cuida do marido, ndo é para ficar
deitada no sofé e deixar a casa uma bagunga. Ela pode trabalhar fora, mas nao pode
abandonar a casa, ela precisa saber o que o marido gosta. (Brenda, 28 anos,
Empresaria)

Eu fazia tudo, eu deixava o café pronto na cabeceira dele e ia trabalhar. (Ingrid, 37
anos)

44



E obrigacdo da mulher cuidar da casa e das criangas. (Walkiria, 36 anos, Ajudante de
Cozinha)

Ademais, Borges (2005) destaca que o casamento continua, de alguma maneira, a
persistir nos sonhos das mulheres e a educacéo dos filhos ainda é sua funcdo. A fala de uma
mulher entrevistada ilustra isso: “Eu falava para minha mae: ‘ eu sé caso com um homem que
me pegar no colo e for dangando comigo até o quarto. Minha mde dizia: ‘ minha filha, se ele
for conversando com vocé até o quarto ja esta bom!” (Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servicos
Educacionais). Para o autor, ainda ha muito a ser conquistado e os indicadores sociais mostram
como as desigualdades de género estruturam os lugares sociais de homens e mulheres. Nao
obstante as mulheres terem maior escolaridade e maior acesso ao ensino superior, ainda assim
os dados revelam uma taxa de desemprego maior, rendimento médio menor e uma menor
ocupacdo em postos de chefia que os homens. Com relacdo aos afazeres domésticos, Gomes
(2010) reitera que a jornada extensiva de trabalho ainda se mantém para a maioria das mulheres.
A autora acentua que a divisdo sexual do trabalho estaria na base do poder que os homens
exercem sobre as mulheres. Ou seja, muito embora muitas mulheres tenham conquistado
avancos, estes ainda ndo significam autonomia e dignidade de vida.

Vale considerar que a construcdo que cada sociedade faz dos géneros também é
diferente e acentua potencialidades humanas diferentes; os papéis dos dois sexos seriam
concebidos através das relacbes humanas e da cultura e as personalidades dos dois sexos seriam
socialmente produzidas. Segundo Minayo (2005),

[...] a concepgdo do masculino como sujeito da sexualidade e o feminino como seu
objeto é um valor de longa duragdo da cultura ocidental. Na visdo arraigada no
patriarcalismo, o0 masculino é ritualizado como o lugar da agéo, da decisdo, da chefia
da rede de relac6es familiares e da paternidade como sinénimo de provimento material
(MINAYO, 2005, p.23).

Cabe dizer que, de acordo com a autora, 0 homem age, decide, é o chefe, é ele quem
manda nas relagcdes familiares e a mulher caberia obedecer, cuidar da casa e dos filhos, atender
as suas determinac6es. Género seria uma divisdo dos sexos socialmente construida, um produto
das relagdes sociais de “sexualidade”. Ribeiro (2005) complementa, acentuando que classe
social e género seriam dois principios fundamentais da estratificacdo social. E, em funcao disso,
Araujo e Scalon (2005) observam que, quanto mais modernos sejam os valores morais, mais

igualitarios serdo as percepcoes sobre género, trabalho e familia.
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Cyrino (2009) salienta que a sua pesquisa com grupos focais mostra um discurso que é
aprovado socialmente, entretanto, a autora constatou que a igualdade entre 0s géneros estaria
apenas em um discurso quase idealizado. A maioria das relaces entre 0s géneros, nos grupos
pesquisados, seriam desiguais e assimétricas. Ou seja, a igualdade entre 0s sexos sé existe no
discurso, mas em casa, na educacdo dos filhos, a desigualdade, a diferenga é visivel, € a norma,
€ 0 que se ensina, é 0 que se aprende. Concordamos com a autora, a fala das mulheres

entrevistadas retrata essa desigualdade entre homens e mulheres:

Muitos homens exercem dominagio sobre a mulher. E terrivel. Eu tenho medo de
acontecer alguma coisa. Mesmo com a Lei, a gente tem medo (Ivone, 62 anos,
domeéstica)

A mulher ocupa hoje um papel de guerreira. S6 conquista alguma coisa na base da
briga mesmo! Por que tem que existir uma lei para a gente ter direito a alguma coisa?
Ser homem é autoritarismo, machismo, ser dono do mundo, ser dono da verdade, eles
nunca erram, humildade passou a quilémetros! (Melissa, 54 anos, doméstica)

Acho que a mulher tem que dar conta de muita coisa sozinha. O homem é que virou
coadjuvante. O homem ndo se sente com obrigacdo nenhuma! (Rosa, 35 anos,
Fotdgrafa)

Ser mulher é uma coisa que eu brigo muito. Ser homem é achar que manda, tratar a
gente igual lixo! (Brenda, 28 anos, Empresaria)

Os homens de hoje em dia acham que podem fazer com a mulher o que querem,
muitos séo sustentados por elas. Ainda assim, sdo desaforados, querem mandar! O
homem quer manter a mulher sob o dominio dele! Acho que a mulher é tanta coisa
hoje. Ao mesmo tempo que ela é fragil, ela é tdo forte! A mulher tem esse poder de
dar o grito, de ndo suportar o que eu suportei, de se sustentar! (Ingrid, 37 anos,
Professora de Portugués)

Ser mulher é ser batalhadora, a mulher é a cabeca da familial Homem é muito
possessivo, € muito bruto! (Bianca, 34 anos, Faxineira)

Continuando a discussao sobre a desigualdade entre homens e mulheres, Gomes (2010)
nos traz questdes bastante incisivas e preocupantes, dentre elas: por que as mulheres mesmo
estudando mais tempo que os homens, ainda assim recebem menos que eles, ocupando postos
iguais? A autora ressalta que se pode fazer variadas inferéncias. E que a maioria dos homicidios
de mulheres seria produto da estrutura desigual de género existente em nossa sociedade, que

através das relacfes sociais produzem e reproduzem os modos de vida. Os homicidios de
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mulheres praticados por companheiros ou ex-companheiros ainda sdo predominantes nos

crimes em que a mulher € a vitima. Aradjo (2011) acrescenta que

[...] a questdo do género toca nogdes individuais de masculinidade e feminilidade, o
que € ser masculino ou feminino, como educar e ser educado como menina ou como
menino e chegar a idade adulta com uma identidade produzida pela cultura e pela
sociedade, impregnada de atributos, privilégios e limitagcdes, baseando-se no que é
bioldgico (ARAUJO, 2011, p. 24).

De acordo com Araujo (2011), os processos sociais e individuais em que se adquire a
identidade de género seriam fundamentais para a apropriacdo de quais tarefas e sentimentos
seriam, por natureza, de homens ou de mulheres. O que cada um deve fazer e sentir seria, entéo,
definido “ideologicamente” pela biologia, 0 que ndo é verdade e sim uma construcéo social.
Obviamente, ndo se pressupde que todos os homens sejam iguais e nem tampouco as mulheres.

A desigualdade social entre homens e mulheres deve ser vista como uma construcéo
social historicamente situada. Ha toda uma cultura, uma educacao que, de certa forma, vé como
natural esta desigualdade entre homens e mulheres. As concep¢bes e vivéncias das
masculinidades e feminilidades séo constituidas por meio de interac@es sociais. O homem, nas
suas interacdes sociais, vai se dando conta do que é ser homem e vai se apropriando destas
formas de ser, agir e pensar. Costa (2013) também discute género, pontuando que ele deveria
ser tomado como um processo historico e uma préatica social, que seriam vivenciados tanto nas
relacBes cotidianas, carregadas de poder, como nas reformulacGes identitarias as quais 0s
sujeitos vivenciam ao longo da vida. De acordo com a autora, a propria nogdo de machismo €
entendida como uma construcdo que se fortalece e, por vezes, enfraquece-se na historia social
de longa duracdo, entrecruzada com o0s processos de dominagdo masculina e com a atualizacdo
que sujeitos individuais fazem ao longo de suas vidas na diversidade dos contextos sociais. O
machismo seria um sistema de valores e ideias que legitimam e reforcam a dominagdo do
homem sobre a mulher, como se fosse natural o que € histérico e construido culturalmente. Esta
dominagdo seria fruto de uma violéncia simbdlica, reconhecida no imaginario social e
considerada como resultado de um longo processo de construcdo acerca do que € “ser homem”
e do que ¢ “ser mulher”. Assim sendo, torna-Se necessario e urgente buscar novos sentidos para
as relacdes de género, focados no respeito proprio, no respeito ao outro e principalmente no
respeito as diferencas. (CONTO, 2013).

Também Oliveira (2014) destaca que um dos principais fatores que podem levar as

mulheres a permanecerem em uma relacdo abusiva é a desigualdade de género. As mulheres
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internalizariam como algo natural a dominagdo masculina e, a partir disso, ndo conseguem
romper com a situacdo de violéncia e opressdo em que vivem.

Por um outro viés, Gomes (2014) chama a atencdo para o fato de que os valores sociais
e as normas ndo seriam internalizados por todos e em toda sociedade haveria a possibilidade de

que essas regras sejam quebradas.

2.2 VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia de género é aqui pensada como violéncia contra a mulher. Este tipo de
violéncia vai ocorrer em uma relacdo em que ha dominagdo do homem que espera submissao
da mulher. Esse tipo de violéncia seria resultado do processo de socializacdo tanto do homem
quanto da mulher. Gregori (1992, p.24) tenta definir as relagdes violentas de género, no espaco
privado, doméstico, como um jogo entre parceiros e que teria a violéncia como Unica
comunicacdo existente, entre eles. Neste jogo, nesta disputa verbal, quem d& a ltima palavra é
0 vencedor. A autora pontua que, desde o inicio, a cena de violéncia se estruturaria como uma
troca ordenada de “réplicas” verbais entre os parceiros até que abandonam o jogo, que ¢
substituido pela agressao fisica. Ndo entendemos como um abandono do jogo, mas sim que, ao
perceber que ndo esta conseguindo dominar a mulher, impor a sua vontade que ela esta lutando
contra ele e, por ndo encontrar argumentos, ou se sentir perdedor, 0 homem agressor faz uso da
violéncia.

A violéncia seria, entdo, uma linguagem e uma forma de comunicacéo do casal, a casa
seria um espaco de conflitos, de tensGes, de negocia¢des, um espaco de referéncia e também de
reflgio. A casa atenderia as necessidades basicas dos individuos, mas, além disso, seria também
um campo de lutas declaradas. E, neste espaco, a mulher pode ser mantida aprisionada, seja
pelo temor, seja pela esperanca de uma mudanca, ou, até mesmo, pela espera de algo que ela

nem sabe o que é. Aqui, uma mulher entrevistada consegue falar desse aprisionamento:

Eu queria me deitar, mas ndo podia colocar camisola, porque ndo sabia como o0 meu
companheiro ia chegar, se ele me colocaria para fora de casa, se eu teria que passar a
noite na rua, como aconteceu por tantas vezes...(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de
Servigos Gerais)

Outra mulher denuncia;

Eu nunca sabia como ele ia chegar em casa...As vezes, ele chegava e falava que eu
estava com cheiro de outro homem... Se eu arrumava o cabelo, dizia que era para outro
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homem...Uma vez, cortou o meu cabelo com a faca...Um outro dia, quebrou a casa
toda... A gente sempre batia boca e depois ele me batia...(Daiana, 33 anos, Cozinheira)

Entdo, a esfera do privado também se reveste de sigilo e ha que se colocar limites bem
demarcados, ou seja, quando o homem se d& conta de que a mulher ndo quer mais ser sua
parceira, ou discorda dele, ou ndo se submete as suas vontades, ou da sinais de que quer sair da
relacdo, ou que ndo estd na mesma sintonia dele, 0 homem se sente como perdedor.

Quem decide deve ser ele, a Ultima palavra deve ser a dele e a violéncia na falta de
argumentos, é a sua forma de reagir a perda. Além disso, cabe considerar que as pessoas
acreditam que devem revelar seus sentimentos para formar vinculos afetivos, mas podem estar
contribuindo para a destruicdo da relacdo. O intimismo pode ser prejudicial. Giddens (1993)
acentua que a agressao verbal quase sempre estaria acompanhada da agressdo fisica.
Inicialmente, ha uma sutileza sobre um fundo de amor e ternura. De acordo com Saffioti e
Mufioz-Vargas (1994), o fenémeno da violéncia de género seria transversal a sociedade e
ignoraria fronteiras de classe social e de raga/etnia. Importante considerar que as classes mais
abastadas talvez aparegcam menos porque vao dispor de mais recursos que visem ocultar este
tipo de violéncia, isso foi constatado em nossa pesquisa. Observamos que as mulheres de classe
social mais alta demonstram uma necessidade maior que essa violéncia sofrida ndo venha a
publico.

Também Saffioti (1995) vai destacar que a violéncia contra a mulher ocorreria em um
contexto social, gerado através de clivagens de raca, género e classe que atravessam as relacdes
familiares nas quais a distribuicdo de poder ndo € equitativa. A autora assinala que ndo existe
ser humano fora das matrizes de género. Saffioti (2001) ressalta que a ideologia de género seria
insuficiente para garantir a obediéncia das potenciais vitimas, as mulheres, e, entdo o homem
faria uso da violéncia. Para a autora “[...] a ordem das bicadas na sociedade humana é muito
complexa, uma vez que resulta de trés hierarquias/contradi¢fes — de género, de etnia e de
classe”. (SAFFIOTTI, 2001, p. 43) O poder masculino atravessaria todas as relacdes sociais. De
acordo com Bourdieu (1988), a ordem masculina se coloca com tamanha forca que ndo precisa
ser justificada, ela se impGe e se naturaliza.

De acordo com os autores pesquisados, a violéncia de género atinge igualmente
mulheres em diferentes inser¢Ges sociais, tanto quanto etnias. Entretanto, os autores asseguram
que ndo ha duvida de que a orienta¢do cultural (combinacdo entre etnia, status econémico e
moradia) das classes mais baixas vao contribuir enormemente para a situacao de violéncia, ou

seja, a probabilidade de individuos se tornarem vitimas de violéncia se acentua pelo lugar que
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ocupam na estrutura social, o que foi corroborado por nossa pesquisa. Henning (2015) discute
0 conceito de interseccionalidade, que vai se referir as reflexdes e teorizagcdes a respeito da
multiplicidade de diferenciacdes que se juntam a género, permeando o social. Ou seja, 0 autor
se preocupa com as maneiras pelas quais os marcadores sociais da diferenca tais como género,
idade, sexualidade, raca, geracéo, classe social e corporalidades vao interagir, potencializando
ou ndo as desigualdades sociais e hierarquiza¢Ges. H& de se destacar que certos marcadores de
diferenca se sobrepdem a outros.

Entendemos que, por exemplo, a independéncia financeira pode contribuir fortemente
para que a mulher possa se libertar dessa situacdo ou pelo menos atenua-la. Por outro lado, uma
mulher mais velha, negra, de uma classe social mais baixa, certamente estard muito mais sujeita
a violéncia de género. Ou seja, esses marcadores sociais da diferenca estariam entrelacados e
determinados cruzamentos contribuiriam para aumentar a desigualdade. Ha que se pensar se a
diferengca € um marcador de hierarquia, desigualdade, opresséo, exploragdo. O autor acentua
que os individuos podem se utilizar de suas marcas identitarias no sentido de exacerbar algum
traco em detrimento de outros, com o proposito de desconstruir possiveis desigualdades.

As pessoas estariam envolvidas nas experiéncias de relacfes de sexo, de raca e de classe.
Alguns grupos de mulheres estariam, consequentemente, muito mais expostos que outros a
experiéncia de violéncia. Cabe ressaltar que, muitas vezes, a violéncia seria constituinte do
vinculo e, dessa forma, inevitavelmente, enquanto houver vinculo, havera violéncia. Krane
(1996) pontua que o abuso fisico de mulheres, no interior de rela¢fes intimas, acontece em
maior ou menor grau, em todas as culturas no mundo, desde as sociedades mais desenvolvidas
aquelas que apresentam problemas socioculturais, econdmicos e politicos. E que, apds o
casamento, 0s maridos passam a exigir servicos domésticos e exclusividade sexual, exercendo
controle, posse e autoritarismo. O espaco da intimidade pode acobertar violéncias sutis,
imposicdo, limitacBes. Acrescentamos que estas violéncias, muitas vezes, mantém-se em
segredo e as mulheres ndo falam nem mesmo para pessoas da familia. Até porque as pessoas
podem exigir uma atitude que a mulher ndo esta pronta para assumir.

Também Almeida (1997) vai postular que a combinacdo entre etnicidade, local de
residéncia e status econémico, com um destaque para a pobreza e moradia em locais populosos
seriam fatores que produziriam efeitos bem mais potentes sobre a violéncia. O homem, em uma
posicdo de forca, tenta controlar sua parceira, utilizando-se de diferentes ordens, com o
proposito de manté-la em uma situacdo de inferioridade ou de obrigé-la a se comportar de

acordo com o0s seus desejos, com as suas ordens. Para Smigay (2000), a violéncia de género
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seria uma das formas de desrespeito aos direitos fundamentais, este tipo de violéncia

apresentaria especificidades. A autora sugere que

Entre agressores e vitimados, todo um inter jogo, relacional, aprisiona os parceiros em
um lago atravessado por contradi¢des, antagonismos, paradoxos. A violéncia se
comp®e sobre uma trama de relagdes muito particulares, onde afetos, emocdes, signos,
simbolos, ancorados em relagdes de poder, que circulam entre os pares e que sdo
desiguais, marcam possibilidades e saidas” (SMIGAY, 2000, p.8)

No entendimento da autora, haveria um tripé envolvendo os parceiros, em uma
relacdo com tendéncias a se rotinizar e cronificar e, consequentemente, dificeis de serem
desfeitas ou modificadas: o vinculo se estruturaria pelo afeto, pela violéncia e pelo erético. Para
Welzer-Lang (1998) e Smigay (2000), a violéncia doméstica seria sempre masculina, qualquer
que seja 0 sexo do agressor. Essa violéncia opera de forma continua, cruel e é constante. E essa
violéncia impacta sobre os corpos, mas principalmente sobre o psiquismo, abalando a saude
mental. Smigay (2000) indaga: “[...] que teia € essa, que permite uma espécie de bordado, onde
se cruzam o amor ao 6dio, a dor a alegria, o fantasmagoérico ao real? Smigay (2000) reitera que
“[...] todo e qualquer homem oprime toda e qualquer mulher, enquanto representante de uma
condi¢do, de uma inser¢do, de uma categoria ou grupo social” (SMIGAY, 2000, p. 95). Nao
obstante, como nem todo o conhecimento é estabelecido pelas lentes do género, as mulheres
podem oferecer resisténcia ao processo de exploracdo-dominacdo que se abate sobre elas e
muitas tém agido dessa maneira (SAFFIOTI, 2001). A autora assegura que as mulheres sempre
reagem contra 0 agressor das mais variadas formas. Sim. As mulheres de nosso estudo ndo
ficaram passivas diante da situacdo de violéncia, elas dizem: “Se pudesse arrebentava ele”.
(Bianca,34 anos, Faxineira); “Fu fiquei agressiva com ele também”. (Laura, 39 anos,
empresaria); “Eu chutava ele, mordia, empurrava”.(Alice, 24 anos, Atendente); “Eu corria
muito”. (Margarida,48 anos, Motorista de Caminhdo); “Eu dei uma paulada na cabeca dele”.
(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servicos Gerais); “Quebrei as coisas no carro dele”. (Rosa, 35
anos, Fotografa); “ Eu bati nele também”. (Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial); “Eu quebrei
o celular dele”. (Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial); “Eu dava soco, empurrava ele”.
(Daiana, 33 anos, Cozinheira); “Eu olhava nos olhos dele e falava: vem, me bate”! (Melissa,
54 anos); “Eu enfrentava ele”. (Laura, 39 anos); “Eu peguei uma cadeira para jogar nele”.
(Laura, 39 anos, empresaria).

Concordamos com Smigay (2000) e ressaltamos que se o homem nédo consegue
oprimir, pelo menos ele tenta, ou seja, a falta de empatia faz com que os os homens ndo tenham

nenhuma nocdo da vivéncia corporal e psicolégica sofrida pela parceira e ndo conseguem
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estabelecer uma correlagdo entre o seu ato e o dano causado, eles ndo se ddo conta das
consequéncias de seus atos. N&o conseguem reconhecer 0 grau e a extensao da dor que estdo
impondo a sua vitima, afinal, ele é o chefe, é ele quem dirige a relacéo, é ele quem controla o
outro e parece nao saber se colocar no lugar do outro, ou seja, ndo tem empatia. No discurso
masculino, é possivel reconhecer um continuum e uma intencionalidade; a violéncia segue uma
sequéncia: verbal, sexual, fisica e 0 objetivo é mostrar ao outro um desejo, impor uma vontade,
mostrar quem manda. Os atos de violéncia, no entendimento absurdo e equivocado dos homens,
teriam um “intuito pedagdgico”, o de ensinar um certo lugar, de subalternidade e submissao,
equivalentes. (SAFFIOTI, 2001, p.140).

Nas relagdes conjugais, o “macho social” apresentaria suas atitudes e relagOes
violentas como “atos corretivos”. Os machos se investem de uma fung¢do disciplinar em nome
de um poder e de uma lei que julgam encarnar. Os maridos “violentos” alegam que primeiro
buscam “avisar”, “conversar” e depois, se nao sdo obedecidos, “batem”. Além disso, de acordo
com Femenias e Rossi (2009), a ilusdo de disciplinar as mulheres “rebeldes” (grifo nosso)
reafirmaria para 0 homem o reconhecimento de sua masculinidade, bem como recuperaria seu
status diante de outros homens mais valorizados socialmente. Marques (2009) acrescenta que
a agressao fisica e a violéncia seriam recursos utilizados pelos homens para impor a hierarquia
de género e também como puni¢io a mulher considerada por eles como “transgressora” (grifo
nosso), ou seja, 0 objetivo € mostrar ao outro um desejo, impor uma vontade, é preciso mostrar
quem “manda”.

Machado (2009) corrobora Saffioti (2001), Femenias e Rossi (2009) e Marques (2009)
argumentando que “corrigir” (grifo nosso) é utilizado pelos agressores, de uma forma
naturalizada, como se sempre coubesse a eles a correcdo. De acordo com os olhares masculinos,
a correcdo nao é sé legitima, é atribuicao deles, os homens acusam e fiscalizam as acdes das
mulheres; fazer algo ndo aprovado pode resultar em agressao fisica, para aprender e ndo repetir.
Os atos de violéncia para 0s homens teriam um intuito pedagogico, o de ensinar certo lugar de
subalternidade e submissdo. E como se fosse uma forma de educar, de ditar as regras. Na fala
do agressor; “vocé procurou; vocé cagou; a culpa é sua; vocé me provocou; vocé me irritou”.
A agressdo acontece em decorréncia do “comportamento inadequado” de suas parceiras que faz
com que estes homens saiam do sério, havendo uma minimizagdo ou negagdo de que tenham
tido um ato violento. As mulheres entrevistadas confirmam as afirmac6es dos autores acima e
descrevem o comportamento e os atos de violéncia do companheiro, além da culpa que sentem

e que é atribuida a elas pelo agressor:
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Ele comecou a esconder a chave do carro para eu ndo sair de casa...Ele falava que ndo
me suportava mais...6 muito triste apanhar de um homem...(Fernanda, 32 anos,
Gerente Comercial)

Eu ndo podia falar nada...Ou ele me punha para fora de casa ou me batia, ou me batia
e me punha para fora.. Eu estava cansada de apanhar.. J& apanhei até
desmaiar...varias vezes...vocé tem que sair do servi¢o correndo para ndo chegar em
casa depois dele... Ele me colocava na rua, no frio de junho...(Fabricia, 48 anos,
Auxiliar de Servigos Gerais)

Ele se achava superior a todo mundo... Ele é o dono da verdade... Ele falava que se
quisesse, me destruia, destruia a minha vida, a minha carreira...Eu comecei a ter
panico de telefone... Ele ndo podia ver que eu estava online...Ele cortou meu cabelo
com navalha... Ele queimou minhas pernas... Ele atirou em mim... Ele me chamava de
velha solteira... Me mandava comer junto com os cachorros... (Heloisa, 42 anos,
Fisioterapeuta)

Ele me agredia, ele me forgava a ter sexo... Ele falava que a culpa era minha... e eu
acabava concordando... Até hoje, tenho o0 maior medo de sair de casa... Ele era muito
manipulador, eu ficava sem reagdo... Ele me chamava de carnica, me mandava ir para
o psicologo... Eu ndo tinha mais forgas...Eu chegava a pensar que era frescura minha...
(Brenda, 28 anos, Empresaria)

Eu tenho medo, muito medo dele...Comeca até me dar uma fobia...De medo, eu nem
peco pensdo... Ele me envolvia de uma tal maneira, que no final, eu estava chorando,
pedindo desculpas de uma coisa que eu ndo tinha feito... Ele tinha muito poder
comigo... Nem deixou eu participar de minha formatura... Arrumou confusdo e eu tive
que ir embora... Eu me sentia culpada, eu pensava que ndo devia ter falado, que devia
ter ficado calada...Eu tinha um sentimento de impoténcia, de que eu ndo valia nada...
Eu nem me arrumava mais para ele ndo brigar... Eu sempre me sentia culpada... Eu
achava que podia ter feito alguma coisa diferente para ndo chegar naquela situacéo...
(Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués)

Eu nunca sabia como ele ia chegar em casa... Ele chegava em casa, falava que eu
estava com cheiro de outro homem...Se eu arrumava o cabelo, ele dizia que era para
outro homem. Ele ja cortou meu cabelo com a faca... Um outro dia, quebrou a casa
toda... A gente sempre batia boca e depois ele me batia... Na hora dele chegar, eu
passava mal, eu ficava tremendo...(Daiana, 33 anos, Cozinheira)

As brigas eram porque ele era 0 meu dono... Eu s6 podia fazer o que ele queria... Ele
falava que eu ndo tinha para onde ir, que eu tinha que aguentar ele... Ele falava que
estava me batendo, porque eu merecia, porque eu cagava... Que ndo precisava de eu
ter feito aquilo... Ele me chamava de fedida, de macaca, de negra, vagabunda...Isso
doi demais... Ele ja me deixou trancada em casa, varias vezes... Depois, fui
aprendendo a fazer tudo o que ele queria, para apanhar menos...(Daiana, 33 anos,
Cozinheira)

Podemos observar que os relatos sdo fortes e cada mulher fala de sua dor e das
consequéncias da violéncia em sua vida, tais como depressdo, baixa autoestima, ndo se
considerar capaz de nada, ndo querer sair de casa, ter medo de sair de casa, sentir-se suja, ndo

conseguir dormir, fazer uso de medicamentos para ansiedade, depresséo, insonia, ter se tornado
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amarga, sentir-se impotente, “sentir dor por dentro”, considerar-se doente. A fala de muitas
mulheres entrevistadas simboliza a aniquilagdo do feminino. Entendemos que quando a mulher
busca ajuda ou faz registro, através da queixa policial, de alguma maneira, ela estaria exercendo
algum poder e sinalizando que quer uma vida sem violéncia, que quer ter o direito de ir e vir e
de conduzir sua vida da forma que melhor Ihe convier. Cabe salientar que cada mulher vive sua
historia de um jeito bem particular. As condi¢Bes socioecondmicas e ou culturais em que vivem
podem se revelar frageis, mas também podem oferecer estratégias para a sobrevivéncia.
(PASINATO, 2006). Entretanto, haveria a instauracdo de um poder que manteria as
desigualdades e diferencas, na sustentacdo dessas relacfes, o patriarcado estaria na base de
sustentacao.

Concordamos que ha uma violéncia cotidiana, sorrateira que se abate sobre o feminino,
a figura do pater familiae ainda permanece e exerce o0 mando, exige obediéncia, submissdo; €
dificil haver espaco para negociagdes. Para Louro (2001), a sexualidade tem sido um marcador
particularmente sensivel de relagdes de poder e a Igreja e o Estado tém mostrado, sempre
mostraram, um continuo interesse N0 modo como nos comportamos ou Como pensamos. Louro
(2001) diz usar o termo “género” para descrever a diferenciagcdo social entre homens e
mulheres, e “sexualidade”, como uma descri¢ao geral para a série de crencas, comportamentos,
relagBes e identidades socialmente construidas e historicamente modeladas. O género se
manteria, seria definido e regulado através de violéncias. Assim, perpetua-se a estrutura do
poder atribuida coletiva e, individualmente, aos homens a custa das mulheres. Os homens, por
outro lado, desde muito cedo, seriam levados a a¢des e sentimentos que reproduziriam 0s
valores da masculinidade.

Ademais, nossas necessidades e desejos estariam profundamente entranhados em nés
como individuos. Louro (2001) ressalta que os sentidos que damos a nNOSSOS COrpos e suas
possibilidades sexuais, tornar-se-iam de fato uma parte vital, essencial na nossa formacao
individual, ndo importando quais sejam as explicagfes sociais. A dominacdo masculina
permanece uma caracteristica central da sociedade moderna, muito embora, as mulheres
estejam sendo participantes ativas na modelacdo de sua prépria definicdo de sexualidade.

Importante considerar que na situacdo de violéncia contra a mulher, hd um segredo e
um siléncio que nos remetem ao antigo e conhecido ditado: “em briga de marido e mulher, nao
se mete a colher”. 1SS0 n0S exime, a cada um de nos, de ter que agir, de interferir e de deixar
que os casais resolvam suas questdes, mesmo que um conflito, uma briga possa acabar em

morte. O ditado citado acima ainda é bem atual e é frequente as pessoas dizerem que em vida
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de casal ndo se pode entrar, eles resolvem suas questdes, ou “roupa suja se lava em casa”. O
espaco privado confere aos homens o direito de exercer seu poder sobre as mulheres, mesmo
que estas ja estejam separadas deles. Mas, € necessario desconstruir isso, é necessario e urgente,
interferir, é preciso “meter a colher sim!” Uma mulher do grupo relatou que uma pessoa a
aconselhou que, ao invés de gritar “socorro”, gritasse “fogo”, porque, as pessoas iriam socorrer.
Consideramos importante isso: ha ainda outro dito popular que explica bem essa violéncia
quando diz que “quem da o pdo, dad o ensino”. Ou seja, 0 homem acredita e faz valer que, como
provedor da familia, tem todo o direito de disciplinar, ndo sé os filhos, mas também a esposa,
com o objetivo de corrigir algo que, no seu entendimento, tenha sido feito de forma inadequada,
0 que ja é uma violéncia em si. As mulheres entrevistadas nesse estudo se remetem as falas dos
companheiros, quando eles dizem que sdo eles quem mandam por sustentarem a casa

financeiramente, ou como interferem na sua liberdade, na sua privacidade, dentro de sua casa:

Ele fala: Eu sustento a casa, entdo quem manda sou eu! (Melissa, 54 anos, doméstica)

Ele tinha que ficar me bancando, mas me jogava as coisas na cara, o tempo todo...
Acho que as tarefas podem ser divididas, s6 se o homem ndo mandar na
casa...Também como eu ndo trabalhava, ele era muito machista...Ele achava que eu
ndo tinha os mesmos direitos, porque eu ndo trabalhava fora... Ele falava que era ele
que mandava, porque era ele que bancava a casa...Ele me colocava regras... Roupa ele
achava ruim, short ndo podia usar...ele ndo deixava...(Alice, 24 anos, atendente)

Ele me colocava pra fora de casa nas noites frias de junho... eu ficava andando pelas
ruas a noite toda... Eu ndo podia fazer nada na minha casa, depois de um dia de
trabalho... Era ele que mandava...(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servigos Gerais)

Ele se acha superior a todo mundo... Bate tanto nos filhos, que tira sangue... Se eu
entrar apanho também...Em casa, eu tinha um sentimento de tristeza, de medo, de
acontecer mais coisas... Eu tinha que fazer o que ele quisesse...(Heloisa, 42 anos,
Fisioterapeuta)

As brigas aconteciam porque ele era 0 meu dono... Eu sé podia fazer o que ele
queria...Sempre que eu via que ele ia me bater, eu mandava minha filha sair... Eu acho
que ele tem uma sensacéo de posse... Ele ja saiu e me deixou trancada em casa...Ele
destruia as roupas que ndo queria que eu usasse...(Daiana, 33 anos, cozinheira)

Ele conseguiu tirar todo o meu brilho...Eu ficava sem reag&o...Eu ndo tinha forcas para
sair...(Brenda, 28 anos, empresaria)

Meu direito de ir e vir foi cortado, meu direito de estudar, meu direito de ir a casa de
meu pai, meu direito de sair com meus filhos... Eu perdi emprego por causa dele... Eu
tinha que ir onde ele queria...Eu ja fiquei dias trancada dentro de um quarto, 2 dias
trancada dentro de um banheiro...Ele é extremamente arrogante e acha que esta acima
de tudo e de todos...(Laura, 39 anos, trabalha com congelados).
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Cabe considerar que o mal-estar da sociedade contemporanea com a falta de empregos,
de moradias, a desatencdo a saude, & educaco, a falta de seguranca levariam a violéncia a estar
sempre retornando, ndo obstante os esfor¢os da civilizacdo em conté-la e organiza-la (MARIN,
2002).

Para Heilborn (2004), as relagdes entre familia e sexualidade vém passando por
transformacdes significativas nas ultimas décadas. H4 um tempo, relagbes sexuais antes de um
vinculo conjugal eram uma obrigacdo para 0 homem e um estigma para as mulheres. Dos
homens, esperava-se que chegassem experientes sexualmente ao casamento, das mulheres, que
chegassem virgens. Hoje, poder-se-ia dizer que a sexualidade passou por muitas alteracdes,
mas, segundo a autora, ndo foi produzida ainda uma visdo de liberdade. Dessa forma, os
métodos contraceptivos permitiram as mulheres menos tensao, pelo menor risco de reproducéo
e 0 poder de escolha sobre a hora que querem engravidar.

A modernizagdo dos costumes sexuais trouxe a desvalorizagdo da virgindade feminina,
o alongamento da vida sexual, 0 aumento de préaticas sexuais aceitaveis, as caricias preliminares
ao ato sexual, como um ideal de comportamento. A sexualidade vai depender de socializacgéo,
de aprendizagem de determinadas regras, de roteiros, de cenarios culturais e o sexo se tornaria
um meio de negociacdo entre os géneros. Entretanto, de acordo com Heilborn (2004),
concepcdes de sexo e género, em determinados grupos sociais, ndo teriam passado pela
modernizacdo de costumes. Vale dizer que a diferenca de poder nas relagdes estaria sempre
presente, sendo atribuido ao homem o papel de cabeca do casal. Os atos de agressdo fisica,
sexual, psiquica ou moral, geralmente, sdo recorrentes e cotidianos. Moraes e Sorj (2009)
acrescentam que, nas distintas formas de agresséo, as violéncias se fariam de acordo com as
construcdes sociais de identificacdo de género.

Delahaie (2007) ressalta que quando hé violéncia, ela existe desde o inicio da relacéo,
mas pode levar tempo para se tornar fisica. Para a autora, geralmente os homens violentos
declaram amar suas esposas e dizem ndo poderem viver sem elas, a relacdo vai se enredando
lentamente, mas é possivel tomar consciéncia desse drama latente. Além disso, de acordo com
Gockel (2007), muitas mulheres sdo educadas para serem “amaveis demais”, ou Seja, nunca
pensam em si mesmas, sdo pacientes, nunca reclamam, isso porque elas tém medo, medo de
ndo serem amadas, pontua a autora. Essa atitude por parte das mulheres facilitaria as agressoes
continuadas e, muitas vezes, “permitidas” como se fosse natural essa violéncia.

Ainda hoje, encontramos mulheres que sdo subservientes, que s6 sabem servir, agradar,

obedecer. Na fala das mulheres entrevistadas: “ tem que fazer uma comidinha gostosa para o
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marido” (Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués); tem que fazer uma comida que ele goste
(Alice, 24 anos, Atendente); “tem que cuidar da roupa dele” (Evelyn, 51 anos, Auxiliar de
Servicos Educacionais), ““ tem que estar arrumada para quando ele chegar ” (Brenda, 28 anos,
empresaria); “tem que saber o que ele gosta e fazer”(Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial) E
como se tivessem internalizado esse jeito de ser, € como se ndo soubessem viver de outra forma.
De alguma maneira, esta forma de ser foi aprendida. Pode-se notar, também, que alguns homens
gostam de mulheres que obedecem, que nao questionam, que sdo “boazinhas”. As mulheres de
nossa pesquisa corroboram isso, quando dizem que aprenderam a ficar quietinhas, a fazer o que
ele quiser, a ficar calada, para apanhar menos. E, reiteramos, a violéncia afeta as mulheres pelo
simples fato de serem deste sexo, ou seja, € a violéncia perpetrada pelos homens que mantém o
controle e o dominio sobre as mulheres.

Um dos caminhos que facilitam compreender a violéncia vivenciada na intimidade seria
defini-la por meio da prépria relagdo como sugere a OMS em seu relatdrio sobre a violéncia.
Dessa forma, seria possivel abranger o carater dinamico das intera¢cbes humanas, buscando
reunir os diversos fatores que contribuiriam para produzir comportamentos violentos, tais como
0s aspectos histdricos e idiossincraticos de cada individuo e da prépria relacdo; o universo
sociocultural em que a relacdo se inscreve; as formas de poder e contrapoder que
caracterizariam as relagGes conjugais; a cultura particular de cada casal;, as acoplagens
neuroticas que permeiam as relagGes amorosas; as desigualdades de ordem fisica; os contextos
societarios e os instrumentos formais e informais de contencdo ou de estimulo a violéncia
(MORAES e SORJ, 2009, p. 145).

Acrescentamos que, nesses novos tempos, com a nova ordem de governar, parece que
cada vez mais a violéncia se afigura e se aproxima de todos nés. Com um governo machista,
violento, heterossexista, misogino, preconceituoso, que estimula e incita a violéncia com
armamento para a populacdo, inclusive, temos a sensacdo de que agora a violéncia em geral,
especificamente a violéncia contra a mulher, esta legitimada. E, a cada dia, borbulham casos e
casos em todo pais em que homens matam a companheira e ou ex-companheira, de forma brutal
e hedionda, além dos inimeros casos de violéncia fisica que sdo mostrados diuturnamente. 1sso
posto, ndo conseguimos vislumbrar dias melhores para as relagcbes conjugais em que ha

violéncia contra a mulher. De acordo com Machado (2009),

[...]Jo alto indice de mortes intencionais contra as mulheres, combinado com o
conhecido carater doméstico e familiar, quase exclusivo, destes feminicidios, indica
uma crescente violéncia contra as mulheres™[...]parece haver uma espiral crescente
em direcdo a0 momento maximo de seu ciclo que é o ato de agresséao fatal. Os dados
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[...]Jindicam que os conflitos conjugais e familiares se situam com incidéncias
profundamente diferenciadas por género entre perpetradores e agredidos
(MACHADO,2009, p.165).

Vale dizer que a violéncia contra a mulher é crescente e teria um carater doméstico e
familiar, o que significa que esta violéncia partiria de pessoas conhecidas, maridos, namorados,
ex-maridos, ex-namorados, pessoas da familia, pessoas ligadas por afeto. Esta violéncia iria
num crescendo até chegar a morte; a incidéncia de mortes de mulheres por homens cresce a
cada dia. Concordamos com Bernardes (2014) que, mesmo formas leves de agressdo no
contexto de violéncia e subordinacdo da mulher, adquirem uma seriedade que ndo teriam em
outro contexto. Os atos de violéncia, que ndo séo graves, podem se tornar severos e debilitantes
se trouxerem um continuo ambiente de medo e de controle do qual a vitima ndo consegue
escapar. A violéncia contra a mulher é singular, uma vez que existe vinculo entre 0s
protagonistas, ela se apresenta com episodios individuais, mas em situa¢fes continuadas e a
seriedade da violéncia deve ser avaliada pela gravidade do mal fisico provocado e também pela
vulnerabilidade e isolamento que se obriga a vitima. Uma causa dessa vulnerabilidade seria a
normalidade atribuida a submisséo das mulheres no privado em atividades domesticas. A autora
salienta que o direito defendeu, por muito tempo, a faculdade de o marido castigar a mulher e
que a privacidade seria como uma protecdo para o dominio masculino. Ou seja, a privacidade
funcionaria como uma mascara, protegendo a violéncia do homem contra a mulher. A violéncia
contra a mulher “estaria enraizada na natureza das relagdes intimas e na propria seguranca da
vida familiar”. (BERNARDES, 2014, p. 11)

Também Muniz (2017) postula que a cultura machista se encontraria naturalizada e
cristalizada no imaginario social brasileiro. Esta cultura estaria entranhada em nossas praticas
sociais cotidianas, desde que os portugueses aqui chegaram. Nas relac6es entre os colonizadores
e os indigenas eram comuns assassinatos, estupros, escravizacdes, para a autora, “[...] essa
cultura da violéncia de género foi historicamente alimentada/retroalimentada até os dias atuais,
de modo insidioso, perverso e poderoso” (MUNIZ, 2017, p.39).

Muitas vezes, 0os homens se comportam como se fossem os donos da mulher que deve
se comportar de acordo com suas leis. Se a mulher foge ao estabelecido pelo homem, ele vai
corrigi-la, com atitudes violentas para que ela aprenda e ndo incorra no mesmo erro. Uma
entrevistada relata que a violéncia do companheiro teve inicio por causa de uma blusa que ela
vestiu. O companheiro nao gostou, ndo achou adequada, disse que ela ndo podia usar, rasgando
a blusa. Outra mulher diz que o chdo da casa tinha que ficar impecavel, mesmo que o

companheiro entrasse a todo momento com 0s pés sujos. Se ndo estivesse do jeito que ele
58



queria, ele gritava e batia nela. Femenias e Rossi (2009) acrescentam que a violéncia contra as
mulheres seria como uma pandemia mundial, no ritmo da globalizagdo e que de cada trés
mulheres, uma tera sido golpeada, obrigada a sexo indesejado ou qualquer outro tipo de abuso.
Essas violéncias seriam de seus pares, de familiares, amigos, desconhecidos, companheiros de
trabalho e outros. Para as autoras, € muito dificil entender a violacdo, a mutilacdo, a tortura,
como formas de castigo ou como uma maneira de disciplinar o outro.

Em nossa pesquisa de campo, participando do grupo das mulheres em situacdo de
violéncia, no CREAS, pudemos observar, no relato das mulheres, que a violéncia do parceiro
pode acontecer de forma exacerbada quando hé& alguma tentativa da parceira em desfazer o
vinculo conjugal. As vezes, essa violéncia acontecia simplesmente por ela discordar do parceiro
e, muitas vezes, apenas por falar. E como se essa iniciativa colocasse em xeque o poder do
macho, a sua dominacdo na relacdo, quem propde alguma coisa é ele, a sua verdade é a que

deve prevalecer. Algumas mulheres de nosso estudo ilustram esse ““ nao poder falar”:

Em casa, eu ndo falo nada; Tenho que ficar calada; Se falo, ele avanca em mim, me
ameaga... (Ivone, 62 anos, doméstica);

Eu ouvia ele, mas ele ndo me ouvia...Ele me diminuia na frente de outras pessoas...Eu
ndo podia falar, mas eu ndo parava de falar... eu ndo conseguia parar... Parece que eu
pedia pra ele me bater...Antes eu ficava me culpando... achava que eu devia ter ficado
calada...A gente nunca sabe onde a pessoa pode chegar... As vezes, nem a pessoa
sabe...As vezes, ele ndo quer matar...(Alice, 24 anos, Atendente);

Ele era aspero nas palavras que era 0 que mais me machucava...Eu chorava demais...
Mas, eu ndo queria separar...A quimica era muito boa... Palavra fere a gente, fica... E
muito triste apanhar de homem...(Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial)

Al a gente sempre batia boca... depois ele me batia...As brigas eram porque ele era o
meu dono...Eu ficava quieta, eu ficava calada, porque ai, ele parava...Eu aprendi a
fazer tudo o que ele queria, ndo brigar, ficar calada, para ndo apanhar...(Daiana, 33
anos, cozinheira)

Ele é machista, bruto... Ele que manda em tudo... A mulher ndo pode falar nada...Ele
era muito possessivo, eu ndo podia falar nada...Ele sempre foi um ordinario, um
mand&o...Eu ndo suporto mais passar por isso... Ta insuportavel...(Daiana, 33 anos,
cozinheira)

Eu ndo gosto que gritem comigo... Ele gritava... quebrava pratos... quebrava
copos...Eu nunca bati de frente com ele... eu ficava parada... Ele gritava muito... eu
ficava em panico...Eu tinha muito medo... pavor...(Walkiria, 36 anos, Ajudante de
cozinha)
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Eu néo sabia que o homem pra ser ignorante ndo precisa beber... Eu brigava pelos
meus direitos...Ele ndo sabe conversar...Tudo era motivo pra ele ficar nervoso... Ele
falava que eu mexi com ele...Eu encolhia de medo... Ele tinha muita forca...(Nadia,
37 anos, depiladora, desempregada)

2. 3 Género e Masculinidades

Queremos ressaltar neste topico a fragilidade e inseguranca masculinas. E antigo o
orgulho masculino em relacdo a sua condicdo de suposta superioridade. Entretanto, o que é
muito exaltado, geralmente, ndo corresponde a verdade. Seria a violéncia uma mascara para
cobrir essa fragilidade e inseguranca masculinas? Importante destacar que a violéncia
masculina varia de uma sociedade para outra. Atribui-se ao uso da forca fisica como uma
consequéncia natural em raz&o de se ter nascido com horménios e drgéos sexuais masculinos,
ou seja, faz parte da esséncia, da natureza masculina. E preciso desfazer este emaranhado no
qual se transformou a relacédo entre 0 homem e a mulher, as relagdes familiares e sociais. Para
Lovbond (1990) talvez nenhuma outra caracteristica se mantenha tdo fortemente quanto a
dominagdo masculina na sociedade contemporanea.

De alguma forma, os homens seriam sempre beneficiados pelo sistema de poder que 0s
manteriam numa situacdo privilegiada em relacdo as mulheres e outros segmentos. A forca seria
como uma mascara para cobrir a fragilidade e inseguranca masculinas. Giddens (1993) relata
que a fragilidade seria demonstrada em situacdes de dominacdo. Isso posto, prople-se a
urgéncia de um “novo homem” liberto dessa opressdo que o exercicio da masculinidade
hegeménica Ihe exige e que possa ser capaz de expressar suas emocdes, sem ter que resolver
no grito ou na forca, as questdes que se Ihe impdem, simplesmente, sendo humano e civilizado.

O homem ¢é educado para dominar, para estabelecer as regras que devem ser
obedecidas. Entretanto, Bourdieu (1999) pontua que n&o haveria necessidade desse
estabelecimento de regras, dessa educagdo, uma vez que 0s habitos, o jeito de ser, seriam
internalizados desde muito cedo. A identidade masculina ndo seria garantida pela anatomia e
sim pelo pertencimento a um grupo e a determinados valores e condutas considerados
masculinos. Entdo, Cecchetto (2004, p.76) complementa que nenhum menino “nasce homem?”,
mas “torna-se homem”. SO que a sociedade esta se modificando, as mulheres estdo tentando ser
donas de suas proprias vidas, fazer suas escolhas e ndo tem mais se submetido as exigéncias
masculinas. Aqui surge o impasse, embora aparecam como naturais, as relacbes de género

seriam sempre construidas. A sociedade civil como um todo é patriarcal e as mulheres estariam
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submetidas aos homens tanto na esfera privada quanto na publica. Ainda assim, Welzer-Lang
(2001) denuncia

[...] mesmo sendo um homem, um dominante, todo homem esta também submetido
as hierarquias masculinas. Nem todos os homens tém o0 mesmo poder ou 0s mesmaos
privilégios. (...) Todos os homens que aceitam os cddigos de virilidade tém ou podem
ter poder sobre as mulheres (...) alguns entre estes (...) ttm também poder sobre os
homens. E verdadeiramente neste duplo poder que se estruturam as hierarquias
masculinas. (WELZER- LANG, 2001, p. 474-475)

Entdo, cabe esclarecer que hd também a masculinidade subordinada que se refere a
dominacdo e subordinagéo entre grupos de homens, como exemplo a dominagdo dos homens
heterossexuais e subordinacdo dos homossexuais. Aqueles que ndo portam os esteredtipos de
macho dominador, mas ao contrario, assemelham-se ao feminino, sdo oprimidos. As préaticas
de dominacdo e subordinagdo incluem abuso, discriminagdo econdmica e pessoal, violéncia
legal. A masculinidade cimplice é ligada ao projeto de masculinidade hegeménica, mas sem
incorpora-lo completamente.

Vale considerar que, mesmo 0 homem com toda a sua dominacao, também se submete
a outros homens. E, além disso, ele também tem medo, tem nojo de determinados tipos de
trabalho. E como se por tras de toda essa virilidade, existisse uma resisténcia para enfrentar as
adversidades, é como se a dominacgdo fosse também uma forma de se proteger.

Importante ressaltar que para se ter os privilégios de ser da “classe superior”, é preciso
que se carregue a parte maior dos pesos e das responsabilidades. O menino devera se destacar
nas atividades esportivas e deverad ser competente para 0s jogos agressivos e competitivos,
deveréa agir de modo viril e ndo ter medo de brigas; tem que ser macho, competitivo, agressivo
e sofisticado intelectualmente. Além disso, existe uma preocupacdo de impressionar também
0s outros homens. Pode-se observar a hipervaloriza¢do do corpo e a busca incessante por um
corpo perfeito, através da musculacgdo, cirurgias estéticas, dietas, injecbes, remédios, ha um
culto ao corpo, a beleza. E, paradoxalmente, ndo se pode esquecer também que, desde tempos
remotos, 0s homens se destroem mutuamente, através da violéncia (CECCHETTO, 2004).

Desde a infancia, € imposta uma série de expectativas sociais a respeito do
comportamento considerado adequado tanto para homens quanto para mulheres, mas
principalmente para os homens. Alguns modelos de masculinidade sdo mais valorizados e
exaltados, enquanto outros sdo desprezados e subordinados, como 0os homossexuais. Os homens
negros e 0s homens homossexuais sdo considerados como exemplos de identidade de género

subalterna. Ja 0 homem branco nédo é questionado todo o tempo sobre a sua masculinidade.
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Espera-se que as relagdes sexuais sejam heterossexuais e que o homem tenha autocontrole,
forca e seja agressivo. Os sentimentos masculinos dever-se-iam ser canalizados para 0s
esportes, para 0 sexo, para as lutas. A masculinidade deve ser provada constantemente. Essa
cobranca e o esforgo dos homens para garantirem seu lugar podem resultar em comportamentos
dominadores e violentos. Ndo obstante, de acordo com Cecchetto (2004), alguns homens
heterossexuais podem ser excluidos em funcdo da posi¢do que ocupam na estrutura social e
econdmica.

O homem viril é descrito como “naturalmente” mais agressivo que a mulher. Além
disso, o homem viril geralmente é associado a imagens ou instrumentos de poder como armas,
carros, mercadorias que tém um significado de prestigio na formacdao capitalista. Um conjunto
de fatores tais como raca, classe social e geracdo, entre outras, possibilita uma compreensdo
mais ampla no sentido de que para cada contexto sociocultural, ha aqueles homens que séo
valorizados e aqueles que sdo desprezados. Ou seja, a masculinidade vai diferir de cultura para
cultura, em diferentes periodos e também de homem para homem. De acordo com Cortez
(2006), os papéis sociais de comportamentos prejudicam tanto o homem quanto a mulher.
Enquanto as mulheres tém sua sexualidade reprimida, os homens sdo permanentemente
cobrados quanto & masculinidade e virilidade e praticamente se impede que eles vivam por
completo experiéncias afetivas. Em pesquisa realizada com homens e mulheres, focando as
representacdes sobre a sexualidade masculina e feminina e a relacéo entre géneros, de homens
e mulheres de classe popular, Salem (2004) observou no discurso dos homens que estes
atribuem as diferencas entre os sexos ao fato de os homens se encontrarem submetidos a
impulsos incontrolaveis, enquanto as mulheres deteriam maior dominio sobre sua sexualidade.

Os homens, na pesquisa de Salem (2004), argumentaram que 0s géneros se submetem
a regimes sexuais diferentes. Eles afirmam que tém mais necessidade de sexo que as mulheres,
0s homens separam, claramente, sexo de um lado e afeto ou vinculo de outro. Entretanto,
qguando exercida no contexto do vinculo, a sexualidade masculina revestir-se-ia de um
significado mais relacional e ndo seria meramente pulsional. Nesse sentido, também a
fidelidade é concebida como uma moral antes relacional do que propriamente sexual. Heilborn
(2004), também em pesquisa realizada, afirma ter observado evidéncias de que a presenca do
social modelaria a identidade sexual masculina. Nos depoimentos, a autora constatou o quanto
a honra e a identidade masculina sdo medidas pelo desempenho sexual.

A pesquisa de Heilborn (2004) também revelou que, para os homens, ter um vinculo e

um compromisso, ndo significa ter exclusividade sexual com a parceira fixa, mas este
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comportamento é esperado dela. Os limites femininos vdo desde ndo conceder préaticas sexuais
especificas e/ou a recusa do sexo, as estaveis se dao ao direito de negar sexo ao parceiro. O
homem saberia separar sexo e vinculo, enquanto a mulher insiste em subordinar o sexo a
relacdo. Os homens falaram da dissimulacéo feminina e da vulnerabilidade masculina, e que,
segundo eles, as dificuldades na relagdo homem e mulher estariam no encontro ou desencontro
da natureza de cada um. Também esta presente nas falas dos homens entrevistados, um pretenso
desamparo masculino versus o “maquiavelismo feminino”, que justificaria a necessidade do
uso da violéncia por parte deles (SALEM, 2004).

Cabe considerar que as concepgdes e vivéncias das masculinidades e feminilidades sdo
constituidas por meio de interagdes sociais, dessa forma, a desigualdade social entre homens e
mulheres deve ser vista como uma construcao social. O homem, nas suas interacdes sociais, vai
se dando conta do que é ser homem e vai se apropriando destas formas de ser, agir e pensar.
N&o se pode falar de um padréo, de um ideal, de um masculino universal, é preciso atentar-se
para as particularidades de cada um, para a cultura, para a época, para as condicdes
socioeconémicas. Como bem acentua Cecchetto (2004, p. 34), “é€ impossivel generalizar, com
base no sexo, na idade e na classe social, a respeito da presenca ou ndo do etos guerreiro, bem
como da adesdo aos valores e, principalmente, as praticas da violéncia”.

Gregori (1991) sugere que para 0 homem voltar atras, seria uma categoria articulada
estreitamente com o ceder ou o conceder e estaria ligada em grande parte a socializacao
feminina, treinada para o perddo, para o sacrificio, para a ética do cuidado, esse modelo nédo se
aplicaria a eles.

H& a constituicdo do casal, como um lugar de acolhida, mas também de conflito,
relacionado a cobranca da exclusividade sexual e a expectativa de que a mulher deve estar
sexualmente a disposicdo do conjuge. Vale dizer que se 0 homem néo for inserido na cultura,
barrado em seus desejos acaba por se julgar no direito de agredir e matar o outro que lhe nega
algo (LEMOS, 2009).

O homem entende que deve gerir o relacionamento (ndo apenas, mas também), através
de violéncias verbais, fisicas e sexuais e essa violéncia constitui-se como um dos componentes
da construcdo do masculino (HEILBORN, 2013).

2.4 Masculinidade e Violéncia

De acordo com Schpun (2004), os atos violentos seriam considerados atos “corretivos”

pelos homens autores de violéncia que alegam que suas mulheres ndo obedeceram ou nao
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fizeram o que deveriam ter feito, a violéncia seria sempre disciplinar. Cabe salientar que essa
atitude por parte dos homens j& é uma violéncia contra a mulher.

Héa toda uma cultura, uma educacéo que, de certa forma, vé como normal esta violéncia.
A supremacia masculina, de acordo com Saffioti (1987) perpassa toda as classes sociais, por
isso, a ideologia machista, que considera 0 homem um ser superior a mulher, ndo estaria apenas
na cabeca dos homens: também as mulheres acreditam nestas ideias e as transmitem aos filhos.
Que paradoxo: a cultura machista ser transmitida aos homens pelas mulheres! Smigay (2000)
salienta que a dominacdo masculina seria uma tradicao cultural androcéntrica e uma das causas
centrais da violéncia contra as mulheres. Segundo a autora, em um contexto desfavoravel, com
pai violento na familia de origem no qual o homem esta desempregado e a renda familiar é
baixa, haveria uma forte e importante tendéncia a aderir a uma ideologia familiar patriarcal. As
categorias do feminino e do masculino teriam sido construidas num solo cultural e social de
longa duragdo. Os atos de violéncia ndo seriam vividos como auséncia ou dificuldade de
argumentar, mas sim como uma resposta rapida dada a um “ndo saber” e seriam experimentados
como uma opc¢do em funcdo de uma lei e de um poder encarnado por eles.

De acordo com Costa (2013), haveria uma naturalizacdo da violéncia simbdlica da
dominacdo masculina, que é histdrica e culturalmente construida, ou seja, a dominagéo seria
fruto de uma violéncia simbolica, reconhecida no imaginario social e deve ser considerada
como resultado de um longo processo de construgdo acerca do “ser homem” e do ““ser mulher”.
A violéncia de género seria um exercicio abusivo do poder pelo qual um individuo, em posicédo
de forca, tenta controlar o outro. Os homens ndo podem falhar e, por isso mesmo, nédo é facil
ser homem. Assim, o sentimento de impoténcia pode levar o homem a agressividade. Para isso,
utiliza-se de diferentes ordens com o propoésito de manter a mulher em uma situacdo de
inferioridade ou de obriga-la a agir de acordo com seus desejos ou ao seu mando. E comum que
0 homem seja violento com sua companheira e ndo o0 seja nos demais setores de sua vida,
mantendo relag¢6es sociais consideradas adequadas com todos, muitas vezes, sendo visto como
uma pessoa bem-educada e aprovada socialmente. Diante de outros homens, o homem ndo
mostra a sua agressividade, a sua violéncia, o seu poder. Isso é retratado na fala das mulheres
guando alegam que, com as outras pessoas, 0 companheiro é muito gentil e que néo se pode
imaginar no que ele se transforma e do que seja capaz. No espaco privado de sua casa, 0 homem
se investe de poder e, pode, frente a sua mulher, impor a sua vontade.

Tavares e Nery (2012) acentuam que ndo sé as mulheres, mas os homens também seriam

prejudicados nesta relacdo de aparente dominio e superioridade. Os homens pagariam um alto

64



preco e, muitas vezes, ao invés de um privilégio, representaria uma carga muito grande em que
0 homem tem de provar a todo tempo, a sua “virilidade”, seja nas relagdes com outros homens,
seja para ter sucesso na carreira profissional, seja dentro de casa como o provedor do sustento
material da familia. E, nem sempre, 0 homem consegue manter esse status.

Para Guimarées e Diniz (2017), os homens ficariam presos a posi¢Oes de agentes e, ao
mesmo tempo, também seriam grandes vitimas de um modelo tradicional, estereotipado e
violento de socializacdo. Os autores ressaltam que 0os homens podem se sentirem amarrados as
varias exigéncias sociais e, em consequéncia, podem perder ou tirar a vida de outras pessoas,
buscando se assegurar de um sexo social, melhor explicando: os homens aprenderiam a
violéncia através da socializacdo, mas ela seria reforcada pela cultura e pela sociedade. Os
homens ndo podem falhar e, por isso mesmo, ndo é facil ser homem, assim, o sentimento de
impoténcia pode levar 0 homem a agressividade. O desemprego, o abuso do alcool, o estresse
e diversas outras questdes seriam utilizadas pelo homem como responsaveis pela violéncia e
também como justificativas das mulheres para permanecerem na relacdo, com o argumento de
que é preciso cuidar do parceiro, que seria considerado um doente (GUIMARAES e DINIZ,
2017).

Muniz (2017) reitera que os atos de violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral e
patrimonial contra as mulheres expressariam o exercicio de poder, opressdo e dominagdo
masculinas. Seria necessaria uma educacdo que transformasse a cultura de violéncia em uma

cultura de respeito a diferenca, de reconhecimento da diversidade, de desconstrucéo.

2.5 Género e Feminilidades

Tentou-se de toda maneira provar a inferioridade da mulher, utilizando-se, para isso, da
religido, da filosofia, da teologia e também da biologia e psicologia experimental (BEAUVOIR,
1970). De acordo com a autora, a ligacdo da fémea e do macho com os filhos seriam
condicionadas pelo equilibrio entre as forcas produtoras e reprodutoras que aconteceriam em
variados momentos econdémicos da historia humana. Ainda em Beauvoir (1970), a autora afirma
gue o mundo sempre pertenceu aos machos, que a sociedade teria sido sempre masculina, com
0 poder politico nas médos dos homens. As razdes da opressdo da mulher estariam no proposito
de assegurar a manutencdo do patrimdnio, além da funcdo que a mulher teria de perpetuar a
familia. Para Beauvoir (1967), “ninguém nasce mulher, torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1967,

p. 9). Bandeira (2017), cinquenta anos depois atualiza e complementa, parafraseando Beauvoir
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(1967): “Néo se nasce mulher, mas se morre por ser uma mulher!” (Grifo nosso)
(BANDEIRA, 2017, p. 16). As estatisticas mostram e confirmam o qudo verdadeiro é esta
afirmacdo: morre-se muito por ser mulher, ou seja, ndo ha nenhum destino bioldgico, psiquico,
econbmico predeterminado e sim aquilo que a civilizacdo produz como modelo, em
determinada sociedade e em determinada época. A mulher é construida. A mulher seria, entéo,
um produto artificial que a civilizacdo fabrica e essa sociedade espera e propde que a mulher
cumpra o papel que dela é esperado como casar-se, ter filhos, cuidar da casa, obedecer ao
marido, por exemplo.

Zaluar (1981) reforga que a expressdo ‘saber andar’ é bastante frequente na fala das
mulheres e que significava ndo s6 conhecer pessoas que pudessem ser patrées, mas também
“saber andar na rua”. Esse “saber andar” atualiza-se nos tempos modernos, quando se refere as
roupas que a mulher usa e se impde socialmente, que determinadas roupas ndo seriam
adequadas a uma mulher “decente” e 0 seu uso justificaria abusos, estupros e até mortes. Essas
determinagdes de se usar roupas “adequadas’ a uma mulher “decente” sdo trazidas por mulheres
de nossa pesquisa: ““ As brigas comegaram porque eu gostava de usar roupas curtas. Ele pegava
as minhas roupas e rasgava”(Walkiria, 36 anos, ajudante de cozinha); “As brigas comegaram
na 28 semana que a gente foi morar junto. Por causa de uma blusa. Ele me mandou tirar. Eu
nao tirei. Ele rasgou a blusa toda. Eu voltei pra casa e tirei a blusa. A gente sempre batia boca
e depois ele me batia. Eu ia para o servi¢o, machucada! ’(Daiana, 33 anos, cozinheira) Esse
argumento seria utilizado tanto por homens quanto por mulheres, infelizmente. Na nossa
sociedade contemporanea, o casamento ainda é um valor que classificaria as mulheres: ou elas
sdo casadas, ou ja foram, ou estdo se preparando para casar, ou estdo sofrendo por ndo serem
casadas. Entretanto, ndo obstante essa importancia que se da ainda a instituicdo do casamento,
ela vem se alterando, modificando-se e se adequando a evolugdo econdmica e social. Cabe
ressaltar que, quando as mulheres participam da producdo, mesmo pertencendo as classes
oprimidas, gozam de certa autonomia econémica. Entretanto, ha que se apontar que o rigor dos
costumes, mais que o rigor das leis oprime a mulher, tanto nos paises latinos, quanto nos paises
orientais.

O movimento feminista, como produto da modernizagdo do pais, renasce no Brasil na
década de 1970 e suas ativistas sdo profissionais de alta escolarizagdo da classe média que se
expdem e se sensibilizam frente ao desenvolvimento do feminismo internacional. De acordo
com o feminismo, a relacdo entre 0s sexos seria construida cultural e socialmente, seria uma

relagcdo desigual em que caberia ao feminino um lugar inferior, uma atitude de passividade
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frente a0 mando masculino manteria essa dominagdo (GREGORI, 1993). E preciso atentar que
as pessoas ndo sdo apenas construidas socialmente, elas se constroem. Que chegue o tempo em
que mulheres e homens possam transitar no terreno da igualdade social e que a capacidade de
escolher possa ser conquistada pelas mulheres, no sentido de que elas possam exercer a sua
cidadania. (SAFFIOTI, MUNOZ-VARGAS, 1994).

O feminismo levanta bandeiras que véo se inserir no bojo dos direitos individuais,
reintroduzindo a equidade, a distribuicdo justa de direitos e de deveres, de acesso a prestigio,
poder e prazer e isso supde a necessidade de que sejam revistas as relacdes de opressdo e de
violéncia. (SMIGAY, 2000, p. 150) Heilborn (2004) acrescenta que sua pesquisa revelou que
as mulheres fariam do casamento uma dimenséo importante de suas vidas e também a elas seria
reservado manter a relagao. Haveria um consenso de que o ‘cuidado’ e a ‘celebragao’ do casal
seriam desempenhados, principalmente, pelas mulheres. Stadniky (2005) também fala da

subordinagdo da mulher:

A subordinagdo da mulher ao homem é funcéo de um discurso que se orienta pela
salvaguarda dos principios da hegemonia cultural masculina, sendo o corpo feminino
uma construgdo que se vai adaptando aos imperativos de uma ordem falocéntrica
dominante, resultando na imagem da mulher-terra. A idealiza¢do é a de uma mulher-
descanso para o guerreiro, a imagem da mulher-&4gua, fonte de frescor, agua parada,
passiva, amorosa, paciente e misteriosa, sempre disposta ao mais alto grau de
reniincia, sufocando seu proprio desejo, enquanto aguarda a explosdo do sol
(STADNIKY, 2005, p.355).

Para Stadniky (2005), a literatura se nutria desses tipos de mulher, ao longo do século
XIX, representando a mulher a partir dos elementos da natureza. O autor demonstra, com muita
clareza, a idealizacdo da mulher como passiva, amorosa, paciente, capaz de sufocar seu desejo
e renunciar ao que lhe é importante. Ha de se pensar que este tipo de mulher esteja bem distante
da mulher do século XXI, que vai a luta e em busca dos seus desejos e ndo se deixa esmorecer,
diante das adversidades. Entretanto, é importante dizer que as mulheres, independentemente de
suas motivacOes e seus desejos pessoais, estariam em um cotidiano tensionado também pela
incompatibilidade entre trabalho produtivo e reprodutivo. Ainda assim, Peraro e Borges (2005)

fazem poesia e escrevem com sensibilidade a respeito da mulher:

Ao tecer, alvar, bordar, cantar, tocar um instrumento, elas ousaram sonhar. Sonharam
com diferentes espagos, outros pardmetros de vida, convivéncia, sociabilidade e
alcaram voos. VVoos que hoje se concretizam, sem que muitas delas visualizem com
amplitude o qudo importante tornaram-se, 0 ingresso em uma escola de primeiras
letras, 0 ingresso em uma universidade, ou o proprio ingresso no mercado de trabalho.
E, ainda, os cuidados com o corpo, com a pele, os cabelos ndo mais longos e presos,
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a indumentéaria menos presa e mais colorida e sem os espartilhos, as saias e vestidos
Chanel, enfim, a liberdade de irem e virem para lugares e estacGes antes apenas
reservados ao universo masculino (PERARO e BORGES, 2005, p.9-10).

Ou seja, a mulher ousou sonhar e esses sonhos hoje se tornam possiveis: a mulher esta
na faculdade, estd no mercado de trabalho, a mulher se cuida, cuida do corpo, da pele, dos
cabelos, que ela traz do jeito que gosta. A mulher vai para onde deseja, frequenta lugares que
antes eram reservados apenas ao homem, mas, apesar do caminho trilhado, ha ainda muitas
barreiras a serem vencidas e a luta é continua. E visivel que as mulheres, cada dia mais, vém
ocupando espacos profissionais que antes eram ocupados apenas por homens.

Para Sorj (2005), o movimento feminista teve um grande impacto na transformacéo das
percepcOes sobre as relagdes de género. Muito embora, de acordo com Gregori (1993), as
mulheres ainda ndo percebam a subalternidade da condicdo feminina a que estariam sujeitas,
nem tampouco o quanto sdo oprimidas, pois nem todas as desigualdades de género sdo
percebidas como injustas.

A associagdo do feminino com o doméstico constituiria um habitus muito resistente a
mudancas. Bourdieu (1989) denominou habitus como um conhecimento adquirido e também
um haver, um capital de um agente em ac¢do, o habitus nasceria justamente da interacdo entre o
processo de socializacdo e o equipamento genético de que é portador o agente social. Com o
conceito de habitus, busca-se entender como se da a relacdo da subjetividade dos individuos
com o mundo objetivo no qual estdo inseridos. Para Bourdieu (1989), os dois mundos: o
objetivo e o subjetivo estariam em constante relacdo e o habitus resultaria da mediacdo entre
eles.

Entdo, partindo das relacbes de género, é possivel compreender as atitudes,
comportamentos de cada ser humano que desenvolveriam seu habitus a partir de sua insercédo
em determinada conjuntura historica que determinaria a sua maneira de agir, de pensar e de se
relacionar com os outros. N&o se pode desconsiderar que a ideologia da classe dominante vai
se encarregar de disseminar a sua cultura e impor seus valores, suas ideias. Esse conceito
incomoda pela sua quase absoluta permanéncia, ou seja, por uma quase impossibilidade de
mudar. (SAFFIOTI, 2015). Esse habitus se manteria em fungdo da precéria posicdo das
mulheres no mercado de trabalho. As mulheres, com um melhor nivel de instrucdo, distanciar-
se-iam mais do modelo tradicional de género, aquele em que o papel do homem seria o de
provedor do lar e a mulher ficaria responsavel pelos cuidados com a familia. Vejamos o que

diversos autores falam a esse respeito.
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Oliveira (2005) corrobora Sorj (2005) e Gregori (1993), postulando que o modelo de
familia homem/provedor e mulher/dona de casa em tempo integral refletiria a assimetria sexual,
quando todo o poder é centralizado no homem. Esse modelo seria o locus preferencial da
dominacdo masculina. N&o obstante, a autora observa que uma parcela representativa da mulher
cOnjuge néo estaria mais cumprindo na hierarquia familiar de género, o papel subordinado. Para
Oliveira (2005), hoje, haveria um tipo diferente de dominacdo de género, que seria distinto
daquele exercido durante a sociedade patriarcal, uma vez que as mulheres estariam, cada vez
mais, integradas ao espaco publico. Picanco (2005) indo neste mesmo viés, argumenta que
estariamos “em processo” que estaria havendo um deslizamento de valores mais tradicionais
sobre o que seria homem e mulher na sociedade contemporanea. Para a autora, “estar em
processo” seria tornar as desigualdades entre homens e mulheres menos agudas, apesar de, no
Brasil, ainda haver muito a fazer. I1sso posto, é possivel dizer que as desigualdades entre homens
e mulheres estejam ainda “em processo”, caminhando em dire¢do a igualdade, mas é preciso
ressaltar que a disténcia é grande e a caminhada é longa. Cada sociedade, de acordo com
Pasinato (2006), acaba por disponibilizar conceitos normativos, representacdes sociais que sao
veiculados através da educacao, da religido, da ciéncia, de instituicdes sociais tais como familia,
escola, mercado de trabalho, entre outros e que vao contribuir para que se reproduzam papéis
sociais, valores, atitudes, comportamentos que serdo compartilhados por homens e mulheres.

N&o se pode pensar, atualmente, em cidadania, democracia, desigualdades sociais,
mudancas na organizacdo da familia, formas de trabalho sem se referenciar nas mulheres, na
constituicdo deste novo sujeito social e na construcdo pelo discurso feminista de uma nova
forma de dominacéo, a de género (MORAES e SORJ, 2009). Brumer (2009) salienta que género
ndo se limita as mulheres, mas, na maioria das vezes, as categorias que estdo nas posi¢ées mais
baixas das hierarquias estabelecidas entre mulheres e homens, entre homossexuais e heteros.
Essas categorias se entrecruzariam com grupos étnicos, raca, classes sociais, habitantes de
determinados lugares, categorias etarias, profissdes e ocupac¢bes. Também Henning (2015) se
preocupa com os marcadores sociais da diferenca como género, sexualidade, idade, geracéo,
raca, classe social, que para o autor, estariam entrelacados. Para Brumer (2009), em

consequéncia da globalizagdo

[...] ocorrem profundas transformagdes estruturais e organizacionais nas sociedades,

que afetam suas populacBes, entre as quais se encontram a precariedade e a
precariza¢éo do trabalho, as caracteristicas da familia e seu lugar na sociedade, e as
relacGes entre diferentes grupos e categorias sociais (BRUMER, 2009, p. 15).
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Podemos afirmar que essas mudangas impactam as relagfes, nas caracteristicas da
familia e nos papéis de cada um na sociedade. Conto (2013) ressalta que a luta deve ser por
uma nova concepcao de igualdade, igualdade que se apoie na diferenca, mas sem hierarquia e
assinala que as mulheres nao seriam inferiores aos homens, mas também ndo seriam iguais.
Para a autora, as mulheres seriam mais intuitivas, sensiveis, empaticas, enquanto os homens
seriam marcados pela agressividade e competividade.

A guisa de concluir, ressaltamos que o movimento feminista teve um grande impacto
na transformacao das percepcdes sobre as relacbes de género. Entretanto, estas mulheres ainda
estariam em um cotidiano tensionado pela incompatibilidade entre trabalho produtivo e
reprodutivo. O modelo de familia homem/provedor e mulher/dona de casa ainda é bastante
atual, refletindo a assimetria sexual, quando todo o poder € centralizado no homem. Né&o
obstante o caminho trilhado, ainda ha muitas barreiras a serem vencidas e a luta é continua, a
distancia é grande e o caminho é longo. Parafraseando Pican¢o (2005), estamos em processo.
As desigualdades entre homens e mulheres vem diminuindo muito lentamente e os valores
tradicionais estariam deslizando e sendo substituidos por outros em que haja o respeito as

diferencas e se caminhe para a igualdade e a equidade.
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CAPITULO 3

SOCIALIZACAO DE GENERO E VIOLENCIA DENTRO DA FAMILIA

A vida privada, hoje, ocupa diferentes espacos e apresenta diferentes formatos que séo
designados ainda por familia porque é onde se instala como o lugar da intimidade, da vida
privada e tem um papel central na vida das pessoas, nas sociedades ocidentais contemporaneas.
Vale dizer que a familia € uma instituicdo historica e esta em permanente transformacdo. A
transformacdo é continua e ndao acontece sem que haja conflitos internos. Ha resisténcias ao
autoritarismo, a violéncia nas relacfes familiares. Ao longo do tempo, as familias s&o sempre
plurais e apresentam configuracdes diversas. Muito embora, ndo obstante essa diversidade, um
modelo hegemdnico de familia, insista em permanecer no imaginario social. O casamento
continua a constituir uma opressdo para ambos os conjuges, embora a sua forma tradicional
venha sofrendo modificacdes, ja salientava Beauvoir (1967). A afirmacédo da autora, feita hd 50
anos, parece nao ter sofrido alteracGes, o casamento hoje seria a unido de duas individualidades
autbnomas, que se unem por livre e espontanea vontade, que tém obrigacfes reciprocas e 0
divércio pode ser obtido por uma ou outra parte. Aqui, 0 sentimento ndo dependeria de nenhuma
palavra de ordem externa. Deveria ser assim, mas néo o é.

Vamos tracar um curto percurso pelo qual passou a familia, ao longo do tempo,
buscando ressaltar que a opressdo do sexo masculino sobre o sexo feminino acompanhou as
relacGes e quase sempre esteve presente. Ariés (1973) salienta que a partir do século X1V,
assistimos ao desenvolvimento da familia moderna com uma degradacgdo progressiva e lenta da
situacdo da mulher no lar. No século XVI, a mulher casada torna-se uma incapaz e nada pode
fazer sem que seja autorizada pelo marido ou pela justica. A autoridade do marido tornava-se
maior. Durante muito tempo, o casamento foi apenas um contrato. A familia era uma realidade
moral e social, mais do que sentimental. De acordo com Therborn (2015), as relacdes de poder
estdo inscritas nos direitos e obrigacbes dos membros da familia. Autoridades politicas,
organizacgOes religiosas e a legislacdo estatal sempre determinaram os direitos e deveres na
privacidade da vida familiar. De acordo com o autor, os sistemas familiares podem ser
entendidos como geoculturas, ou seja, deve-se trata-los como instituicbes ou estruturas que
tirariam suas cores dos costumes e das tradi¢fes, da historia, da cultura de uma area particular.
Deve-se também relaciona-los aos padrdes do poder politico, haja vista a importancia do poder

na sustentacdo e na mudanga das institui¢des sociais. A monogamia teria sido a primeira forma
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de familia, que se fundamentava em condi¢Ges econdmicas, uma vez que 0s casamentos
continuavam sendo de conveniéncia e teria surgido sob a forma de subjugacéo de um sexo pelo
outro, proclamando, dessa forma, o conflito entre os sexos. A primeira divisao do trabalho teria
sido a que se fez entre 0 homem e a mulher na procriacdo dos filhos. A primeira oposi¢édo de
classes coincidiria com o desenvolvimento do antagonismo entre o0 homem e a mulher na
monogamia e a primeira opressdo de classe seria a opressdao do sexo feminino pelo sexo
masculino. (ENGELS, 1891). Morgan, citado por Engels (1891), salienta que a familia, de
modo algum, fica parada, a medida que a sociedade avanca, a familia também evolui e passa a
uma forma superior. Mas, entendemos que, mesmo com 0s avangos, a familia contemporanea
ainda continuaria bem ligada ao sistema conjugal de tempos mais remotos.

Na leitura de Corréa (1981), seria importante avaliar os diversos modos pelos quais se
articulariam entre si as formas econémicas, politicas e sociais nas diversas areas de ocupacgéo
da sociedade brasileira, antes de se falar de um modelo que abarcaria todas as areas de
relacionamento social. A autora sugere que haveria no mesmo espaco social, diversas formas
de organizacédo familiar e tentar-se-ia todo o tempo inventar formas de aguentar ou de fugir da
dominacdo. Azevedo (1985) discorre sobre uma educacédo diferenciada em que se fabricariam
machos e fémeas, um processo psicossocial que se desenvolveria de forma intencional, atraves
da escola e de forma ndo intencional, através da familia, da igreja, dos grupos de vizinhanca e
amizade, dos meios de comunicacdo de massa. Ou seja, na escola, na familia, nos grupos de
amizade, através da midia, cada um aprenderia quais seriam os modelos de homem e de mulher
e 0 que seria permitido, proibido e esperado de cada um deles. As mulheres entrevistadas nao
souberam falar sobre essa aprendizagem recebida, entendemos que pode ser que esses modelos
estejam internalizados de uma forma que a pessoa aja naturalmente, sem que o perceba.

A familia é representada como a instituicdo pilar da sociedade, € o lugar do aconchego,
da seguranca, da afetividade, mas tem sido também o espaco da violéncia. Ainda assim, Cortes
(2008), denuncia que o espaco familiar ndo tem se configurado como um espaco harménico,
isto porque as interacbes que ali acontecem, estariam entrelagadas e imbricadas por trés
contradicdes basicas: 0 género, a raca/etnia e a classe social. E, o mais importante, de acordo
com o imaginario social e a tentativa de preservacdo da instituicdo familia, a mulher é
considerada como a responsavel por seus problemas, sendo incumbida de buscar a solucdo para
eles. A familia seria o primeiro modelo de socializagéo e deveria se constituir como um modelo

positivo para a crianga uma vez que o registro de suas primeiras experiéncias emocionais surge
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das relacdes de afeto com os pais e formariam matrizes psiquicas determinantes na sua visao
de mundo e de si mesma.

O matrimonio seria condicionado pela posicdo social dos noivos e seria sempre (grifo
nosso) um casamento de conveniéncia. A monogamia teria surgido para concentrar grandes
riquezas, nas maos de um homem e a seus filhos, por heranca. A nova sociedade civilizada, a
sociedade de classes néo seria outra coisa que ndo o desenvolvimento de uma pequena minoria
as custas de uma grande maioria explorada e oprimida. Esta sociedade continuaria nesse
formato hoje, mais do que nunca. De acordo com Almeida et al (1987), a literatura define a
familia brasileira como resultado da transplantacdo e adaptacéo da familia portuguesa ao nosso
ambiente colonial, que teria gerado um modelo que teria na sua esséncia, tendéncias
conservadoras e caracteristicas do patriarcado. Mas, a autora ressalta que caracterizando a
familia brasileira, nesse modelo, como um todo, ndo se consideram as variacdes ocorridas em
decorréncia do espaco, dos diferentes grupos sociais e do tempo, na organizacdo da familia.
Para Samara (1987):

Mergulhar no passado buscando reconstituir a familia é enveredar por muitos
caminhos, é o encontro de uma gama variada de composi¢cdes ora simples, ora
complexas, que vdo da unidade conjugal & extensa, do grupo de sangue ao nucleo
doméstico, que agrega relacbes ndo formalizadas apenas pelo parentesco.
(SAMARA,1987, p. 31)

Segundo Samara (1987), uma anéalise da familia brasileira deve considerar os aspectos
da historiografia recente, a pluralidade de organizacdo e a propria representatividade do
casamento, que seria uma op¢ao para somente uma parcela da populacdo. Ha que se atentar
também para a questdo da bastardia, dos concubinatos, das unifes esporadicas que mostrariam
visdes bem mais realistas do modo de vida e do comportamento no passado. Para Samara
(1987), de um lado estariam o casamento, a moral, a submissdo e a castidade da mulher; em
outro lado, vé-se o alto indice de ilegitimidade, a falta de casamentos e a insatisfacdo feminina
mostrada nos testamentos e nos processos de divarcio. E, “[...] a estrutura da familia varia ndo
sO de uma sociedade para outra, mas também de uma classe para outra, nhuma mesma
sociedade”(SAMARA, 1987, p.34). A autora questiona a demasiada énfase que se da a
autoridade do marido e a dependéncia da mulher, no periodo colonial e se pergunta se teria
havido esse ideal de passividade feminina, uma vez que verificou testamentos e processos de
divorcio, de mulheres de diferentes niveis sociais que levaram para o casamento tensdes
provocadas por insatisfacdo ou rebeldia.

Mulheres divorciadas conseguiam a tutela dos filhos, a parte que lhes cabia no

patrimdnio e casamentos arranjados pelas familias eram desfeitos, no principio do séc. XVIII.
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No século XI1X, havia divergéncias com relacdo a submissao da mulher e ao ideal de castidade.
De acordo com Therborn (2015), o homem de familia, provedor, administrador de sua
propriedade, tornou-se a norma do seculo XIX. Ele era a pessoa do sucesso e da
respeitabilidade, muito apoiado pela lei religiosa e pela opinido pablica. A escola publica era
comprometida com a inculcacdo de valores patriarcais nos alunos, tais como disciplina,
obediéncia, no sentido de sustentar as normas patriarcais existentes. As mulheres eram
consideradas como sustentaculos importantes, até mesmo cruciais das normas, como portadoras
da “civilizagdo” e das boas maneiras. Ainda que permanecesse a autoridade nas méos do
marido, os valores tradicionais eram burlados e havia um distanciamento entre a norma e a
pratica. (SAMARA, 1987, p. 35). Mas, a procriacdo estava sujeita a sangfes e era alvo de
recriminacdo no nivel social e religioso, que as vezes, se confundiam, se ndo fosse dentro do
casamento. As rodas, espagos que acolhiam os ‘filhos do pecado’ salvavam a mae, o filho e a
sociedade e preservavam a ordem social. Os higienistas concebiam a mulher como fragil e
passiva e esta era direcionada ao casamento e a maternidade, a mulher vitima do homem.
Neste mesmo viés, Almeida (1987) fala de uma familia patriarcal rural escravagista,
poligdmica, em cuja ética estaria registrado que as mulheres brancas reservava-se a castidade e
depois a fidelidade enquanto aos homens todas as relagfes sexuais ativas sdo possiveis e
desejaveis. A autora fala da familia patriarcal como uma espécie de matriz que permearia todas
as esferas, do social, da politica, das relacdes de trabalho e poder, nas quais preponderava nos
contratos de trabalho o favor e a alternativa da violéncia, muito mais que a ideia de direitos. No
século XIX, a familia rural que agora estava nas cidades teve poucas modificacbes, mas

continuava a dominar a ideia sobre o patriarcalismo. Almeida (1987) denuncia:

[...] a familia patriarcal na Antiguidade Classica, familia em que esposa e filhos
compunham, juntamente com 0s escravos, agregados, gado e todos 0s outros bens
maveis e imdveis, 0 patriménio do pater familias[...] pela instituicdo da escraviddo, a
propriedade de seres humanos. A sexualidade passava sobretudo por fora dessa
familia, realizando-se com as diversas categorias de amantes e prostitutas, [...] ou com
outros rapazes|...]. (ALMEIDA, 1987, p. 58)

Com o Cristianismo, uma nova moral transforma a familia patriarcal e o exercicio do
sexo tornara-se um mal absoluto, sendo tolerado apenas pela necessidade de continuar a
espécie. E valorizada a castidade e a continéncia sexual. Os eixos norteadores do
comportamento feminino séo obediéncia, passividade e siléncio. Um parametro é reforcado ao

longo de muitos séculos pela Idade Média adentro: a recusa do prazer (grifo nosso). Para se
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preparar para a continéncia sexual, ndo se podia comer, ndo se podia beber, ndo se podia dar
conforto ao corpo.

Com a Reforma Protestante, 0 sexo torna-se menos pecaminoso e comer e produzir
outras atividades consideradas naturais agora poderiam ser feitas, desde que estivessem a
servigo de Deus. Entretanto, 0 mundanismo iria contra essa visao da igreja e o lado do prazer
imediato, o conhecer por prazer se estabeleciam. A mulher aristocrata assume o prazer sexual,
quase em igualdade com o homem, desejando ocupar os lugares ocupados pelos homens, nas
artes, nas ciéncias, no mundo da politica e rejeita a maternidade, a amamentacéo, a criacao e a
atencdo afetiva dos filhos (ALMEIDA, 1987). De acordo com Velho (1987), existem varios
tipos de familia e sistemas variados de parentesco. Familia e parentesco se relacionam, mas sao
diferentes, entretanto, haveria modelos basicos de organizacéo que se expressariam em tipos de
familias. A familia nuclear seria o lugar do ‘sufoco’: pais, filhos, uma unidade isolada, sem
capacidade de estabelecer relagdes de sociabilidade com outras unidades. Velho (1987) pontua:
“[...] a familia € uma instituicdo fundamental no processo de socializa¢&o da subjetividade. Ela
sera de algum modo construida, elaborada ou desenvolvida[...] a familia é uma instituicdo
privilegiada”. (VELHO, 1987, p.80)

Velho (1987) acentua que uma posic¢do mais radical da antipsiquiatria “[...] considera a
familia nuclear como um mal, algo negativo, na estrutura social” (VELHO, 1987, p. 81). Velho
considera que na sociedade brasileira ndo existe uma familia brasileira, uma vez que ha
diferencas relacionadas a classe social, ao grupo de ethos, tradi¢6es regionais, grupo de status.
O autor argumenta que ndo existe a familia patriarcal de que fala Gilberto Freyre, existe uma
memoria e a sociedade mudou e a familia também. A familia teria um alto grau de estabilidade;
a familia organiza a sociedade.

No século X1X, a familia € intimista, reduzida ao pai, mae e alguns filhos, vivem s0s,
sem criados, agregados e parentes na casa. A mulher, mae por instinto, abnegada é o canal da
relacdo entre os filhos e o pai, que sO se faz presente para exercer a autoridade. A familia
continua patriarcal, quem comanda é o pai. De acordo com Almeida (1987), a familia conjugal
atual surgiu da familia patriarcal, uma familia que se originou de “famulus”, escravo e, por isso,
um de seus tracos fundamentais € o patrio poder ilimitado do pater familias, um poder de
propriedade. Houve uma transi¢do da pré-monogamia para a monogamia, a mulher passou a ser
entregue incondicionalmente ao poder de um homem, com o propdsito de garantir a sua
fidelidade e também a paternidade dos filhos; até se 0 homem matasse a mulher, estaria

exercendo o seu direito. Os lagcos do casamento monogamico j& ndo podiam ser rompidos

75



facilmente, por qualquer das partes. S6 0 homem pode romper e repudiar a mulher e a ele é
concedido o direito a infidelidade conjugal.

Fazendo uma leitura dos autores citados anteriormente, Barsted (1987) vai argumentar
que no discurso legal sobre a familia, s esta o modelo da familia patriarcal, monogamica e

nuclear que atravessa as mudancas sociais e as épocas. E que

A familia estruturada pela legislacdo brasileira[...] é a codificacdo de uma visdo de
mundo das elites dominantes, preocupadas com a legitimag&o, em termos legais, dos
lacos familiares, com a definicdo do poder marital e paterno, com a legitimacéo da
prole e a regulamentag&o do patriménio. (BARSTED, 1987, p. 104)

Barsted (1987) ressalta que o Cédigo Civil, de 1916, trazia uma concepcéao de familia
composta por pai, mée e filhos, como nlcleo fundamental da sociedade. E o homem, o chefe
ao qual estariam subordinados a mulher e os filhos. Da Matta (1987) acentua que a familia
constitui também e principalmente um valor, a sociedade brasileira a coloca como uma
instituicdo fundamental a vida social; a familia seria um grupo social e também uma rede de
relacdes. Para o autor, pertencer bem ou mal a uma ‘familia’ tem mais significado que ter
ligacGes com pessoas e instituicdes. Nao fazer parte de uma familia mais ou menos importante
dificulta a realizacdo de coisas em certos ambientes. Pode-se observar que a proposi¢do de Da
Matta (1987) continua bem atual e bastante presente na sociedade contemporanea. Esse
pertencimento de que o autor fala determina sim dificuldades ou facilidades para as pessoas no
sentido de resolver suas questdes diarias. Dependendo da familia a que se pertence, nao é
preciso fazer muito esfor¢o, tudo fica mais fécil, muito mais portas se abrem. Isto se reflete na
fala de uma mulher de nossa pesquisa quando disse que apesar dos diversos BOs que ela fizera,
nada aconteceu com o marido violento por ser ele de uma familia influente na cidade.

O mundo social sera englobado, em alguns contextos pela mulher, em outros pelo
homem, entretanto, é sabido que tudo que se relaciona a casa € feminino e deve ser feito pela
mulher, o que pertence a rua, que fala de economia, de politica, de formalidades é masculino.
O modelo de familia patriarcal ainda permanece como uma maneira de revelar sucesso e
dominio e a familia moderna é cercada de diversos agregados. Nao haveria mais escravos, mas
empregados de todos os tipos, como era no passado, gozando de lealdade e intimidade junto a
familia dominante. Pode-se ter varias familias, a do emprego, a de nossos parentes, a de nosso

pais e a formada por nosso marido e filhos, mas

S6 temos uma casa. Somos senhor e escravo; patrdo e empregado; homem e mulher;
pai e filho, mas todos vivemos em um espago comum que ¢ o da nossa casa. [...] “a
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familia é tudo e vale por tudo]...] Ela é banco e escola, agéncia de servico social e
igreja, consultorio médico e partido politico, maquina de controlar o tempo e lugar
onde temos cidadania perpétua, restaurante de luxo e local onde sabemos ser amados
incondicionalmente. (DA MATTA, 1987, p. 132-136)

A partir de 1970, de acordo com Barsted (1987), houve uma grande alteragcdo no
direito sobre a familia. O Ministério da Salde passou a se preocupar com questdes da
natalidade, planejamento familiar, com as questfes de reproducao e saude. Entretanto, o aborto
continua sendo crime, exceto em casos de estupro ou a gestante corra risco de morrer. Oliveira
e Bruschini (1992) acentuam que o casamento seria, para muitas mulheres, uma forma de
escapar ao autoritarismo e a violéncia vividos na familia de origem. De acordo com Therborn
(2015), o casamento afetaria dois outros aspectos da sociedade: o status social e a formagéo dos
domicilios. O casamento seria um mecanismo importante para estabelecer o status social dos
adultos. Seria uma saida imaginada em direcdo a uma vida melhor, na qual o homem ¢é
visualizado de forma idealizada, um pouco como principe encantado e bem diferente do pai
opressor, quando a mulher sonha em ser diferente da mée oprimida. Constatamos que essa Visao
do casamento e do homem como principe que a carrega no colo ainda é bem presente no
imaginario das mulheres em situacdo de violéncia que nos contaram sua historia. Giddens
(1993) fala do amor apaixonado que conflitaria com as rotinas cotidianas. O amor apaixonado
teria uma qualidade de encantamento e seria tdo invasivo, tdo forte que levaria os individuos a
ignorarem suas obrigacGes habituais. De acordo com o autor, sob o ponto de vista da ordem e
do dever sociais, 0 amor apaixonado seria perigoso. Além disso, muitas mulheres viram no
casamento uma possibilidade de sairem da casa paterna, de romperem com o dominio do pai.
Eu me casei mais para sair da casa dos pais”’(Walkiria,36 anos, Ajudante de cozinha) “O meu
sonho, era meu marido me carregando nos bragos, até o quarto” (Evelyn, 51 anos, Auxiliar de
Servigos Educacionais)) So6 que nao!

A inserc¢do social da familia de origem, a infancia, a educacdo e as condi¢cGes materiais
de vida vdo compor grande parte do pano de fundo sobre o qual se tecem as historias
individuais, seria como um bordado sobre uma tela (SMIGAY, 2000). E preciso ressaltar que,
desde a infancia, ha a imposicio de um modelo de masculinidade pré-concebido. E bastante
utilizada a tese de que a presenca de um padréo violento na familia de origem, seria tomado
como referéncia e repetido, imitado. Muitas vezes, conforme os autores discutidos neste
trabalho, as pessoas se apaixonam, envolvem-se e perdem a sua racionalidade, esquecem-se de
seus compromissos cotidianos, ndo respeitam as regras e querem ficar com a pessoa amada a

qualquer custo, esse amor tem urgéncia. Essa loucura pode levar a escandalos e a tragédias, isso
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acontece com mais frequéncia, quando esse envolvimento sem medidas ndo € correspondido e
a pessoa ndo aceita isso. H& muitos homens que ndo sabem receber um nao.

Também Smigay (2000) salienta que a literatura ja apontou que haveria uma forte
tendéncia entre as mulheres ao perddo, a relevar os erros e a inabilidade do outro, como
consequéncia de uma socializacdo de género que as treina para a aceitacdo incondicional para

proteger aquele que falha, aquele que é incapaz, aquele que requer cuidado. A autora destaca:

O cotidiano permeado pelo desamor, pelo autoritarismo, pelas pequenas e grandes
violéncias, destréi mitos, abala a autoestima do agredido e o leva a diferentes graus
de depresséo, que ndo favorecem, necessariamente agdes positivas, saidas efetivas do
ciclo de violéncia (SMIGAY, 2000, p.211)

As falas das mulheres entrevistadas corroboram Smigay (2000) quando tentam explicar
como se sentem apds o relacionamento de violéncia:

Um homem que me deixava sozinha em casa, com um filho pequeno e saia para jogar
a valer, beber e s6 chegar de madrugada...Desde que eu me casei que ele era
impotente... ele ndo me falou...N&o tenho nada de bom no relacionamento...Depois
das agress@es eu senti s6 que 0 meu amor acabou...N&o tenho vontade nem de sentar
perto dele...Eu tenho medo de acontecer alguma coisa...Hoje, eu tomo remédio para
pressdo alta, para depressdo, para dormir... Mesmo assim, ndo tenho conseguido
dormir...(Ivone, 62 anos, doméstica)

Além do alcoolismo, ele tinha vicio do jogo também... ele perdeu muito dinheiro...
Ja ficamos até sem ter o que comer dentro de casa...Eu ia atras dele... eu brigava com
0s homens que estavam com ele... Eu fiquei com a pressao alta, ela chega a 20... tomo
3 medicamentos...A glicose também é alterada...Abalou muito o meu psicoldgico...
eu fiquei nervosa demais... ficando nervosa, a pressao sobe...Mas, eu amo ele com os
defeitos dele...A pior coisa que tem na face da terra é vocé ser acusada daquilo que
vocé ndo fez...Eu escondo... eu tenho muita vergonha dos vizinhos...As vezes, eu sinto
muita angustia, me sinto fraca, sem forgas...O que eu vivi fez uma ferida... qualquer
coisinha arranca a casca...(Melissa, 54 anos, doméstica)

Eu estou tomando remédio para o stress...Eu acho que fui uma boa esposa, até
demais... O cheiro dele me faz mal, me enjoa...Eu tenho um sentimento de édio...eu
tenho 6dio profundo dele...Essa violéncia é a pior coisa do mundo, depois da
morte...Estd fazendo um ano que estou separada e até hoje ndo recebi a
pensdo...(Daiana, 33 anos, cozinheira)

Eu tenho muito receio, muito medo dele... chega a me dar até uma fobia...Eu fiquei
com medo... ndo pedi a pensdo...Hoje eu vejo que era um covardia... Eu me sentia
culpada...A maior dificuldade para sair desse relacionamento, foi sair da
depressdo...Parece que as pessoas acham que vocé é culpada, pela forma que te
olham... inclusive na Delegacia de Mulheres...Esse momento de angustia, de
depressdo...\VVocé se sentir incapaz, isolada... Passou pela minha cabeca fazer uma
besteira...Eu pensei em chegar a desistir...Hoje, eu sinto que estava me afogando e que
consigo agora dar uma respirada...(Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués)

Logo depois que eu me separei, ele cortou os pulsos, depois se enforcou...Ele deixou
uma carta falando que ndo salvei uma vida... que eu deixei ele morrer...Eu senti muito
6dio... Eu tentei suicidio vérias vezes...Eu me tornei uma pessoa muito amarga... Eu
sinto dor por dentro...Eu tenho medo das pessoas... Eu acho que alguém vai me
pegar... Eu fico muito angustiada...Se falar alto comigo, eu fico apavorada...O medo
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toma conta de mim...Eu tenho pensado muito em suicidio... Minha cabeca est4 virada
para o suicidio...( Walkiria, 36 anos, Ajudante de cozinha)

Eu sai de casa um monte de vezes... Eu saia, ia pra casa de minha mde e depois
voltava...Minha familia acha que eu tenho que voltar pra ele...A Lei Maria da Penha
acabou me prejudicando porque ndo posso entrar na minha casa...A mulher tem que
saber... Desde que comega 0 namoro, a gente ja vé... Homem ndo muda...Hoje, ndo
sei 0 que é pior: morar com meu marido e sofrer todos os tipos de violéncia, apanhar
quase todos os dias, mas ter o que comer, ser a dona do dinheiro, ou morar com minha
mée e ndo ter liberdade nem para me alimentar, ter que deitar com fome e rezar pra
dormir...(Nadia, 37 anos, depiladora, desempregada)

Smigay (2000, p. 211) acrescenta que “as relagdes conjugais seriam articuladas em
torno de permanentes conflitos, tecidas em uma trama que forma lagos, redes, onde se desfazem
e refazem esperangas”, ou seja, haveria quase uma impossibilidade de se compreender o que
acontece nas relacdes conjugais. Cada relacdo teria as suas idiossincrasias, mas subentende-se
que a assimetria estaria sempre presente. A autora se pergunta se as relacdes amorosas se
fundariam justamente sobre as fragilidades e pontua que talvez seja o se defrontar com o outro
fragil, que demanda cuidados, protecédo, o nucleo organizador do vinculo.

A autora fala também de um tipo de amor que ela denomina “instrumental” que seria
aquele em que se mantém ganhos, aquele que oferece seguranca material, econdmica,
ordenacdo do cotidiano, divisdo de tarefas e responsabilidades e ou asseguramento da vida
sexual. O componente utilitario seria seu traco mais marcante e este modelo sustentaria uma
parcela significativa de casais. Mulheres seriam, de certa forma, empurradas para buscar e
manter um companheiro, sem grandes investimentos afetivos e eréticos, mas tendo assegurado
um provedor.

Nossa pesquisa corrobora o que fala Smigay (2000) quando as mulheres afirmam: “Meu
medo de separar era passar 0 que estou vivendo agora, sem ter onde morar, sem ter o que
comer”(Daiana, 33 anos, cozinheira), ou “ndo sei o que é pior, apanhar, mas ser a dona da
casa, ter controle sobre ou dinheiro ou morar na casa de minha mée e ter até que dormir com
fome, além dos olhares de édio e das indiretas ’(Nddia, 37 anos, depiladora, desempregada)
“[...]ninguém sabe... nos somos obrigadas a voltar...”(Laura, 39 anos, empresaria) “[...] ele
joga na minha cara o tempo todo, que ele construiu a casa, que os incomodados se
mudem...”(Bianca, 34 anos, faxineira)

Para Marin (2002), haveria na familia uma dindmica, pretendendo dar conta de toda a
angustia que pode ser e é suscitada no processo de socializacao de qualquer ser humano. Seria
necessario reconhecer em cada um, suas necessidades, suas fraquezas, sua impoténcia, e

procurar encontrar formas de satisfacdo de seus desejos, mais aceitaveis. Mas, € preciso permitir

79



que o0s sujeitos se responsabilizem por seus atos e possam encarar sentimentos negativos,
normalmente negados. Entendemos que cada mulher, ilusoriamente, buscaria no
relacionamento amoroso satisfazer as suas necessidades, 0s seus desejos, como se esta relacdo
pudesse ter um significado de completude, de felicidade plena. Parece haver no imaginario
dessas mulheres, o casamento representando um “felizes para sempre”, como nos contos de
fadas, ouvidos na infancia. Com relacdo a familia, Uziel (2004) assegura que desde a
Constituicao Federal de 1988, ratificada pelo Cédigo Civil, reconhecem-se da mesma maneira
tanto familias formadas por pai e mae, ou apenas um deles e seus descendentes. Segundo a
autora, na definicdo de familia monoparental, estaria incluida a presenca de uma crianca na
casa, e, geralmente, a guarda estaria com a mae, uma vez que os lares de homens solteiros,
separados ou vilvos, ndo seriam considerados lares familiares, o que ja vem sendo modificado.

A estigmatizacdo das familias formadas por apenas um membro diminui na medida em
que a concepcdo de familia é ampliada, passando a incluir como entidade familiar, da mesma
maneira, casais legalmente casados, em unido estavel ou solteiros. Para Uziel (2004, p.89), “[...]
familia € um conjunto de individuos aparentemente ligados entre si — seja pela alianca (o
casamento), seja pela filiacdo, seja mais excepcionalmente pela ado¢éo (parentesco) — e vivendo
sob 0 mesmo teto (coabitagdo)”. A familia seria um principio de construcdo da realidade social
e este principio seria socialmente construido. A autora argumenta que a forma mais tradicional
e comum de familia partiria de uma relagdo sexual, fundamentando-se na biologia e
fantasiosamente, ofereceria garantias maiores de felicidade. A familia nuclear ainda seria o
ideal de familia, seria a familia conjugal das camadas médias, mas este modelo é minoritario
na sociedade contemporanea. O casamento civil foi instituido no Brasil, logo apds a
Proclamacdo da Republica e a Constituicdo de 1891 traz o reconhecimento e obrigatoriedade
do casamento. (LEONZO, 2005).

Araujo e Scalon (2005) argumentam que o modelo de familia baseado nos papeis de
mulher dona de casa em tempo integral e homem provedor, declinaram significativamente, ao
longo da segunda metade do século XX. As autoras acrescentam também que, a partir da década
de 1970, as familias estariam ficando menores e surgiram alteracdes nos tipos de arranjos
familiares e nos padrdes de conjugalidade. Na verdade, teria havido uma grande revolucéo,
impactando na sexualidade, nos costumes, no casamento, o que acabou por afetar de forma
bastante significativa o padréo de familia. As autoras salientam que também a idade media com
gue as pessoas se casam aumentou, muitos valores patriarcais estariam em declinio, a esposa

gue apenas cuida da casa e dos filhos vem declinando, o poder de escolha das mulheres
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aumentou, hoje, elas podem escolher por néo ter filhos ou criar filhos sozinhas, sem que isso
seja considerado como uma negacdo de seu papel. Entretanto, “[...] no Brasil, 0 peso
institucional do casamento ainda se faz presente. [...] Estar casado, podia significar ser ou ndo
aceito socialmentel[...] pertencer ou n&o a determinado grupo de status ” (ARAUJO e SCALON,
2005, p. 35). Nao obstante, cabe observar também que uma parcela bastante expressiva de
mulheres cdnjuges, ainda continuam na condicdo de dependentes econémicas de suas familias.
E, a matriz cultural dominante continua a estabelecer que a pessoa de referéncia na familia, o
chefe, o provedor, ainda € 0 homem. O feminino continua ainda associado com o espaco privado
da familia. H& ainda muita discriminacdo com as mulheres separadas,o que também contribui
para que as mulheres tentem continuar no casamento, conforme dizem as mulheres no grupo
do CREAS: “ eles ndo respeitam a gente” (Ana, 32 anos) “A presenca de um homem faz com
que a gente seja respeitada”(Yvone, 62 anos) “meus pais falavam que era assim mesmo, que
ndo era para separar’(Berenice, 47 anos) “Minha mde falava que era 0 jeito dele, pra
aguentar”(Sonia, 42 anos) “minha mae dizia: casou, agora aguenta”(Ivana, 38 anos).

Como a familia estd em permanente transformacdo, seu conceito modificou-se
substancialmente, a regra ndo é mais a familia formada por homem e mulher, ligados pelo
casamento e com filhos. Com a igualdade de direitos entre marido e mulher e a protecdo dos
filhos, até mesmo fora do casamento, este deixou de ser o pilar da familia, que hoje é constituida
pela unido de pessoas ligadas pelo afeto, pela comunhédo de vida e parceria. De acordo com
Picanco in Aradjo e Scalon (2005), novos arranjos familiares estariam sendo construidos, assim
como novos significados para a familia, mulher e homem estariam também sendo produzidos.
Cappellin in Aradjo e Scalon (2005), aponta que os diferentes arranjos familiares, o reduzido
namero de filhos, 0 aumento da escolaridade, o convivio familiar prolongado entre as geracoes,
a extensdo da educacdo universitaria seriam os indicadores mais visiveis da transformacéo da
familia. Aradjo e Scalon (2005) corroboram a ideia de que as relacdes familiares, sobretudo de
casais, tendem a concentrar altas expectativas de afeto e autenticidade e que, de fato, a familia
funcionaria como um espaco de interacdo afetiva e de afirmacao de identidades. Peraro (2005)
lembra que o casamento teria surgido no Brasil como uma instituicdo imposta pela Igreja e pelo
Estado, decorrente da necessidade de a elite dominante assegurar seus direitos patrimoniais.

Importante destacar que, de acordo com Fante (2005), o0 comportamento agressivo que
uma pessoa apresenta, provocando sofrimentos em outra pessoa, de forma velada ou ndo, teria

sua origem, dentre outros fatores, no modelo educativo familiar em que foi criado. A relacdo
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afetiva entre pais e filhos vai repercutir na formagao da personalidade do individuo e as raizes
do comportamento agressivo estariam firmadas na infancia, segundo Fante (2005).

Vale dizer que é no ambiente familiar que se aprende ou se deveria aprender a se
relacionar com as pessoas, valorizar e respeitar as diferencas, desenvolver a empatia, adotar
maneiras ndo violentas de lidar com seus proprios sentimentos e emocdes e com os conflitos
que surgem nas relagdes interpessoais. Tavares e Nery (2012) salientam que durante todo o
nosso processo de socializagdo, vamos assimilando o que deve ser incorporado ao masculino e
ao feminino e isto vai se refletir, para Bourdieu (1998), na maneira de se portar que seriam
expressas na maneira de andar, de cruzar as pernas, de sentar-se de levantar a cabeca, de falar.
A cultura vai impor @ mulher uma postura recatada, comportada, com uma conduta em relacao
ao corpo bem restrita, enguanto ao homem caberia uma postura mais relaxada.
Consequentemente, essas “diferencas naturais” sdo percebidas em todo o mundo social e vao
se incorporando nos corpos e nos habitus dos individuos, funcionando como esquemas de
percepcdo, de pensamento e de agdo. (TAVARES e NERY, 2012, p. 11). Para as autoras, as
mulheres seriam violentadas e lhes seriam inculcados esquemas de percepcao androcéntricos
que as limitam e aprisionam, tanto fisica quanto simbolicamente, inscrevendo nos corpos a
maneira de agir, de se comportar e de se submeter ao modelo culturalmente imposto.

Debert e Barros (2006) argumentam que € necessario observar os novos modelos que a
familia contemporanea assume e que o modelo de familia nuclear ndo comportaria a diversidade
de configuragcbes que estariam surgindo no contexto atual. Além disso, a familia seria um
espaco onde haveriam conflitos que envolvem as hierarquias de género e de geracdo. O
sentimento de familia estaria ligado a casa, ao governo da casa e a vida na casa, pois a familia
seria como o primeiro refagio em que o individuo se protege, quando ameagado.

Para Cardoso (2008) e Koltai (2009), as mudancas de nosso tempo parecem todas
convergir para uma degradacdo do laco social que se manifestaria pelo aumento do
individualismo, para o fim das ilusdes e para a depressdo que, mais do que uma miseria afetiva,
vem se transformando num modo de viver, no mal-estar da civilizagéo atual. Estas novas formas
de viver transformam o que se entende por familia e sua funcdo e atuacdo na sociedade
contemporanea. O sujeito contemporaneo é hoje fortemente influenciado por uma cultura
individualista que gira em torno do capital. A sociedade padroniza a personalidade de homens
e mulheres e cada instituicdo, (principalmente a familia) dessa sociedade vai se adequar a essa
padronizacdo. E quando a sociedade insiste em padrdes de personalidade tanto para 0 homem,

quanto para a mulher, viola a individualidade de cada um. Entretanto, a instituicdo do
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casamento vem se alterando com a evolugdo econémica e social e, queremos acreditar que as
mulheres ja estejam se libertando gradativamente, desta imposicdo e procurando a sua
realizacdo pessoal e profissional, sem que isso esteja relacionado ao fato de estarem ou néo
casadas.

Segundo Heilborn (2009), a conjugalidade moderna seria definida como um nucleo de
trocas afetivo-sexuais e haveria certo tipo de arranjo de vida cotidiana, caracterizado pela néo-
distingdo de papéis conjugais. Haveria uma dependéncia reciproca entre os parceiros: “Os
sujeitos podem escolher parceiros do mesmo sexo ou de sexo diferente, em mudancas
sucessivas, ou podem conhecer apenas uma transi¢do” (HEILBORN, 2009, p.80-81). Aqui,
escolher-se-ia a pessoa, 0 parceiro e ndo o sexo. Essa escolha ndo é fixa, ela € flexivel e pode
ser modificada. A autora relata que a identidade social seria 0 conjunto de marcas sociais que
posicionariam um sujeito em determinado contexto e seria também a moldura possivel na qual
0s sujeitos podem existir e se expressar; a identidade sexual seria referida a existéncia de um
elenco de atributos e tragos, que constituiriam e classificariam o sujeito, sendo possivel arrolar
diversos indicadores, como idade, género, e determinar como ele estaria inserido na
estratificacdo social.

Barros (2009) reitera que a familia moderna se apresentaria como instituicdo em que as
caracteristicas hierarquicas das relagdes geracionais e de género, conviveriam com os elementos
do individualismo moderno. A familia ndo seria mais o espaco da harmonia, da protecdo, do
refugio. Ela seria, sim, um espaco em que haveria relaces de opressdo, onde o abuso fisico e
emocional, o crime e a auséncia de direitos individuais estariam bem presentes (MORAES,
SORJ, 2009).

A norma estabelece para a familia determinados padrdes. A expectativa que se tem a
respeito da constituicdo de familia é que ela inclua duas pessoas, de sexos diferentes, como
comeco. Também a coabitacdo, para definir familia seria um fator de peso. Entretanto, o ideal
para que se estabelecam relacdes de afeto e se consagre uma familia € ainda a questdo do par,
mesmo que morem em lugares diferentes. Insiste-se também na necessidade de uma mulher
para educar uma crianga. De acordo com Adelman (2009), desde a antipsiquiatria até Foucault
foi demonstrado que também a vida familiar era permeada de poder e seriam necessarias formas
novas e mais sofisticadas para se pensar as relacGes entre o publico e o privado. Reconhecendo
que a vida em familia tinha caracteristicas complexas e conflitivas e estava ligada a outras
instituicOes, era preciso encontrar novas maneiras para organizar a vida cotidiana e os

relacionamentos amorosos e sexuais. Essa busca passou a ser o propésito de varios movimentos
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sociais dos anos 60, tais como a contracultura, os movimentos das minorias sexuais, 0
feminismo. A autora destaca que “[...] as sociedades atuais de fato sdo “multiculturais”,
juntando grupos étnicos e raciais e produzindo novos espacos, culturas e linguagens “hibridas”.
(ADELMAN, 2009, p.209) A familia teria um alto grau de estabilidade e organizaria a
sociedade. O casamento seria o projeto inicial através do qual se comecaria a constituir uma
familia, fazendo com que se comece a delinear a responsabilidade do homem, a imagem do
homem de respeito, o pai de familia. O casamento seria necessario para a aquisicdo do codigo
masculino de sociabilidade. (SARTI, 2011)

Para Sarti (2011), diante da precariedade de servigcos publicos de educagdo, saude,
previdéncia, amparo a velhice e a infancia, a familia é que vai mediar a adaptacdo ao meio
urbano e a vida cotidiana dos pobres. Entéo, a familia e o codigo de reciprocidade nela implicito
seria um valor para os pobres. A familia vai conferir ao pobre uma identidade de ser social e
vai referenciar a sua explicacdo do mundo em que o homem é identificado como a figura da
autoridade, mas a mulher também. O homem como chefe de familia e a mulher como chefe da
casa. Mas, o autor acentua: “ [...] diante das frequentes rupturas dos vinculos conjugais e da
instabilidade do trabalho que assegura o lugar do provedor, a familia busca atualizar os papéis
que a estruturam, através da rede familiar mais ampla”. (SARTI, 2011, p. 70) A familia, para
0s pobres, estaria associada aqueles em quem se pode confiar, agueles com quem se pode
contar, aqueles que retribuem ao que se da, aqueles para com quem se tem obrigacfes. Aqui se
desenvolvem as relacGes de afeto, mas ndo haveria relagdes com parentes de sangue, se com
eles ndo for possivel dar, receber, retribuir.

Novas configuracdes de familia estdo surgindo, mas, o modelo de familia patriarcal na
qual o homem é o centro da organizacdo familiar, provedor do sustento ainda existe. Novas
formas de conceber a familia estdo emergindo, como por exemplo, familias monoparentais,
familias homoafetivas e muitas outras. A familia monoparental, composta por um dos pais e 0s
filhos e o caso mais comum no Brasil, a familia monoparental, constituida por mulheres. As
familias homoparentais seriam ndo, necessariamente, maes ou pais bioldgicos de uma crianca
(BARROS, 2009; P1ZZ1, 2011). Como a familia se aperfeigcoou ao longo dos séculos, pode-se
supor que ela seja capaz de continuar se modificando, até que se atinja a igualdade entre os
sexos, que estaria a anos-luz de distancia, na visdo de Macedo (2014).

Ha de se compreender que cada familia esta inscrita em um lugar, pertence a um espaco
fisico e esta inserida numa cultura e, de acordo com essa cultura, ha as normas que regem todo

0 comportamento de homens e mulheres. A mulher seria socializada para comportar-se como
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caca que espera o “ataque” (Saffioti, 2015) do cagador. Por outro lado, 0 homem seria educado
para ir a caca para, na condi¢cdo de macho, sempre tomar a iniciativa e, portanto, ndo ver com
bons olhos, a atitude de mulheres desinibidas. Quando se diz que a mulher consegue tudo do
marido, se for habilidosa, se souber usar o “jeitinho”, esta se afirmando, na verdade, que a
mulher deve ficar & sombra do homem, ou seja, a mulher deve seguir o modelo que lhe é
imposto, deve disfargar as suas qualidades, ndo contestar a autoridade do marido e, portanto,
ndo entrar em competicdo com ele, até mesmo para manter o relacionamento. Isso se reflete na

fala das mulheres dessa pesquisa:

Eu tentei fazer tudo o que eu pude: tive que sair da minha festa de formatura, ndo
podia ir as festas de minha familia. A mulher tem que dar o grito... ndo pode suportar
0 que eu suportei...Antes, as mulheres ndo podiam sair do casamento...Os homens
hoje, fazem com a mulher o que querem...Eu fazia tudo...Eu tentei ser compreensiva,
ser amiga, tentei agradar..A mulher tem que cuidar das coisas do marido...da
alimentac&o... fazer uma comidinha gostosa pra ele...(Ingrid, 37 anos, professora de
Portugués)

Eu resolvo tudo o que ele me pede...eu ndo reclamo...eu faco tudo de coragéo...Se eu
tiver que sair, deixo almogo pronto...(Ivone, 62 anos, domestica)

Eu fago de tudo para manter... Finjo que ndo estou escutando o que ele fala...O
relacionamento de um casal deve ter muita compreensédo...Quando a gente gosta da
pessoa, a gente tem de aceitar do jeito que ela é...Uma boa esposa ¢é aquela que esta
ali a todo momento, na alegria, na tristeza, na saide, na doenca, dificil...Ninguém é
perfeito... Eu amo ele com os defeitos dele também... E sei que, do jeito dele, ele me
ama também...Eu tento resolver as coisas no dialogo, ser uma esposa
acolhedora...(Melissa, 54 anos, doméstica)

Eu tenho uma paciéncia de J6...Uma boa esposa tem que ser dedicada, carinhosa...Eu
acho que pus ele mal-acostumado...Se ele chegasse pra mim hoje e me pedisse perdao
por tudo o que ele me fez, eu perdoava ele... eu voltava pra ele...(Margarida, 48 anos,
Motorista de caminhéo)

Se eu tivesse tido mais paciéncia com ele, a gente ndo teria separado...(Fernanda, 32
anos, Gerente Comercial)

Eu ndo sei porque eu aceitava tanto...Eu fico pensando que ele ndo ¢é isso...(Heloisa,
42 anos, Fisioterapeuta)

Eu achava que estava no controle, mas agora eu vejo como eu era pressionada...e como
me sentia culpada...Se eu falasse apenas sim pra ele, a gente ia viver muito bem...Mas,
eu ndo vou aceitar mais isso de ninguém...Hoje, eu ndo deixo passar mais as minhas
coisas ndo...Hoje, eu s6 quero se for bom...Todo homem quer determinar, mas eu ndo
vou aceitar mais isso de ninguém...Ele tinha um ciime doentio... Ndo podia olhar...
ndo podia cumprimentar..No principio, a gente acha bonitinho e acaba por
alimentar...A gente romantiza muito... Eu estou muito cansada...(Rosa, 35 anos,
Fotdgrafa)
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Uma boa esposa tem que saber o0 que o marido gosta...A esposa tem que ser empregada
do marido para o resto da vida...Eu era forcada a ter sexo...Eu acabava concordando
com ele e inclusive, achando que a culpa era minha...Minha familia falava para
relevar... teria que ficar junto...Eu achava que era frescura minha. (Brenda, 28 anos,
empresaria).

Entendemos que tal como afirma Saffioti (2015), as mulheres sdo socializadas para
apresentar comportamentos doceis, cordatos, apaziguadores, engquanto 0s homens sao
estimulados a desenvolver condutas agressivas, perigosas, que demonstrem forga, coragem.
Isso interfere até no fato de que seguros de automaveis dirigidos por mulheres custem menos,
uma vez que elas ndo usam o carro como arma, correm menos e sdo mais prudentes. A autora
acentua que, na verdade, seriamos todos, homens e mulheres, socializados para ser machistas
(SAFFIOTI, 2015).

Entretanto, ha de se apontar que o rigor dos costumes, mais que o rigor das leis, oprime
a mulher, tanto nos paises latinos, quanto nos paises orientais. 1sso posto, cabe destacar que a
familia assumiria um papel fundamental em uma espécie de arranjo discursivo, em que nédo
forneceria apenas um modelo, mas também um conjunto de regras.

Heilborn (2004) explica que por conjugalidade deve-se entender uma relagdo social que
se institui em um par, admitido o carater de uma opg¢do por uma determinada gestdo da
sexualidade, para a autora, “[...] a assimetria é constitutiva das relagcbes de género. [...] A
sexualidade e o sexo s6 despontam como dominios portadores de inteligibilidade em si mesmos
em um contexto ocidental moderno”. (HEILBORN (2004, p.44)

Com relacdo a conjugalidade, Heilborn (2004), assinala que o casamento,
especialmente, nos setores mais modernos da sociedade contemporanea, é caracterizado como
uma escolha reciproca, fundamentada em critérios afetivos e sexuais e na no¢do do amor como
se pode observar neste excerto “O fundamento da troca subjetiva que se da num casal obedece
a forma tipificada de conversas, de comunicacdo regular, de pensamentos, de expressao de
emogdes; em suma, de demonstragdao de desvelamento da dimensao interna de cada um”.(
HEILBORN, 2004, p.147). De acordo com a autora, é preciso analisar os roteiros de formacéo
dos casais, a natureza da rotina, a configuracdo de conflitos, os rituais de confirmacdo da
unidade conjugal, a formatacao de trocas sociais, 0s constrangimentos que tal lago impde aos
parceiros, 0s graus de autonomia, entre outros, para além e a despeito do sexo dos parceiros. A
autora assegura que as gentilezas convencionais atestariam o grau de tolerancia entre os
conjuges e a vida a dois condensaria um processo de educacdo dos sentidos quanto ao

regramento de gestos e emogdes.
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Haveria uma area dificil na relagdo conjugal que seria a “distancia”. A intimidade
conteria expressivos aspectos de relaxamento das regras de civilidade. Intimidade e privacidade
refletiriam os aspectos positivos da proximidade do casal, mas também negativos que se
relacionariam a “invasdo”, quando incidindo sobre a autonomia e a liberdade de cada um, esses
parametros permitem compreender os diversos arranjos da contemporaneidade. Aparece
também um contraponto ideal para os casais que é a op¢do de morar em casas separadas,
situacdo essa que uniria 0s aspectos prazerosos e eliminaria aqueles de constrangimento. Na
impossibilidade de casas separadas, pode-se pensar em quartos e banheiros individuais: “A
privacidade ¢ representada como de natureza vital para a sobrevivéncia do casamento”
(HEILBORN, 2004, p. 155-156).

Heilborn fala de uma consequéncia da intimidade excessiva que representaria o desgaste

da relacdo com relacdo a troca sexual:

“Virar irmdo’, ¢ uma expressdo usual que assinala ter o casamento perdido sua
identidade. Tornou-se um vinculo em que hé intimidade e companheirismo, mas no
qual a dimens&o da troca sexual esmaeceu, gerando uma crise de identificacdo quanto
a natureza do casal. (HEILBORN, 2004, p. 162)

As vezes, essa crise é um indicativo de separagdo, pois o casamento atual trata-se de
um arranjo entre sujeitos em um casal, que passara ou ndo a constituir uma familia
(HEILBORN, 2004). Dificilmente, de acordo com Heilborn, (2004), em sua pesquisa, 0S
entrevistados conseguem saber 0 que 0s mantém casados.

Podemos afirmar que as mulheres sdo hoje mais escolarizadas do que os homens e
trabalham fora de casa, cada vez mais intensamente. Entretanto, o hiato salarial entre homens e
mulheres de mesma escolaridade permanece e tende a se agravar a medida que aumentam 0s
anos de escolaridade. A maior presenca de mulheres exercendo atividades produtivas no espaco
pablico, associada a um nivel de escolaridade superior ao masculino, permitiu que as mulheres
ingressassem em postos mais qualificados no mercado de trabalho.

Bijos (2004) salienta que os homens reinam soberanos no espago privado, sendo
detentores do monopdlio do uso legitimo da forga fisica, tornando o domicilio, um espaco
extremamente violento para mulheres e criancas. Consequentemente, o interior de uma casa
guardaria segredos de sevicias, humilhagdes, atos libidinosos/ estupros a posicéo subalterna da
mulher e da crianga. A autora argumenta que a entrada no século XXI e o progresso nao
eliminaram a desconfianca e 0 medo, e a mulher ainda ndo sabe como seré seu futuro e seu

papel na sociedade. Nao obstante, as mulheres estariam ganhando mais autoconfianca, mais
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controle direto sobre suas escolhas, opgbes de vida e fazendo projetos que preveem
transformacdes profissionais e conjugais, lutando por seus direitos e pela ndo violéncia. Mas
Heilborn (2004) acentua que uma das caracteristicas do casal ‘moderno’ seria justamente sua
segmentacdo quanto aos lacos de parentesco, que incluiriam as familias de origem.

Sorj (2005) vai ressaltar que o declinio da familia nuclear formada por um casal e seus
filhos e a ascensdo das familias monoparentais femininas, o0 aumento das taxas de separacédo e
divorcio e a queda da fecundidade mostram um acelerado processo de mudancas na estrutura
das familias brasileiras”. (SORJ, 2005, p. 80) O aumento do nivel de escolaridade das mulheres
possibilitou novas oportunidades e um maior entendimento do mundo e delas proprias. A
mulher assumiu uma nova posi¢do nas praticas econdmicas, politicas, educacionais e isso
colaborou para que fossem disseminados valores igualitarios nas relacdes de género. Mesmo
assim, Sorj (2005) argumenta que o ideal igualitarista estaria longe de se realizar. Barreto e
Canavarros (2005) enunciam que a passagem do século XX para o XXI teria assinalado uma
ruptura na histdria da invisibilidade das mulheres. J& Pasinato (2006) adverte que o casamento
vai representar uma zona de perigo para a mulher, trazendo o cdnjuge, como principal agressor.

Heilborn (2009) pontua: “[...] aos sujeitos é dado um campo de possibilidades no qual
suas escolhas se limitam e se atualizam, sobretudo num universo em que, fruto de sua propria
ideologia, aposta-se na ideia da opgéo, impelindo os sujeitos a assim reagirem” (HEILBORN,
2009, p. 81). Pizzi (2011) complementa, acentuando que a expansdo da escolaridade, as
transformac6es econdmicas, o processo de individuacao, os processos de urbanizagdo, a venda
da forca de trabalho, a mudanca da posicéo social da mulher, comprometeram a autoridade
patriarcal. Esses fatores permitiram a uma parcela representativa das mulheres serem donas da
prépria vida e ndo se submeterem mais ao dominio masculino.

De acordo com Therborn (2015, p.12), sexo e poder ndo sdo mundos distintos, mas

estariam entrelacados um no outro. O autor assinala:

A familia é uma instituicdo social, a mais antiga e a mais disseminada de todas (...).
Uma instituicdo é um conjunto de normas definindo direitos e obriga¢des dos membros
e limites entre eles e 0s ndo membros (...). A familia é sempre um resultado das relagdes
sexuais passadas ou correntes: sem sexo, ndo ha familia. Mas, é um regulador das
relagGes sociais, determinando quem pode e quem deve ou ndo ter relagdes sexuais com
quem. As relacfes de poder estdo inscritas nos direitos e obrigacdes dos membros da
familia. (THERBORN, 2015, p. 12)

As desigualdades atuais entre homens e mulheres seriam resquicios de um patriarcado

ndo mais existente, de um patriarcado em permanente transformacéo. Antes, o patriarca detinha

poder de vida e morte sobre a esposa e filhos. Hoje, esse poder ndo existe mais. Entretanto, os
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homens continuam matando suas parceiras, muitas vezes, com requintes de crueldade, quando
esquartejam, ateiam fogo, as jogam da varanda, atiram e ou as deixam tetraplégicas, etc. Cabe
pensar que o julgamento desses criminosos sofre a influéncia do sexismo reinante na sociedade
guando se levantam falsas acusacGes, contra a assassinada que, muitas vezes, é transformada
em ré e consegue-se, através disso, absolver o verdadeiro réu. Para Saffioti (2015), o poder tem
duas faces: a da poténcia e a da impoténcia e quando perpetram violéncia, os homens estariam
sob o efeito da impoténcia. Salientamos que quando a mulher decide sair da relacéo, quando a
iniciativa do rompimento da relacéo é da mulher, por exemplo, 0 homem se sentiria impotente,
por ndo ser ele a decidir, a tomar a atitude. O homem ndo se conforma em ser preterido por
outro por sua mulher, qualquer que seja a razdo do rompimento da relagéo, quando a iniciativa
é da mulher, isto é uma afronta para ele. Como macho dominador, 0 homem ndo admite que
isso ocorra e pode chegar a crueldade extrema.

Bandeira (2017) adverte e corrobora a ideia de que as criancas aprenderiam a viver de
forma violenta, correndo o risco de virem a se relacionar fora da familia, também de forma
violenta. As criancas expostas cotidianamente a violéncia interpessoal, no espaco familiar
doméstico, vao incorporar esta violéncia como natural em que o controle do homem sobre a
mulher e a violéncia fariam parte das relagdes.

A titulo de conclusédo parcial, destacamos que a familia € uma instituicdo histérica que
estd em permanente transformacdo, o que ndo ocorre sem conflitos internos. As familias séo
sempre plurais e apresentam diferentes configurac@es, muito embora haja no imaginario social,
um modelo hegemonico de familia, um modelo em que haveria homem, mulher e filhos. O
espaco familiar ndo tem se configurado como um espaco harmdnico e a mulher, muitas vezes,
é considerada responsavel pelos problemas que ali acontecem. O mesmo espa¢o onde o0 homem
reina soberano pode, muitas vezes, ser um espaco de sofrimento para a mulher. A despeito de
0 homem nao se conformar com a iniciativa da mulher em romper a relacdo, como macho
dominador, tem muitas vezes chegado a crueldade extrema. A insercdo social da familia de
origem, a infancia, a educacéo e as condigdes materiais de vida vdo compor grande parte do
pano de fundo sobre o qual se tecem as historias individuais. Hoje, a familia é constituida muito
mais pelo afeto, pela comunhéo de vida e pela parceria; que ela continue se aperfeicoando até
que se consiga chegar a equidade, a igualdade entre os sexos e que haja reconhecimento e

respeito de ambas as partes, sempre.
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CAPITULO 4

VIOLENCIAS

Avioléncia é um tema complexo estudada a partir de diferentes olhares. Minayo e Souza
(1998) argumentam que so se pode falar de violéncias, uma vez que se trata de uma realidade
plural. Para entendermos as causas determinantes do comportamento agressivo ou violento,
torna-se necessario buscar os conceitos de violéncia e agressividade. Santos (1996), citado por
Coelho, Silva e Lindner (2014) argumenta que a violéncia seria um dispositivo de controle
aberto e continuo, caracterizada pelo uso real ou virtual da coercdo, impedindo o
reconhecimento do outro, usando da for¢a ou coercéo e provocando algum tipo de dano. Muitas
vezes entendida como sinbnimo de violéncia de género, a violéncia contra a mulher seria um
comportamento conscientemente hostil e intencional que causa dano fisico, psiquico, juridico,
econdmico, social, moral ou sexual. Seria um tipo de violéncia complexo, amplo e com diversas
facetas, envolvendo relacbes de poder, forca fisica, controle e desigualdade, ideologias entre
outros. (CANTERA (2007). Zaluar (1999) ressalta que o emprego da forca fisica torna-se
violéncia quando ultrapassa um limite ou perturba acordos tacitos e regras que ordenam
relacfes, adquirindo carga negativa ou maléfica.

Mas, ndo podemos falar de violéncia sem falar de poder. Alguns autores discutem
violéncia e outros falam também do poder que viria acompanhado da violéncia. Para Arendt
(2001), a violéncia seria a mais flagrante manifestacdo de poder. Para a autora, a forma bésica
do poder é a violéncia. Arendt (2001) sugere que é muito tentador pensar o poder em termos de
comando e obediéncia. A autora acentua que “estar no poder” significa “estar autorizado” pelo
grupo a falar em seu nome. Entdo, € frequente o fendbmeno do poder vir acompanhado de
violéncia. Para a autora, a violéncia seria algo oposto ao poder, e a desintegracdo do poder
possibilitaria o surgimento da violéncia. Weber (1984) citado por Perissinoto (2004) acentua
que poder significa a probabilidade de impor a prépria vontade, dentro de uma relacéo social,
ainda que contra toda resisténcia e € na luta que o poder se efetiva. Chaui (1985) argumenta que
a violéncia seria a violacéo do direito e da liberdade de uma pessoa ser sujeito de sua prépria
historia. Machado (2016) adverte que a condi¢cdo masculina é investida ou se auto-investe de
poder em nome da superioridade e da autoridade familiar que estaria legitimada em nossa

sociedade, onde o homem se faz obedecer no interior da familia por todos os seus membros.
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A violéncia seria a expressdo de uma “normalidade social” em que diferencas sdo
convertidas em relagdes hierarquicas com propdsitos de dominagédo, opressao e exploracdo. A
violéncia e a forca seriam a auséncia de poder. Entendemos aqui que o homem ficaria violento,
diante da percepc¢éo de ndo estar exercendo poder sobre a companheira, ou ao fato de a mulher
ndo estar se submetendo a sua dominagdo, a sua vontade. Azevedo (1985) complementa,
reiterando que a violéncia exprimiria conflito, interesses em choque: de um lado, o desejo de
mando por parte do homem e de outro o desejo da mulher que nem seria claramente definido,
uma vez que a mulher estaria sujeita a uma violéncia simbolica, que anularia a possibilidade de
demarcar seus interesses e seu destino.

N&o obstante, Gregori (1993) adverte que pode até ser que a mulher seja um sujeito
dependente e sem autonomia, mas disso ndo resultaria a passividade em suas condutas.
Corroborando Gregori (1993), as mulheres desse estudo confessam: “Para me defender, eu tive
que pegar um pedaco de pau e bater nele ”(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servi¢os Gerais) “Eu
mordi, eu chutei ele”(Alice, 24 anos, Atendente) “Eu peguei uma cadeira para atirar
nele”’(Daiana, 33 anos, cozinheira), “Dei tapas nele também, quebrei o celular dele” (Brenda,
28 anos, empresaria.) “Para se defender, a gente acaba ficando violenta também " (Laura, 39
anos, empresaria)

A violéncia seria um ato de forca que € exercido contra as coisas, no propésito de
violenta-las, devasséa-las ou delas se apossar. A violéncia em relacdo as pessoas € chamada
agressdo. A pessoa vitima de violéncia suprimiria sua vontade e seria coagida a fazer algo ou a
privar-se de determinada acdo, pelo temor e pelo perigo que a violéncia oferece. Ha violéncia
quando alguém obriga uma pessoa ou grupo a agir de forma contraria a sua vontade, quando é
impedido de agir ou é privado de alguma coisa. Através do uso da forca, busca-se resolver
discussbes que ndo se resolveriam através do didlogo e da cooperacdo. A fala das mulheres
retrata isso: “Ele me obrigava a fazer sexo, eu falava que ndo queria, eu chorando, ele fazia, a
forca. Depois, eu me lavava, me esfregava, me sentia suja”(Nadia, 37 anos, depiladora,
desempregada) “ Ele queria sexo, depois de me bater muito, eu recusava, ele pegava o punhal
debaixo do travesseiro e fincava na minha “bunda”, até eu ceder”’(Walkiria, 36 anos, Ajudante
de cozinha) “Eu falava ndo, ele me segurava, me for¢ava, me machucava. Eu tinha nojo
dele”(Brenda, 28 anos, empresaria).

Podemos argumentar, de acordo com Oliveira e Bruschini (1992), que a violéncia
assimilada pela cultura, seria tolerada em alguns graus e punida em outros. Exemplos de

tolerancia cultural seriam os ditos sobre a violéncia contra a mulher: “mulher gosta de
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apanhar”, “quanto mais apanha, melhor fica”, “mulher € igual bife, quando mais bate, mais
macia fica”, “ele ndo precisa saber porque bate, mas ela sabe porgue apanha” etc.

A agressdo se definiria como um comportamento repetitivo e persistente que na
confrontacdo com a vitima violaria seus direitos. O termo agressividade seria utilizado
cotidianamente nas mais diversas partes do mundo, no sentido de expressar violéncia ou
significando coragem.

Marin (2002) também fala de violéncia, caracterizando-a como um ato aniquilador, que
se constituiria numa experiéncia de excesso — de 6dio destruidor, de votos de morte, de contatos
eréticos, de amor invasor, de pancadas, de indiferenca. Para Marin (2002), uma sociedade que
ndo garante um lugar para seus individuos, que produz e reproduz situacdes de exclusdo das
mais diferentes ordens, de classe socioeconémica, de género, de raca, estaria ativando uma
violéncia aniquiladora. Vale dizer que a falta de condic¢des sociais minimas para a sobrevivéncia
estaria favorecendo a revolta, o 6dio, a violéncia.

Concordamos com Fante (2005) no sentido de que a violéncia apresenta diversos
significados e se define em decorréncia de seu contexto formador, o contexto social, econdmico
ou cultural e também de acordo com o sistema de valores que seriam adotados por cada
sociedade, além de considerar o seu nivel de tolerancia para com a violéncia. Muitas mulheres
de nossa pesquisa argumentam que hoje ndo sabem como aguentaram, algumas falam que nao
acharam que era violéncia e outras que so se deram conta da violéncia que viviam, depois que
sairam da relacéo.

Juridicamente, violéncia seria uma espécie de coacao, ou forma de constrangimento que
seria colocada em pratica, com o propdésito de vencer a capacidade de resisténcia de outra
pessoa, ou para fazé-la desistir da execucdo de um ato, ou para fazer com que ela faca algo,
mesmo contra a sua vontade. A Organizacdo Mundial da Saude define a violéncia como 0 uso
intencional de forca fisica, ou do poder real ou em ameagca, contra si préprio, contra outra pessoa
ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar
em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia no desenvolvimento ou privagao.

Rifiotis (1998) citado por Magalhées (2009) ressalta que violéncia é um termo do latim
vis que significaria forca. No século XIII, violéncia que significava forca, tornou-se abuso da
forga. Ja no século XX, violéncia passou a ter um novo significado. Agora, violéncia é traduzida
como uma forca brutal para submeter alguém.

As consequéncias da violéncia teriam implicagbes psicossociais (emocionais,

cognitivas, sociais). Os atos de violéncia apresentam-se hoje nas relagcdes familiares, nas
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relages de género, na escola e nos diversos aspectos da vida social. No “Mapa da Violéncia:
0s jovens do Brasil” do ano de 2015, escrito pelo Coordenador de Desenvolvimento Social da
Unesco Brasil, Jacobo Waiselfisz, o autor fala que se refere a violéncia ndo so6 quanto a sua
manifestacdo fisica, mas também quanto as situacGes de humilhacdo, exclusdo, ameacas,
desrespeito, indiferenca, omissao para com o outro (WAISELFISZ, 2015).

Evans (2015) reitera que o abuso verbal seria um tipo de violéncia que ndo deixaria
provas, mas que pode ser igualmente doloroso e sua recupera¢do mais demorada. E comum
ouvirmos no grupo de mulheres do qual participamos, a afirmacao de que é melhor apanhar do
que ouvir determinadas palavras, que estas palavras seriam mais dolorosas que a violéncia
fisica, o que corrobora Evans (2015). Na fala das mulheres: “na violéncia fisica, vocé aprende
a se defender”(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servigos Gerais) “A violéncia psicologica me
destruiu”’(Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués) Na violéncia psicoldgica, a pessoa te
manipula a ponfo de vocé se sentir culpada”(Leticia, 31 anos, secretdria, desempregada)
“Pelas coisas que ele me falava, o meu amor foi acabando ”(Ivone, 62 anos, doméstica) “Ele
falava que ia me matar e eu tinha muito medo " (Daiana, 33 anos, Cozinheira)) “A palavra fere,
machuca muito, fica...”(Fernanda, 32 anos, Gerente Comercial) “Eu me sentia diminuida com
o que ele me falava”(Alice, 24 anos, atendente) “Com as palavras, ele fez uma ferida em
mim”.(Melissa, 54 anos, doméstica)

Entendemos que a violéncia psicoldgica na qual estamos todas as mulheres enredadas,
consegue machucar de uma tal maneira que se basta por si mesma. A violéncia psicologica, na
maioria das vezes, é mais dolorosa que a violéncia fisica e € bem mais dificil de superar. A
violéncia psicoldgica deixa marcas na alma e a sua recuperagdo € bastante demorada. E
importante que a vitima de violéncia psicolégica procure ajuda profissional, que vai ajuda-la a
elaborar e tentar superar essa dor. A violéncia psicoldgica é revivida incessantemente e é quase
impossivel se esquecer dela. As consequéncias da violéncia psicoldgica sdo muito fortes,
provocam muito sofrimento e causam adoecimento fisico e mental. Vale destacar que a
dependéncia e violéncia psicoldgicas tantas vezes impedem as mulheres de romperem com o
ciclo da violéncia, as impedem de nomear o vivido como opressdo ou abuso e, principalmente,
produzem, por meio da culpa, uma naturalizacdo da violéncia vivida. O mais grave e lamentavel
é gque outro aspecto complexo relacionado a isso é o fato dessa violéncia psicoldgica ser muitas
vezes reproduzida pelos equipamentos publicos. Com relacdo a violéncia fisica, a intensidade
da angustia da vitima é que determinaria o tamanho do ferimento e a agressdo fisica seria

sempre precedida pela violéncia verbal. Geralmente, o agressor ndo se da conta do tamanho do
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sofrimento que ele causa. Evans (2015) destaca que o homem, autor de violéncia, confunde sua
parceira quando admite sua agressdo, quando pede desculpas, dizendo que a violéncia ndo vai
mais acontecer e entdo faz tudo novamente. Smigay (2000) discorre sobre um “ciclo da

violéncia” que se apresentaria como repetitivo, de forma circular.
9

Esse modelo pressupde basicamente 4 a 5 momentos: o desgaste da relacdo, cada vez
mais cenas de violéncia, o apice em que se torna insuportavel, ensejando, por parte de
um dos atores, rompimento do vinculo; em seguida, o pedido de perdéo e o desejo de
reparacdo; a lua de mel que a esta etapa se segue e 0 reinicio do processo com o
desgaste paulatino da relacéo, etc. (SMIGAY, 2000, p.60)

De acordo com a autora, a cronificacdo e a rotinizacdo acrescentam ao modelo
circular uma direcdo em forma de espiral e o repassar pelos 4 ou 5 momentos do ciclo ndo
fecharia o circulo, mas sim, avancaria para patamares cada vez mais intensos e espetaculares,
0 que indicaria a agudizacdo da violéncia. A violéncia conjugal em um modelo de espiral
crescente que geralmente comeca com agressdes verbais, com a desqualificacdo do outro,
passando por insultos, pode estar associada ou ndo a violéncia fisica e pode chegar até a
tentativa de homicidio. O outro modelo, o circulo da violéncia, passaria por etapas previsiveis:
as expressdes crescentes de violéncia cotidiana, até que se atinge uma crise de carater
fortemente explosivo e emocional, que é seguida de afastamento dos parceiros, ainda que
continuem no mesmo espaco fisico.

Quando se ameaca abandonar a relagdo, o agressor pede perddo e faz promessas de
transformagdo; em seguida vem a reconciliacdo, com a “lua de mel”, até que as pequenas cenas
retomem pouco a pouco (SMIGAY,2000). As declara¢bes de amor do agressor contrastariam
com suas ofensas. A fala das mulheres de nossa pesquisa confirma: “Ele ficava me mandando
mensagens dizendo que me amava, tdo bonitas”’(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servicos
Educacionais) “Ele ajoelhava e dizia: me perdoa! “Ele me abracava e falava que me
amava”(Nddia, 37 anos, depiladora, desempregada) “Ele chorava de escorrer lagrimas, pedia
perdao, dizia que me amava”’(Laura, 39 anos, empresaria) “Ele chorava muito! “Ajoelhava,
me pedia perddo, falava que me amava muito”(Rosa, 35 anos, fotografa) Muitas vezes, a
negacao é tdo intensa que consegue reduzir o efeito da violéncia fisica a quase nada, chegando
a distorcer e confundir a percepgdo da prépria vitima.

De acordo com Fante (2005), que diz considerar as diversas defini¢cdes dadas pelos mais
renomados autores, violéncia seria definida como “[...] todo ato, praticado de forma consciente
ou inconsciente, que fere, magoa, constrange ou causa dano a qualquer membro da espécie

humana” (FANTE, 2005, p.157). E comum que vitimas de comportamento violento ou
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agressivo vivenciem sentimentos de medo, vergonha, raiva e impoténcia, que rebaixam a sua
autoestima. As mulheres de nosso estudo falam ainda de 6dio, muito 6dio do companheiro

agressor. Vejamos o que dizem estas mulheres:

Agora, ndo estou conseguindo dormir mais... Medo? N&o... Eu fico de porta
trancada...Ele dorme com uma faca debaixo do travesseiro (lvone, 62 anos,
doméstica);

Eu tinha vontade de matar ele... (Melissa, 54 anos, doméstica);

Eu fiquei impaciente, intolerante...De medo, eu urinei no banco do carro...Eu me senti
totalmente vulneravel, impotente...Ele me fez pensar que eu estava errada... ele me
fez sentir culpada...\VVocé fica um pouco cega... a estima fica baixa...(Leticia, 31 anos,
secretaria, desempregada);

Fiquei com a presséo alta... tenho que tomar remédios...A minha autoestima ficou
baixa...(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servigos Educacionais);

Eu tentei suicidio varias vezes..Eu ficava em panico... Eu ficava com muita
vergonha... Eu tinha muito medo... pavor...Eu sentia muita culpa...(Walkiria, 36 anos,
ajudante de cozinha);

O manejo da violéncia ndo seria uma caracteristica da sociedade contemporéanea, ou
seja, a violéncia e os afetos a ela associados acompanhariam a humanidade desde sempre e
estariam relacionados a angustia, a perda, ao contato com a impoténcia, a sensacdo de
desamparo. Fante (2005) assegura que haveria hoje um sentimento crescente de inseguranca,
que estaria levando as pessoas a terem pavor do outro e a se fecharem em condominios, casas
e até de si mesmo, o que seria facilitado pela possibilidade de relacGes cada vez mais virtuais,
oferecidas pela internet. Magalhdes (2009) complementa, destacando que a pluralidade de
sentidos e a homogeneidade com que o termo violéncia tem sido empregado, com um sentido
negativo, tem sido salientado pelos estudiosos. A autora reitera que 0s registros sdo menores
que a percepcdo social da violéncia, comprovado em varios caminhos de pesquisa qualitativos
e quantitativos, de diversas fontes. Para ela, haveria uma cultura do medo ou o sentimento de
medo é que estaria no comando. Seria sim, necessario punir os atos violentos que ameagam
vidas humanas. Entendemos, tal como Moraes e Sorj (2009) propdem, que ja seria tempo de
comegar as discussoes a respeito da adocdo de linguagens e métodos ndo violentos que possam
facilitar que haja ambientes domésticos onde se relevem o respeito, 0 bem-estar e a paz entre
mulheres, homens e criangas de ambos 0s sexos.
Em nosso pais, faltam condic¢des sociais minimas e de direito que todo cidaddo deveria
ter assegurado, inclusive pela lei maior a moradia, alimentacdo, satde, educacéo, trabalho e até

mesmo lazer. Familias com poucos recursos nas quais 0 marido ocupa posto ou status inferior
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ao da mulher, e nas quais, um ou Varios adultos estdo desempregados, estariam mais expostas
a diferentes e elevados graus de stress. O papel de provedor das necessidades materiais da
familia seria o papel mais definidor da masculinidade. Sem esse status, 0 homem se sentiria
atingido em sua propria virilidade (SAFFIOTI, 2015). Entédo, a violéncia seria produzida pela
propria sociedade, mas esta sociedade tentaria negar e excluir essa violéncia produzida por ela
mesma.

O fendbmeno da violéncia, de relacfes violentas existentes na sociedade em geral, em
particular nas relacdes interpessoais, seria secular, de acordo com Bandeira (2017). A violéncia
seria um fendmeno que ndo se localiza em um determinado local, mas seria inerente a
constituicdo humana, embora nem sempre se manifeste. Ndo obstante, entendemos que é

preciso se indignar e se posicionar contra a violéncia em suas variadas formas.

4.1 Violéncia contra a mulher

Pretendemos trazer aqui o caminho percorrido, as discussdes de autores, tais como
Azevedo (1985), (1993) Gregori (1991), Giddens (1992), Smigay (2000), Saffioti (2015) e
Bandeira (2017), dentre outros, destacando como vem sendo conduzida a violéncia contra a
mulher, partindo da década de 1980. No Brasil, tomou-se consciéncia de que a violéncia contra
a mulher ndo era natural e precisava ser condenada, a partir da luta feminista contra a
impunidade de agressores nos chamados crimes da paixdo. Em Minas Gerais, surge em agosto
de 1980 o Centro de Defesa da Mulher como consequéncia do repddio de mulheres aos
assassinatos de duas mineiras por seus maridos (AZEVEDO, 1985). Campanhas contra a
impunidade nos crimes passionais sao promovidas pelo movimento de mulheres. Novas formas
de violéncia iam sendo denunciadas.

Azevedo (1985) em seu livro retrata a subjetividade de uma mulher que experimentou,
em sua propria vida, a violéncia psicologica do homem. A autora reitera que a violéncia fisica,
como violéncia manifesta, seria a ponta visivel de um iceberg de violéncias disfarcadas, de
violéncias sutis. A violéncia fisica vai representar a forma mais explicita de violéncia de género.
Mas, vale dizer que concordamos com Tavares e Nery (2012), quando argumentam que existem
muitas outras formas de violéncia que atingem a mulher: desigualdades salariais, assédio sexual
no trabalho, uso do seu corpo como objeto sexual, campanhas publicitarias que vendem o seu
corpo para o exterior, valorizando suas formas sensuais, o tratamento recebido nas instituicdes,

nos servicos de salde, tudo isso representaria uma violagdo dos direitos humanos da pessoa.
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Para as autoras, a violéncia contra a mulher possui diversas faces e peculiaridades: o agressor
controla diretamente a vida de suas “vitimas”; o agressor tem acesso direto € a qualquer tempo
a elas; o agressor conhece suas fragilidades devido ao seu grau de intimidade com a vitima.
Para Azevedo (1985), a crueldade mental vai preceder e provocar a violéncia fisica.

Gregori (1993), neste mesmo Viés, reitera que na relacdo de violéncia, todos 0s gestos
considerados violentos tais como desrespeito, humilhagéo, falta de prazer sexual, espancamento
e homicidio estdo presentes. A autora assegura que ha uma escalada de manifestacdes de
desrespeito e agressdo com uma evolucdo dos acontecimentos, levando inevitavelmente ao
assassinato que seria o ato final dessa escalada. Ainda em Gregori (1993), a autora adverte que
a mulher, em situacdo de violéncia, vé a cada dia suas ilusGes serem destruidas, tem cada vez
mais medo do marido e vergonha de expor a seus parentes e amigos sua situacdo. Chaui (1985),
contrariamente a esse ponto de vista de Gregori (1993), pontua que, mesmo numa condicdo de
subalternidade, as mulheres agem, condenam, exigem e por vezes, agridem. E mais, a autora
sugere que ndo se crie uma “dualidade redutora” do tipo algoz e vitima, ou o agressor ativo € o
agredido passivo.

O comportamento seria um movimento, uma passagem que exige combinacdes,
ambiguidades e diversidades. Neste jogo, nesta disputa verbal, vence quem da a Gltima palavra,
reitera Azevedo (1991) e, complementamos, geralmente essa Ultima palavra é do homem. A
violéncia seria estruturante da relacéo e, paradoxalmente, “ser queimada com magarico, “ser
machucada com estilingue...” (Heloisa, 42 anos, fisioterapeuta), “ser furada com punhal,
engquanto ndo aceitasse fazer sexo...” (Walkiria, 36 anos, Ajudante de Cozinha), “tirar as
roupas do guarda-roupa, amassa-las e mandar que passe novamente e guarde...” (Ingrid, 37
anos, Professora de Portugués.), “rasgar a blusa em meu corpo...” (Daiana, 33 anos,
Cozinheira); (Walkiria, 36 anos, Ajudante de cozinha), “ me mandar dormir no chéo, dizendo
que a cama é s6 para ele” (Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servigos Educacionais); “me deixar
trancada, com fome e comer diversos alimentos que eu gostava, perto de mim, sem me oferecer,
sem me dar, sem deixar eu pegar.” (Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués), ndo sdo
consideradas violéncias fisicas pelas mulheres, a ndo ser que tenham passado por grupos de
reflexdo. Interessante pontuar que no grupo do qual participamos é comum ouvir as mulheres
falarem com a maior naturalidade que é melhor apanhar fisicamente do que ouvir determinadas
agressdes verbais, como se fossem normais as duas formas de agressdo e elas pudessem

escolher qual preferem.
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Gregori (1993) destaca que existiriam casais que, mesmo nao tendo violéncia fisica, ndo
respeitariam a autonomia de cada um, o que convenhamos, ndo deixa de ser uma forma de
violéncia. De acordo com a autora, a discriminacao e a dominacao estariam presentes também
nas relagdes ditas “normais”. E preciso apreender que ha variadas maneiras pelas quais as
relagcOes de género se atualizam. E mais, os relacionamentos conjugais seriam de parceria e a
violéncia pode ser também uma forma de comunicagdo perversa entre os parceiros. Gregori
(1993) ressalta que em sua pesquisa Ihe ficou claro que as cenas em que marido e mulher
estavam envolvidos e culminaram em agressdes, estariam sujeitas a inimeras motivacoes tais
como conflitos de papéis, cujos desempenhos esperados nao foram cumpridos, jogos eroticos,
etc. A autora acentua que as mulheres participam como parceiras ativas, a agressao seria uma
forma de comunicacao e os parceiros se lancariam nela buscando prazer ou colocar-se como
vitima ou ainda para recompor imagens e condutas masculinas e femininas em relacGes
conjugais. Concordamos com Gregori (1993) e acentuamos que o que se verificou nesta
pesquisa foi que hd uma singularidade nas relagdes que apresentam violéncia. Cada relagdo tem
as suas idiossincrasias individuais e de casal. E a forma como acontece a violéncia é diferente
para cada casal. Vamos buscar entender em que contexto a violéncia acontece e que significados
ela apresenta para cada mulher.

A dependéncia financeira em relacdo ao parceiro € determinante no processo de
rompimento, ou ao contrario, é ela que sustenta a rotinizacdo da violéncia intima. Podemos
verificar esta situacao no grupo de mulheres do qual participamos. Muitas dependem até mesmo
da casa como moradia, além da dependéncia para qualquer outra despesa, incluindo
alimentacdo. Mulheres dessa pesquisa que ousaram sair de casa estdo dependendo de favor da
familia, e ou com muitas dificuldades para pagar o aluguel, uma vez que estdo desempregadas
e ndo tém como se sustentarem financeiramente. Isso implica que ha mulheres que ndo tém
onde se alojar nem tém rendimentos para seu sustento e para os filhos. Outras, por ndo terem
outra opg¢do, continuam morando na mesma casa que o agressor, cozinhando para ele, lavando
sua roupa, mas sem se relacionar com ele, conversando apenas 0 necessario, na fala delas.

Cabe ressaltar que esta dependéncia pode ser também de outra ordem, como a afetiva.
Romper uma relagdo violenta implica romper com todo um modelo de vida, com a esperanca
de mudanga, com a fantasia que minimiza as perdas, com a idealizagdo de uma relagdo “para
sempre”, com o sonho de ter encontrado um “principe encantado”, com a romantiza¢ao de uma
vida a dois, o que faz desse rompimento, uma perda insuportavel (OLIVEIRA, BRUSCHINI,

1992). Acrescentamos que romper uma relacdo implica também, depender de conseguir um

98



lugar para morar e, muitas vezes, sem um emprego, ndo ter como se alimentar, é quase como
se pessoa ndo soubesse mais quem ela €, como se esse rompimento interferisse em sua
identidade, em seu jeito de viver. A mulher se sente perdida, desprotegida e precisa construir
uma nova forma de ser no mundo. Ela tem medo, muito medo e ndo consegue ter atitude, ter
autonomia e conduzir a prépria vida, assim, ela se sente sem forcas.

Nas relagGes violentas, os casais ndo conseguem negociar 0s compromissos, ndo ha
como confiar no outro, ndo se consegue ter autonomia nem privacidade. E preciso demarcar
limites e isso pode gerar reacdes imprevisiveis e respostas violentas. Giddens (1992, p. 136-
138) assinala: “ a forca e a violéncia fazem parte de todos os tipos de dominagdo. E, “[...] a
violéncia ¢ uma reagao destrutiva ao declinio da cumplicidade feminina”. Ou seja, a violéncia
acontece quando o homem percebe que a companheira ndo estd mais na mesma sintonia que
ele, ndo compartilha com ele suas ideias, projetos, atitudes. Algumas mulheres relatam que
apenas por discordar do companheiro, ele j& parte para a violéncia. Por outro lado, entendemos
que revelar os sentimentos com o propésito de formar um vinculo amoroso, pode,
contrariamente, contribuir para que se estabeleca uma relacdo destrutiva. Nem sempre, nem em
qualquer situacdo, a proximidade seria positiva. Além disso, a violéncia doméstica continua
pertencendo a esfera do privado e, portanto, vai se revestir de sigilo.

O espaco da intimidade que deveria ser um lugar privilegiado, onde se pode expressar
desejos, segredos, fantasias, arranjos para viver a sexualidade, sem o controle externo, pode
também acobertar violéncias sutis, imposicao, limitacbes. O espaco da casa seria o lugar de
seguranca para 0s homens e, contraditoriamente, o espac¢o de risco para as mulheres e criancas.
O fato de as mulheres terem se mostrado independentes, bem-sucedidas financeiramente e
terem tomado a iniciativa de se separarem, parece incitar a violéncia. A independéncia
econbmica e financeira da mulher ndo se mostra ser bem aceita pelos homens agressores e pode
ser um fator de risco. Para a autora, “nenhuma relac¢@o social se passaria fora da estrutura social
e todas elas obedeceriam as normas que estruturam a sociedade por inteiro”. (SAFFIOTI, 2001,
p. 136).

De acordo com Krane (1996), o abuso fisico de mulheres, no interior de relaces
intimas, aconteceria em maior ou menor grau, em todas as culturas no mundo, desde as
sociedades consideradas mais desenvolvidas, quanto aquelas que apresentam fortes problemas
socioculturais, econdmicos e politicos. A autora acentua que as relacdes autoritarias ficariam
mais explicitas apds o casamento quando os maridos passam a exigir servicos domésticos e

exclusividade sexual, exercendo posse, controle e autoritarismo. Também Almeida (1997) fala
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que as situacOes de violéncia pretendem fragilizar, abalar a relativa autonomia da mulher e
quanto maior o periodo em que a mulher vive em situacdo de violéncia, mais profundos séo 0s
impactos sobre ela. O autor assegura que a exposicao a graves situacoes de violéncia de género,
levariam a mulher a depressdo grave, baixa estima, reducdo da capacidade para encontrar
saidas, efeitos sobre a capacidade produtiva, entre outros. Isso é confirmado na fala das
mulheres dessa pesquisa: “Eu ndo consigo dormir, sinto muito medo, tenho pensado muito em
suicidio’(Walkiria, 36 anos, Ajudante de cozinha.) “Eu ndo consigo dormir, tenho muita
ansiedade, depresséo, angustia, estou tomando varios remédios ”’(Laura, 39 anos, empresaria.)
“Eu fiquei sem dominio das coisas, ndo consigo ter atitude”’(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de
Servigos Educacionais) “Eu ndo consigo mais sair de casa, estou com depressdo, estou
tomando remédios”’(Brenda, 28 anos, empresadria) “Eu tenho medo de sair na rua, acho que
se sair, eu vou morrer”’(Daiana, 33 anos, cozinheira.) “Eu ndo tenho for¢as para fazer nada,
s6 choro”(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servicos Educacionais) “Estou tomando varios
remédios, ndo consigo dormir, tenho muito medo ”(Ivone, 62 anos, doméstica)

Nas falas anteriores do grupo de mulheres do qual participamos, podemos ver
claramente no discurso delas, o sofrimento, a depressao e a ansiedade de que falam os autores,
a baixa estima, a incapacidade de visualizar saidas, a dificuldade de se pensar numa alternativa,
aliadas ao medo, diriamos ao pavor de uma nova situacdo de violéncia. A violéncia doméstica
pode ser nomeada como terrorismo em casa, 0s ataques eventuais que parecem ser aleatdrios e
violentos seriam, na pratica, planejados com o propdsito de se instaurar uma guerra psicoldgica
e fisica que véo garantir o siléncio da mulher, além de reduzir os protestos e a retaliacdo. Uma
mulher de nosso estudo denunciou que, ao perceber que ia apanhar de seu companheiro, pedia
a sua filha que saisse de perto dela para que ndo presenciasse as cenas de violéncia. Na verdade,
estabelece-se um clima de intimidacdo permanente que imobiliza a vitima, fazendo com que
ela se sinta insegura e com medo na sua propria casa. A casa seria um espaco de conflitos, de
negociacdes, de tensdes, de lutas declaradas.

De acordo com Smigay (2000), a identificacdo da mulher como segundo sexo, vai
implicar, automaticamente, na ideia paralela, de um primeiro sexo, o Unico que teria pleno
acesso a privilégios. Desta forma, segundo a autora, todo e qualquer homem oprime toda e
qualquer mulher, como representante de uma condigéo, de uma inser¢do, de uma categoria ou
grupo social. Smigay (2000) assegura que com a violéncia, 0 homem pretende mostrar que ele
é o chefe, que ele dirige a relacdo, que ele controla o outro. Smigay (2000) fala das

consequéncias dessa violéncia para a producdo da passividade, que se expressaria por
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depresséo, baixa autoestima e ansiedade vivenciada pela mulher, em consequéncia da culpa que
Ihe é atribuida e que é assumida e também vivenciada. As mulheres de nosso estudam falam a

respeito da culpa:

Eu vivi com culpa... [...] Ele fazia eu me sentir culpada...me fazia pensar que eu estava
errada...A pessoa manipula vocé a ponto de vocé nem mais saber quem vocé é... Eu
ndo enfrentava... eu ficava mais em siléncio...Rolava uma ironia também...aquele
gentil irdnico... totalmente sem remorso...Apesar de estar me machucando... me
incomodando muito...eu ndo tentava me defender...(Leticia, 31 anos, secretéaria,
desempregada)

A minha autoestima ficou muito baixa...Eu ndo consigo tomar decisdo de nada...Se a
pessoa ficar guardando, ela entra em depressao e morre... H4 muitos casos de pessoas
que morreram, ninguém ficou sabendo, ninguém sabe de que morreu...(Evelyn, 51
anos, Auxiliar de Servicos Educacionais)

Eu ndo tenho paciéncia...Eu acho que ndo dou o meu melhor..Eu ficava me
culpando... achando que devia ter ficado calada... Eu ficava com medo da situacéo
financeira...As pessoas tém medo...Eu fiquei arrasada quando ele se casou...Eu fazia
muita cobranca...(Alice, 28 anos, atendente)

Eu tenho minhas falhas... Se eu tivesse tido mais paciéncia com ele...(Fernanda, 32
anos, gerente comercial)

Eu fiquei muito impaciente...Vocé chega a achar que nao tem capacidade de viver
sozinha...E muito triste... Eu mesma que procurei com as minhas méaos...(Fabricia, 48
anos, Auxiliar de Servicos Gerais)

O meu defeito é ser boazinha demais...Eu comecei a ter panico de telefone... Ele nao
podia ver que eu estava online...Eu tenho um sentimento de tristeza, de medo...Eu ndo
sei porque eu aceitava tanto..Eu fico com medo é de mim, de ser fraca de
novo...Fiquei muito carente.. com a autoestima baixa...(Heloisa, 42 anos,
fisioterapeuta)

Pode-se constatar que os depoimentos das mulheres sdo fortes, sdo contundentes.
Parece mesmo, conforme a fala de algumas mulheres, que a violéncia destruiu, acabou com a
vida delas. Smigay (2000) fala que tem nomeado essa situagédo como vulnerabilidade feminina,
mas diz gostar bastante da expressao “desamparo aprendido”. Nas relacdes violentas, os casais
ndo conseguem negociar 0s compromissos, ndo ha como confiar no outro, ndo se consegue ter
autonomia nem privacidade. E preciso demarcar limites e isso pode gerar reagdes imprevisiveis
e respostas violentas. Vale considerar que as consequéncias da violéncia parecem persistir por
um longo tempo na vida das mulheres e os impactos negativos s&o muito intensos.

Diversas leis e normas nacionais e internacionais frisam que é urgente reconhecer que

a violéncia doméstica e familiar contra mulheres é inaceitavel e, sobretudo, que 0s governos,
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organismos internacionais, empresas, instituicdes de ensino e pesquisa e a imprensa devem
assumir um compromisso de ndo convivéncia com o problema. Estamos compartilhando muita
tristeza, muitas preocupacdes com o contexto atual do pais, que esta vivendo uma verdadeira
quebra do pacto civilizatério, com o desmonte de politicas publicas e com a negacao dos direitos
fundamentais de brasileiras e brasileiros. Cabe destacar a morte recente de um cidaddo, com 80
tiros, no Rio de Janeiro, muito embora, sua esposa tentasse falar com os policiais, o que ndo fez
com que os tiros cessassem, chocando e alarmando o povo brasileiro. A violéncia parece estar
se instalando e se consolidando, como se fossem legitimas todas as suas formas.

Smigay (2000) ressalta que haveria uma forte exacerbacdo da violéncia do parceiro,
diante de qualquer tentativa da parceira em romper, em desfazer o vinculo conjugal. Varias
mulheres corroboram a autora, quando falam da dificuldade do parceiro em aceitar a separacao,
0 rompimento da relacdo. A atitude da parceira em querer romper o vinculo, colocaria em
xeque o poder do macho, a sua dominacdo na relacdo. Além disso, ndo obstante a ocupacéo
pela mulher de espacos profissionais antes ocupados apenas pelos homens, a violéncia contra a
mulher continua sendo um problema recorrente em nossa sociedade e as denuncias de crimes
contra a mulher aumentam a cada dia. Bijos (2004) fala de “zonas de siléncio”: a mulher tem
medo, tem medo de que os filhos, outros familiares, os vizinhos ougcam o que ela deseja
silenciar. E entdo ela emudece, tranca-se. Quando a mulher aceita relatar sua historia, consente
em romper o isolamento e comeca a refletir sobre o passado e o presente. Em nossa sociedade
existiria uma situacdo agravante, quando mesmo depois da separacdo, 0 ex-conjuge continua a
se sentir com direito a violar os novos territorios afetivos, econdémicos e até mesmo geograficos
construidos por suas ex-companheiras.

Enguanto escrevemos, duas situacdes de violéncia contra a mulher, divulgadas na midia
nos impactou fortemente. Um caso foi de uma médica em Araguary-MG que foi esfaqueada
pelo marido, juntamente com sua filha de 4 anos. Outra mulher também foi morta a facadas na
porta de sua casa, no Rio de Janeiro, por seu ex-companheiro. Vale considerar que uma grande
parte dos homens, muito embora, esteja sob a medida protetiva solicitada pela ex-companheira,
ousam se aproximar dela, ndo respeitando a lei. Cabe destacar que ndo entram nas estatisticas
aquelas mulheres que ndo tém coragem de denunciar seus agressores. Gomes (2010) ressalta
que o crime tido como passional, até a década de 90, recebia pena menor que outros. A autora
pontua que ainda hoje, a emocao e a paixdo sdo consideradas atenuantes para a pena. A relacao
desigual hierarquica, com lugares e papéis determinados perversamente é que vao contribuir

para a pratica da violéncia. E a casa, que deveria ser o lugar de afeto e protecdo seria 0 espacgo
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privilegiado para que as desigualdades sejam produzidas e reproduzidas. Dificilmente, a casa
vai ser denunciada como um espacgo em que ha violéncia e opressdo, mas € dentro de casa que
muitas mulheres sdo assassinadas. E a morte ainda se mantém, de forma mais expressiva do
que se propaga, do que se discute. (GOMES, 2010, p.25)

Conto (2013) salienta que o problema da violéncia contra a mulher, ao longo da histéria
brasileira, resultaria da representacdo da mulher como o sexo fragil. Em funcdo disso, as
mulheres tém enfrentado todo tipo de humilhacdo e violéncia, por parte dos homens, que
buscariam se afirmar como o sexo forte. Além disso, 0s papéis impostos as mulheres e aos
homens, induzem a relagdes violentas entre 0s sexos, revelando que a pratica da violéncia contra
a mulher seria resultado de um longo processo cultural e de socializagdo das pessoas.

Muito embora as mulheres tenham obtido avancos significativos na luta por seus
espacos, ainda vivemos em uma sociedade em que o poder do homem impera. Em uma pesquisa
realizada em 2012, pelo Instituto Avante Brasil sobre a violéncia contra a mulher, estimou-se
que mais de 13 milhGes e 500 mil mulheres ja sofreram algum tipo de agressdo (19% da
populacdo feminina com 16 anos ou mais). Dessas, 31% ainda convivem com o agressor. 14%
das mulheres, ainda sofrem algum tipo de violéncia, o que equivale dizer que 700 mil brasileiras
ainda continuam sendo agredidas pelos companheiros. Hoje, 7 anos ap6s essa pesquisa, 0S
nameros devem ser muito maiores. Cabe ressaltar que muitos casos de violéncia terminam em
assassinatos. O conceito de feminicidio vai se referir a matanca de mulheres em funcdo do seu
género, em meio a formas de dominacdo masculina, do exercicio do poder e do controle do
homem sobre a mulher. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) haveriam

fatores de risco que podem estar associados ao homem autor de violéncia:

. Niveis mais baixos de educacdo (perpetracdo da violéncia sexual e da

. experiéncia de violéncia sexual); (perpetracédo e experiéncia).

. Testemunho de violéncia familiar (perpetracdo e experiéncia).

o Transtorno de personalidade antissocial (perpetracéo).

o Uso nocivo do alcool (perpetracéo e experiéncia);

o Ter multiplos parceiros ou suspeita por seus parceiros de infidelidade

o (perpretacdo) e

o Atitudes violentas e desigualdade de género (perpetracdo e experiéncia).

Os atendimentos registrados pela Central de Atendimento a Mulher — (ligue 180)
mostram que o0 nimero de atendimentos praticamente dobrou a partir da Lei Maria da Penha,

indicando que a Lei teria proporcionado um estimulo maior para que a mulher faga a dendncia
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de violéncia. Os atendimentos mostram que 93% das denuncias seriam feitas pela vitima; 43%
dos agressores sdo cOnjuges; 78% das mulheres vitimas tém até 2 filhos; 70% dessas mulheres
sofrem agressdes diariamente; 41% dos agressores nao fazem uso de substancias entorpecentes
ou alcool; 36% dessas mulheres, vitimas de violéncia se percebem em risco de morte e 33%
das vitimas apresentam tempo de relagdo com o agressor maior que 10 anos. As informacGes
fornecidas pelas mulheres vitimas de violéncia mostram que 39,4% delas sdo negras, 58,8%
tém entre 20 e 40 anos, 50,8% sao casadas ou tém unido estavel e 25% possuem nivel médio
de escolaridade.

Conto (2013) assinala que a mulher hoje possui liberdade sexual, pode manter um
relacionamento afetivo sem precisar se casar, pode escolher entre ter filhos ou ndo, hoje ela
estuda, trabalha, paga suas contas, frequentemente, mantém o sustento da familia e, portanto, a
violéncia ndo se aplicaria, ou até mesmo seria uma aberracdo. Entretanto, de acordo com
Bernardes (2014), algumas vitimas de violéncia seriam aprisionadas e mantidas contra a sua
vontade. O que acontece no privado iria muito além do que a sociedade possa enxergar.
Existiriam muitos fatores que contribuiriam para a permanéncia das mulheres em relacdes
violentas: medo de represalias, ndo conhecer seus direitos, dependéncia financeira, falta de
apoio, preocupacdes com o futuro, com a vida dos filhos, além do medo de ser assassinada. Em
alguns casos, a mulher é levada a acreditar que € responsavel pela violéncia que suporta e,
mesmo com marcas pelo corpo é convencida pelo agressor de que aquilo ndo é sério, e mais,
ela passa a acreditar que, de alguma maneira, merece aquele tratamento violento. Ademais,
frequentemente, a mulher acredita ser a culpada pela violéncia. As mulheres de nossa pesquisa
reiteram que séo culpadas sim, que deveriam ter ficado caladas, ndo poderiam ter falado ou
feito algo. Inclusive uma mulher se sentencia como responsavel pela morte do ex-marido que
se matou, apos ela se separar dele. Denunciar ou sair de uma relacdo abusiva pode ser
considerada por ela mesma, pela familia, pela comunidade, como tendo fracassado na sua tarefa
de garantir a harmonia familiar. Além disso, podemos acrescentar que a separacao acarretaria
para a mulher uma redugdo em seu padrao de vida.

Um dado do Mapa da Violéncia de 2014 é que de 52 mil dentncias, 80% das mulheres,
vitimas de violéncia apanham semanalmente, 64% delas apanham na presenca dos filhos. Para
Saffioti (2015, p. 47)), a relacdo violenta se constituiria em uma verdadeira prisdo: “[...] o
homem deve agredir, porque o0 macho deve dominar a qualquer custo; e a mulher deve suportar

agressoes de toda ordem, porque seu destino assim o determina”.
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Bandeira (2017) destaca que na sociedade brasileira, a taxa média anual é de 4,8
assassinatos femininos em cada 100 mil mulheres que ocorrem desde 2013 e coloca o Brasil na
52 posicdo entre os paises com maior indice de homicidios femininos, no ranking de 84 nacdes,
segundo dados do Mapa da Violéncia 2015. Estima-se que 30% das mulheres em todo 0 mundo
ja tenham sofrido violéncia, j& tenham sido vitimas de violéncia. A autora argumenta que a
explosdo da violéncia ultrapassaria qualquer maneira de compreensdo humana. Para Bandeira
(2017), a cada minuto, alguma mulher sofreria algum tipo de violéncia: um assedio no local de
trabalho, um estupro, um assassinato, uma mutilacdo. Outras podem estar sendo barbarizadas,
brutalizadas e ou vivendo sob ameaga. Dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2013)
revelados por Muniz (2017) revelam que 13 mulheres sdo assassinadas diariamente e cinco
estupradas a cada hora, num total de 45.460 casos durante 2013.

Os dados da ONU Mulher (2015) informam que ainda hoje, haveria um grande
segmento de mulheres que se encontram subjugadas, vivendo sob um sistema patriarcal
hegemdnico e heteronormativo e mantidas sob incertezas, controles apertados e ameacas
continuas (BANDEIRA 2017). De acordo com Muniz (2017), a Central de Atendimento a
Mulher pelo Disque 180, do Ministério da Justica, no primeiro semestre de 2016, fez 555.634
atendimentos, uma média mensal de 91.605 dentncias. Dados do Banco Mundial e do Banco
Interamericano de Desenvolvimento apontam que uma em cada cinco faltas ao trabalho no
mundo é motivada por agresses ocorridas no espaco doméstico. Essas instituices calculam
ainda que as mulheres em idade reprodutiva perdem até 16% dos anos de vida saudavel como
resultado dessa violéncia.

Bandeira (2017) denuncia que os crimes ocorridos nas relagdes pessoais e intimas
seriam provocados por varias razfes que envolveriam raiva, 0dio, humilhagdo, desprezo,
insubordinacdo feminina ao desejo masculino. Quando a mulher tenta se desfazer do vinculo
amoroso, aconteceriam as agressfes, a violéncia. Seria a cultura de macho, enquanto
proprietario da mulher. O homem teria um descontrole emocional pela perda sobre a
“propriedade” da mulher (porque o homem se sente o dono dela!), numa cultura em que a
masculinidade estaria vinculada a honra e ao orgulho e em que o0 homem quer ter o controle do
corpo da mulher e da sua sexualidade. Para a autora, “[...] quando o poder masculino é
abalado ou quebrado, recorre-se a violéncia” (BANDEIRA, 2017, p.22). (grifo nosso)

Assim, segundo a autora, 50% dos assassinatos cometidos contra mulheres ocorreriam
como resultado do pedido de separacdo ou a suspeita de adultério. A maioria dos crimes

aconteceria em decorréncia da ndo aceitacdo do homem ao fato de a mulher querer sair do
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relacionamento. Quando a mulher decide romper o vinculo com o homem, este sente a perda
de seu controle sobre o corpo da mulher e quando € trocado por outro tem sua honra e condi¢do
masculina atingida. Antes de ser assassinada, a mulher ja teria passado, em grande parte das
vezes por todo o ciclo de violéncia e ja vinha sofrendo muito tempo antes. O feminicidio seria
a ultima instancia de vigilancia da mulher pelo homem: “o controle da vida e da morte”. Seria
uma declaracdo clara de posse, a mulher seria um objeto. A morte seria um efeito colateral da
violéncia, uma consequéncia que nao pode ser evitada.

Os estudos realizados pela OMS sobre as consequéncias da violéncia conjugal,
independente do pais, vdo destacar como agravantes e causais: desobedecer ao
homem/marido; responder-lhe; ndo preparar a comida a tempo; descuidar dos filhos e
dos afazeres domésticos; sair sem avisa-lo, sem ter seu consentimento, questionar sobre
assuntos financeiros e, mais grave, recusar-se a fazer sexo com ele, 0 que gera
imediatamente a suspeita de infidelidade (grifo nosso) (BANDEIRA, 2017). Aqui pode haver
violéncia sexual associada ao assassinato, destruicdo da identidade da mulher, mutilacdo ou
desfiguracédo de seu corpo, tortura ou tratamento cruel ou degradante. O proposito de destruir o
corpo feminino e a invencdo de praticas que infrinjam dor prolongada faz parte da violéncia
contra a mulher. A morte seria apenas um dos efeitos colaterais da violéncia, uma consequéncia
que ndo pode ser evitada.

Smigay (2000, p. 68) descreve os diversos tipos de violéncia fisica infringidos pelo
homem a companheira: bater, espancar, esmurrar, chutar, bater com as maos, com instrumentos
diversos, estrangular, puxar cabelos, beliscar, dar tapas, jogar objetos sobre o outro, queimar
com Oleo ou agua quente, com fogo, acido, joga-lo pela janela, trancar (em casa, em armarios)
sequestrar, impedir de sair, de fugir, fazer gestos obscenos, ameacgadores, eletrocutar, bater sua
cabeca em portas, paredes, rasgar roupas, documentos e outros objetos pessoais e ou de
estimacdo, morder, espremer, afogar, quebrar bracos, torcer braco, nariz, matar.

Bandeira (2017) complementa e revela que seriam utilizados nessas praticas diversos
objetos tais como faca, peixeira, canivete, espingarda, revolver, socos, pontapés, garrafa de
vidro, fio elétrico, martelo, pedra, cabo de vassoura, botas, varas de pescar e também asfixia,
veneno, espancamento, empalhamento, emboscada, ataques pelas costas, tiros a queima-roupa,
carcere privado, violéncia sexual, desfiguracdo (p.30-31). As mulheres brasileiras ja tiveram
méos decepadas, pes, maos, dedos, bracos, pernas, seios e orelhas, a pele foi rasgada por facdo,
o rosto desfigurado com soda e acido por namorados e ex-maridos, os cabelos arrancados. As

mulheres de nosso estudo descrevem a violéncia sofrida:
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As brigas comegaram quando eu ndo quis mais...eu quis me afastar... ele queria na
marra...Ele me apertava o brago...me empurrava... me dava tapas na cara... ele me
jogou do carro em movimento, numa estrada de terra...me xingava... me tirou de uma
festa a forca... De medo, eu urinei no banco do carro...Ele ndo aceitou terminar... Ele
invadiu um hotel onde eu estava...pegou as minhas coisas, o celular...Ele colou
chicletes no meu cabelo... me colocou debaixo do chuveiro frio...O hotel ndo quis
chamar a Policia...Eu fiquei no hotel sem roupa... ele fugiu... Eu tive que chamar meu
pai para me buscar...Eu estava toda machucada, meu joelho ralado...Ele mexeu em
todos 0s meus contatos... mandou mensagens para as pessoas...Ele me fez pensar que
eu estava errada... que eu era a culpada...Ele falava de forma grosseira, estipida, sem
limite...Ele dizia: vocé ndo sabe de nada, vocé nao € nada...Ele falava assim: eu nao
preciso sujar minhas mdos... eu tenho quem faz...Eu ainda vivo a violéncia... a
violéncia é avassaladora...No meu primeiro casamento, também eu fui agredida... Eu
fui para a casa de meus pais...Eu cheguei |4 toda machucada, vomitando de tanto que
fui chacoalhada, eles me mandaram voltar pra casa e resolver... que quem resolve é o
casal...Agora, eu ndo vou aceitar qualquer coisa, porque eu ndo mereco qualquer
coisa...(Leticia, 31 anos, secretaria, desempregada)

Eu que sonhei com um principe que ia me carregar nos bragos...eu sonhei ficar a noite
de nlpcias no Hotel Cupim... S6é que ndo!!!l Eu fui me deitar...no dia do meu
casamento... ele disse ndo... A cama era dele... Eu tive que dormir no chéo...Depois
comprei uma cama para mim...Ele falou que eu ndo precisava de &gua filtrada... que
eu estava acostumada era com agua de sapo...Dizem que ele chamava a mée dele era
de égua...Eu sofri violéncia verbal, moral... ser humilhada é muito triste...Eu
trabalhava de domingo a domingo e ainda fazia o almoco...Um domingo ele falou que
eu nado servia nem de tapete pra familia dele...Ele falava que eu deixasse pra chorar
quando meus pais morressem... que eles ndo tinham nada para deixar... que eles teriam
ao menos as lagrimas...Eu sentia que ndo era nada...Mesmo assim, ele me humilhou
mais um pouquinho...Ele falou: estou pensando em lhe dar um dinheiro, vocé oferece
para os presidiarios, andarilhos...as vezes, eles aceitam ficar com vocé... Ele dizia
mais: vocé ndo tem beleza, vocé é pobre... Um dia ele falou: se vocé lavar direito, usar
uma bucha de horta, ai limpa a sua pele...Ele falou com a juiza, que eu ndo precisava
de pensdo, que eu comia era folha, mato... Se nds fodssemos almogar em restaurante e
eu comesse um pouquinho a mais, eu tinha que pagar...Um dia, nés saimos de 6nibus,
eu passei e esperei que ele pagasse a minha passagem... ele gritou se eu ndo ia pagar
a passagem...Parecia que ele gostava de me ver chorar...Nés pagamos consorcio de
moto, eu nunca andei... Depois, fiquei sabendo que ele chamava as meninas para
andarem com ele...dizia que eu era empregada dele... que eu era muito feia... que tinha
vergonha de andar comigo...Eu fiz autoescola escondido dele... Ele falou que se eu
tirasse carteira, as galinhas iam nascer dentes. SO que ndo.. Eu tirei a
carteira...(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servicos Educacionais)

Na semana de meu casamento, ele me bateu tanto... eu fingi que estava desmaiada
para ele parar...Casei em um sabado, no outro, minha filha nasceu...Ele era muito
ciumento...Eu gréavida, ele me batia muito...Ele batia... eu ndo podia falar nada... Ele
dormia com um punhal debaixo do travesseiro...Ele fincava o punhal em minha bunda,
até eu aceitar transar com ele...As brigas comegaram porque eu gostava de usar roupa
curta...Ele pegava as minhas roupas e rasgava...Eu tive todos os tipos de
violéncia...Ele gritava... quebrava prato... quebrava copo...Ele pegou a cama comigo
e virou...Logo depois que eu me separei dele, ele cortou os pulsos e depois se
enforcou... Deixou uma carta me culpando, falando que eu ndo salvei uma vida, que
deixei ele morrer...Eu tentei suicidio varias vezes...Ele me chamava de vagabunda, de
diabo, de puta...Ele gritava muito...(Walkiria, 36 anos, ajudante de cozinha)

Ele ja quebrou um guarda-roupa... Um dia, ele me enforcou e saiu me arrastando...Ele
era bruto... sem educacdo...Outro dia ele pegou uma arma e disse: agora voceé vai fazer
tudo que eu quero...A gente brigava muito...Ele tem muito ciime...Eu fui atingida por
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todas as violéncias...Uma vez, ele me enforcou... eu quase morri...ele comegou a me
arrastar... foi me enforcando... apertou muito...ele grita demais... ele vem com toda
violéncia me apertando...Ele me obrigava a fazer sexo...eu, com as lagrimas descendo,
falando ndo quero... ndo quero...A gente se sente suja... eu ia para o banheiro... me
lavava... me esfregava...Tudo era motivo para ele ficar nervoso...Nos Gltimos tempos,
era todo dia... toda noite, eu chorava...Ele é forte... é forte demais...Ele me chama de
um monte de coisas, desgraca...me chamava de vagabunda, de piranha...(Nadia, 37
anos, depiladora, desempregada)

O meu marido me batia, um dia eu falei que ia chamar a Policia, ele mandou eu
chamar. Eles chegaram, cadé o valentdo, ele abaixou a cabeca, foi algemado e preso,
levado para a Delegacia. Ele punha medo, ele quebrava os vidros. Quando ele deu um
murro na boca da minha filha, agarrou meus cabelos, eu sai pra rua e chamei a Policia.
Eu chamei por causa do murro que ele deu em minha filha. Ele ja quebrou meu nariz.
Ele falava assim: se eu for preso um dia, eu te mato. Hoje, ele morre de medo. Falou
que ndo safa da casa, que ninguém tirava ele da casa. Foram I4, tiraram ele. Ele esta
morando com a familia dele. Eu converso com ele assim, com um olho aberto e outro
fechado. Ele pediu a minha irma, que queria conversar comigo, pra pedir desculpas.
Ele morre de medo de ser preso de novo. Ele ndo mexe comigo mais ndo. (Maria,
grupo de mulheres, CREAS)

Os relatos foram quase todos feitos sob forte emogédo. As mulheres choravam muito e
as vezes, nem conseguiam falar. Estas mulheres ficaram muito fragilizadas e tém muitas
dificuldades, principalmente financeiras, para seguir a vida. Muitos delas demonstram muita
vergonha por terem vivido essa situacdo e preferem, por diversas vezes, ficarem quietinhas no
seu canto. Além disso, elas ttm medo, muito medo. Uma grande parte delas argumenta que o
companheiro destruiu sua vida. Vale considerar, de acordo com Pasinato (2015) que muitas
mulheres podem viver sob intenso controle de sua vida, ficar com a autoestima destruida, abalar
a sua saude mental, ser humilhada por anos a fio e, as vezes, ndo sofrer nenhum gesto de
violéncia fisica. Serd que precisa? A violéncia é mais facilmente identificada quando deixa
marcas. Entretanto, é dificil medir a capacidade de destrui¢do da violéncia psicoldgica continua.

Para Saffioti (2015), a relagdo violenta se constituiria em uma verdadeira prisdo: “[...] o
homem deve agredir, porque o0 macho deve dominar a qualquer custo; e a mulher deve suportar
agressoes de toda ordem, porque seu destino assim o determina”. (SAFFIOTI, 2015, p. 90). A
ideia que estaria na base do conceito de violéncia domestica € a crenca de que se esta autorizado
a utilizar de forca para impor desejos e vontades. A casa, como lugar supostamente preservado
da interferéncia do publico, torna-se campo de disputas, de abusos, sem regras e controle. O
casamento traria legitimidade para o poder do homem que passaria a usar e abusar do corpo do
parceiro. O parceiro, apds o casamento, passa a ser controlado em seus movimentos, cerceado
em sua autonomia e aproveitado de acordo com as necessidades e desejos do proprietéario.

A violéncia fisica efetiva ou apenas ameaga, leva ao medo de ser ferido, de ser mutilado,
de ser morto, excluindo toda possibilidade de didlogo como em uma relacdo em pes de
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igualdade. Ainda, em Bandeira (2017), e de acordo com a OMS, pobreza familiar durante a
infancia e adolescéncia, mau desempenho escolar, associado a delinquéncia juvenil, historia de
violéncia familiar, consumo de alcool, transtornos de personalidade, seriam fatores de risco que
agravariam a violéncia domeéstica. A autora salienta que as emocdes seriam paixdes que
perturbariam as pessoas na vida cotidiana e que haveria uma carga emocional intensa presente
na violéncia. Os homens ficariam expostos a dificuldade de perder, de elaborar sentimentos de
esvaziamento do ddio e da raiva em relagéo ao outro.

N&o obstante a modernidade ter possibilitado a visibilidade do individuo como sujeito
historico, a situacdo da mulher, de género feminino, pouco teria avangado. De acordo com
Azevedo (1985), se € verdade a afirmativa de que a mulher apanha desde o descobrimento do
Brasil, ndo seria menos verdade a premissa de que a violéncia ndo seria uma heranca do
passado. Muito pelo contrario, a violéncia continuaria bastante presente em nosso cotidiano
contemporaneo. Muniz (2017) pontua que, de acordo com pesquisa realizada em 2013 para o
Férum Brasileiro de Seguranca Publica pelo Data Popular, muitas brasileiras ainda
compartilham da cultura machista, afirmando que as vitimas provocariam a agressdo ao usarem
roupas provocantes, como saias curtas e decotes exagerados. Ou seja, elas ndo condenam 0s
homens e sim culpabilizam tais mulheres e por essas e outras razdes, mantém-se a violéncia.

Bernardes (2014) reitera que para que a mulher possa sair da situacdo de violéncia e
tenha coragem de denunciar o agressor, enfrentando todas as consequéncias econémicas e
familiares, é preciso que ela saiba aonde ir, que tenha possibilidade de solicitar ajuda e que
possa confiar em uma instituicdo competente, que iria realmente ajuda-la. Ndo obstante, a
mulher, muitas vezes, é discriminada mais uma vez, agora pelos agentes da Delegacia de
Policia, que se fundamentam em esteredtipos de género. A autora salienta que perguntas como:
‘0 que vocé fez para deixa-lo com tanta raiva? ‘Ou 0 que vocé estava fazendo aquela hora,
fora de casa?’ podem se apresentar como terrivelmente intimidadoras, jogando a
responsabilidade da violéncia a prépria mulher. As mulheres seriam vitimas também de
violéncia institucional, mais uma vez o caréater estrutural da violéncia. As mulheres de nosso
estudo, ilustram esse mal atendimento por parte da Delegacia de Mulheres, através da Delegada

de Mulheres e Policiais que I trabalham. Elas denunciam:

A Delegacia da Mulher ndo me acolheu, ndo me passou seguranca, o que eu tive |4 foi
um Delegado que deu em cima de mim... Ele ficou me abragando... (Leticia, 31 anos
depiladora, desempregada)
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Eu acho que a Delegacia da Mulher ndo vale nada...Na hora que a Policia parou a
gente, ele tinha acabado de me agredir...Minha mée me mandou ir a Delegacia...Eu
fui... Eles ndo fizeram nada... Falaram que eu tinha que ter reagido na hora...Voltei
mais vezes, la... eles ndo me atenderam... disseram que eu tinha que ter chegado mais
cedo...Um pouco caso... Muita mulher morre porque ndo consegue atendimento...A
Delegacia precisa se preparar...Eles falavam que eu deixei passar... Custei a tomar
coragem para fazer...A Delegada fez muito pouco caso...(Alice, 24 anos, atendente)

Vou ser sincera com vocé: as poucas vezes que fui na Delegacia da Mulher, eu fui
muito mal recebida la... ndo fui acolhida la...(Margarida, 48 anos, Motorista de
caminh&o)

Na Delegacia da Mulher, eu acho que eles sdo muito secos...eles deviam ser mais
humanos... Eles colocam como se a mulher estivesse errada...Eles ndo acolhem a
mulher que procura a Delegacia...Vocé vai passar aquela humilhacéo toda para depois
ndo dar em nada...A mulher acaba ficando com vergonha... As outras pessoas ficam
sabendo...Se eu pudesse, eu sumia daqui... Iria para um lugar onde ninguém me
conhecga...A Lei Maria da Penha ndo contribuiu para diminuir a violéncia contra a
mulher...A sensacdo de impunidade ainda é muito grande...(Rosa, 35 anos, fotdgrafa)

Eu ndo fui bem atendida na Delegacia da Mulher... Ela (a Delegada) néo quis fazer o
BO. Eu ndo fui acolhida la... A Lei contribuiu muito pouco...N&o achei bom o
atendimento na Delegacia...A parte judicial até hoje ndo resolveu nada...Esta fazendo
um ano que estou separada e até hoje, ndo recebi a pensdo para as
meninas...(Daiana,33 anos, cozinheira)

Eu acho que a Delegacia, a Lei, ndo contribuiu em nada para diminuir a violéncia
contra a mulher...(Brenda, 28 anos, empresaria)

Eu fui na Delegacia da Mulher...Depois que vocé fala tudo, chama outra pessoa...vocé
fala de novo... chama outra pessoa...Eu ndo me senti acolhida la...Muito frio... Acho
que h& um pouco de despreparo, uma frieza, uma insensibilidade...parece que as
pessoas acham que voceé é culpada, pela forma que te olham... Eu estava muito mal...
eu estava extremamente deprimida... Eu precisava de apoio...Eu acho que o apoio
afetivo, psicoldgico... Alguém que te abrace e fale: eu sei 0 que vocé esta passando...
aculpando é sua... Resolvi deixar pra la... desisti...Eu tenho medida protetiva e mesmo
assim, ele foi na porta da minha casa, gritou, fez ameacas...Acho que a lei pode inibir
algumas situacdes, mas em geral...(Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués)

Eu fiquei toda machucada, o rosto todo arrebentado, quebrou dente, fiquei toda
estourada... fiz BO...a familia dele pagou fianca...Eu via a hora que eu é que seria
presa... Ele tem influéncia na Delegacia, no Férum... Ele é Agente Penitenciario... Eu
fiz muitos BOs... muitas queixas...Nao adiantava... Nem cesta basica, ele tinha que
dar...Parei de fazer...O que eu acho pior é a falta de humanidade das pessoas da
Delegacia da Mulher...Para fazer BO, tem que ficar esperando um tempé&o...\Vocé ndo
tem apoio... Vocé tem medida protetiva, mas ela ndo funciona...Até a esposa do juiz
foi & minha casa me intimidar...E muita maldade do ser humano...A maioria das
pessoas hoje sdo compradas... E, muitas vezes ndo te ajudam, porque tém medo...A
Delegacia da Mulher ndo me valeu em nada...Era s6 chegar I3, eles ligavam para o
meu marido... Ele me ligava dizendo: 6 palhaca... eu sei que vocé estd ai...Eu ndo me
senti acolhida ndo... Muito pelo contrério... A Lei ndo contribuiu pra mim...O
atendimento demora muito... Passam 2 anos...Nisso, vocé j& morreu...Atrapalha a
gente em tudo e ndo acontece nada...( Laura, 39 anos, empresaria)
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Fui na Delegacia da Mulher um monte de vezes... A Delegada fala que néo pode fazer
nada...No juiz também ja fui um monte de vezes...A Lei Maria da Penha acabou me
prejudicando, porque eu ndo posso entrar na minha propria casa... (A sua casa foi
presente de casamento de seu pai. S6 que ela a passou no nome do marido. Agora, ele
ndo deixa ela entrar 14) Nao fui bem acolhida na Delegacia da Mulher e a Lei ndo
contribuiu pra nada...(Nadia, 37 anos, depiladora, desempregada)

Cabe observar que é muito preocupante a atuacdo da Delegacia de Mulheres da cidade
de Conselheiro Lafaiete bem como o tratamento dispensado as mulheres em situacdo de
violéncia que a procuram. Sabendo da fragilidade em que se encontram as mulheres, vitimas de
violéncia, é importante destacar a necessidade de uma mudanca urgente, no tratamento as
mulheres, tanto da Delegada, quanto dos policiais civis que ali trabalham. A delegada sé registra
a queixa se for violéncia fisica. Cabe argumentar que a delegada ndo considera os outros tipos
de violéncia infligidos & mulher, de acordo com a Lei Maria da Penha. E, para a feitura do BO,
€ necessario que ela possa ver os machucados decorrentes da violéncia e também que haja
testemunhas. E preciso que esta delegacia, especificamente, seja preparada e capacitada para
receber as mulheres que ali vao procurar apoio e acolhimento.

Entendemos, que esse deveria ser um lugar onde as mulheres pudessem se sentir
melhores, apoiadas e ndo julgadas como se fossem as responsaveis pela violéncia sofrida. Sabe-
se também que estas mulheres, muitas vezes, sdo vitimas de deboche, de piadinhas, de
cochichos por parte da delegada. O seu lado humano deve estar escondido. Pudemos presenciar
isso bem de perto. As mulheres chegam a verbalizar a necessidade de na delegacia receberem
um abraco e a fala de que elas ndo séo culpadas, uma vez que a culpa é um sentimento que
quase todas as mulheres em situacéo de violéncia dizem ter.

Para Bernardes (2014), enquanto a violéncia contra a mulher seguir de forma invisivel,
haja vista que considerada como normal e natural, problema da esfera privada, ela continuara
sendo uma forma de opressdo contra as mulheres, contribuindo para que se perpetue a
subordinagdo da mulher e, além disso, permitindo, alimentando e reforcando a violéncia contra
a mulher. Bernardes (2014) corrobora Tavares e Nery (2012) quando reiteram que a violéncia
contra a mulher, muitas vezes, dilui-se nos habitos, costumes e comportamentos da sociedade,
naturalizando-a e fazendo com que ela se torne invisivel. Alem disso, falar sobre a violéncia
contra a mulher desmitifica a ideia de que o lar seria um espago sagrado onde a familia viveria

em constante harmonia.

4.2 Violéncia contra a mulher e “vitimiza¢ao”- As mulheres que revidam
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A medida que a mulher se coloca e se conforma com sua condicao de Cinderela e espera
que sua identidade seja confirmada pelo principe encantado, esta mulher podera vir a ser nao
apenas vitima, mas principalmente camplice de violéncia contra si mesma (AZEVEDO, 1985).

Gregori (1993) chama a atencdo para o fato de a mulher, na violéncia conjugal, aparecer
como passiva, vitimada. Ndo entendemos dessa forma, muito menos a autora. As mulheres de
nosso estudo ndo ficaram passivas, ocupando um lugar de vitima. A autora questiona porque
nem todas as mulheres apanham e destaca que existiriam fatores condicionantes e precipitantes
para esta violéncia. Geralmente, € generalizado para todos os casamentos violentos, um
conjunto de expectativas, gestos e padrées morais para homens e mulheres: “Os homens
humilham e agridem; as mulheres tém medo, vergonha e se sentem culpadas” (Gregori, 1993,
p. 129), ou seja, a mulher se sentindo culpada, ainda tém medo e vergonha e, talvez, até por
isso ndo denuncie e ou evite falar sobre a agressdo, com o proposito de evitar outras agressoes.
Gregori (1993) e Smigay (2000) denunciam que em cada relacdo de violéncia analisada, o0s
padrGes mais gerais de conduta entrariam em uma operacdo combinatdria bem particular.
Haveria um inter jogo relacional que aprisionaria 0s parceiros numa trama de relagbes muito
particulares, ancorados em relacdes de poder desiguais. Cada relacdo teria o seu modus
operandi, o seu jeito de funcionar e que levaria a agressdo. Entdo, haveria diferentes
combinacBes e varios significados nos diversos relacionamentos; cada relacdo seria Unica.
Essas diferentes combinagdes de que falam Gregori (1993) e Smigay (2000) séo corroboradas
pelos relatos das mulheres de nossa pesquisa. Cada casal teria a sua forma particular de se
relacionar.

Gregori (1993) argumenta que a oposicao entre vitima passiva e algoz ativo nao teria
lugar. Destacar o vitimismo no fenémeno da violéncia seria ndo considerar que, as mulheres,
mesmo partilhando uma condicdo de subalternidade, agem, condenam, exigem e, por vezes,
agridem. Tavares e Nery (2012) corroboram Gregori (1993) argumentando que as mulheres
estariam inseridas em campos de forca onde existem lutas simbdlicas e as mulheres se
encontrariam em forcgas desiguais de poder em relagdo ao homem. Ainda assim, as mulheres
buscam superar sua condi¢do de submissao e tentam romper com o ciclo de violéncia, reagindo
com agressdes, insultos e denunciando a agressao sofrida. Constatamos que muitas mulheres,
mesmo percebendo a diferenca de forca com o companheiro, ainda assim, tentam se defender,
lutando para que ndo sejam agredidas, ou até mesmo correndo muito, como dizem elas.

Entretanto, a luta diaria travada pela mulher contra o marido agressor nao seria

suficiente, uma vez que a dominacdo masculina vai além das relagdes pessoais, € uma questao
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estrutural. A mulher ndo agiria passivamente, mas estaria envolvida em um campo de forgas
em que ha luta e resisténcia. (TAVARES e NERY, 2012) N&o obstante, 0s inumeros
instrumentos criados para proteger a mulher da violéncia, o nivel de ocultamento ainda seria
muito grande, atingindo todos os niveis sociais e as mulheres conviveriam durante anos com
uma relacdo violenta, temendo denunciar o agressor que estaria dentro de casa. Ou seja, no
caso, a “mulher estaria dormindo com o inimigo”. Importante salientar também que muitas
mulheres ndo se percebem como vitimas da violéncia. Varias mulheres de nossa pesquisa,
denunciaram que sO perceberam gue estavam numa relacdo abusiva, que estavam numa relacédo
de violéncia quando sairam dela. E muitas mulheres tém medo sim de denunciar, acreditando
que ai sim a violéncia so pioraria.

De acordo com Gregori (1993), chamar estes gestos de reacao ou reproducdo, manteria
a estrutura basica que faz operar a violéncia. A violéncia seria uma das formas das relacGes de
forca, mas a violéncia e a forga seriam decorrentes da auséncia de poder. Pode-se entender entéo
que o homem, por alguma razdo, ao se sentir destituido de poder na relagdo, utilizar-se-ia da
violéncia e da forga, buscando se reapropriar desse poder que julga ter. A autora acentua que a
dualidade autonomia/heteronomia e a distingdo entre poder, violéncia e forca, seriam
construidas de maneira que ndo se possa imaginar uma transformacéo. Isso posto, fica dificil
imaginar se algum dia, as mulheres poder&o sair dessa situagdo de violéncia. Parece um jogo
em que ninguém quer perder, nem desistir. E uma competigdo com razdes intrinsecas de cada
casal.

As pesquisas sobre a violéncia contra a mulher e de género, traduzidas nas relacfes
interpessoais, no espaco conjugal ou doméstico, teriam se iniciado a partir da década de 1980,
pelo entusiasmo, pela luta do movimento feminista (BANDEIRA, 2017). Para a autora, esta
violéncia como uma forca estruturadora das relagdes de género, teria a ideia de “fixar” de um
lado a identidade da mulher agredida e de outro a do agressor, como se cada um deles tivesse
sua identidade ja pré-definida.

As producdes sobre violéncia e género, na década de 1990 trouxeram tensdes ao
questionarem se haveria uma certa ‘cumplicidade’ e/ou ‘passividade’ (grifo nosso) de
mulheres vitimas de violéncia. Havia uma critica a “vitimizac¢ao” (grifo nosso) e os estudos
problematizavam que atitudes estariam levando essas mulheres a permanecerem na relagéo e
até mesmo se haveria uma contribuicdo delas para a continuacdo da trama. Entretanto, na
contramdo destas producdes, Saffioti (2001) vai argumentar que ndo é facil para uma mulher

romper com a relacdo amorosa, sem ajuda externa e que, ndo obstante, as mulheres sempre
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reagem contra 0 agressor, das mais variadas maneiras. A autora acentua que as reacdes das
mulheres podem, as vezes, ndo serem adequadas para por fim a violéncia de seus parceiros, mas
ndo cabe continuar chamando as mulheres em situacdo de violéncia conjugal de vitimas.
Concordamos com a autora, uma vez que ndo verificamos esta postura de vitima nas mulheres
entrevistadas para este trabalho. Muito pelo contréario, muitas delas falam que sdo guerreiras,
que sdo lutadoras, que sdo batalhadoras e podemos perceber isso também em seus relatos, em
suas historias. Além disso, sempre havera aqueles que colocam em ddvida a masculinidade do
homem ou que o consideram fraco, ou dominado por sua mulher.

A postura vitimista seria também essencialista social, uma vez que o género seria
destino. N&o é bem assim. Numa concepcéo flexivel, ndo ha lugar para qualquer essencialismo
bioldgico ou social. A categoria género ndo constituiria uma camisa de forca. Cada ser humano,
homem ou mulher desfruta de uma certa liberdade para escolher sua trajetoria (SAFFIOTI,
2001, p. 125). As mulheres eram consideradas como incapazes de agir e reagir. Os estudos e
publicacGes a respeito da vitimizacdo da mulher trouxeram outras posi¢des, separando
passividade de estratégias bem pensadas e utilizadas por mulheres vitimas de violéncia na
relagdo com seus agressores. Em entrevista, o policial J* que nos atendeu e nos forneceu os
dados sobre a violéncia contra a mulher em Conselheiro Lafaiete, revelou-nos que, pela sua
observacdo, no contato com as mulheres, as mulheres vitimas de violéncia escolhiam a melhor
hora para que ela acontecesse. Elas sabiam que iriam apanhar, mas o melhor momento para a
agressdo seria escolhido por elas, ou seja, atribuia-se parte da responsabilidade da violéncia a
mulher, o que € corroborado pela fala do policial. Esta postura por parte das mulheres nos foi
revelada neste estudo por algumas mulheres, como por exemplo a mulher que pedia a filha para
sair de perto dela, porque sabia que ia apanhar.

Saffioti (2015) também argumenta que nem sempre as mulheres sdo vitimas. Haveria
aquelas que provocam o parceiro, outras difamam o companheiro, criando fatos que ele teria
cometido. Na verdade, o que elas querem € criar uma situacao de violéncia. Sera? Na relacao
conjugal com violéncia, todos os gestos considerados violentos, tais como desrespeito,
humilhacéo, falta de prazer sexual, espancamento e homicidio estariam presentes. O homicidio
seria 0 ato final de uma escalada de manifestacbes de desrespeito e agressdo, haveria uma
evolucdo dos acontecimentos o que levaria inevitavelmente ao assassinato. Avila (2017)
corrobora Gregori (1993) e pontua que a primeira dificuldade para que a mulher rompa o

relacionamento seria o fato de ter de comunicar o fato para as autoridades competentes. A

3 Entrevista realizada pela autora em fevereiro de 2017
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mulher utilizaria o segredo e o siléncio, muitas vezes, ndo denunciando até como uma forma de
garantir a sua sobrevivéncia e/ou evitar novos episddios de violéncia. Essa postura é
corroborada por algumas mulheres de nosso estudo.

A falta de recursos financeiros também seria um fator importante, mas a literatura tem
mostrado que ha muitos casos em que as mulheres ficam em relacionamentos abusivos, apesar
de ter uma independéncia econdmica. Pedrosa e Zanello (2017) ressaltam que para as mulheres,
0 amor seria algo identitario e as mulheres pagariam alto preco para serem escolhidas por um
homem, o que implicaria uma espécie de validacdo como mulher. Por isso, as mulheres seriam
doces, devotadas, amaveis e principalmente amantes.

A fala destas mulheres entrevistadas ilustra esse amor de que falam os autores:

Eu tive recaida...Ndo sei como eu consegui separar dele... Eu ia voltar com
ele...Quando ele se casou com outra, eu fiquei arrasada, arrasadissima...A nossa
preocupacdo era mais financeira... era aluguel...Eu era muito gastadeira... Ele ficava
muito irritado...Com ela, eu fico pensando que vai dar certo... eles ndo tém filhos...
ndo tem que pagar aluguel...Eu fico muito triste...(Alice, 24 anos, atendente)

Ele foi um bom marido...Mesmo com os seus defeitos, ele foi muito bom marido pra
mim...Ele somava... Acho que a pessoa tem que somar...Eu chorava demais... N&o
queria separar...N&o queria...Ele estava me fazendo mal e eu queria ficar...Eu me
arrependi de ter saido de casa...Quando a mulher apanha e fica é porque ela
gosta...Mulher tem que ter amor préprio... E muito triste apanhar de homem...Se eu
tivesse tido mais paciéncia com ele...Ja passou pela minha cabeca voltar pra ele 200
mil vezes...Eu com ele era maravilhoso, sensacional, sexualmente falando...A quimica
era muito boa...No dia que nos divorciamos, nés fomos pra cama...N6s éramos o casal
perfeito...(Fernanda, 32 anos, Gerente comercial)

Vou ser sincera com vocé: se ele me pedisse perddo por tudo o que ele ja me fez, eu
perdoava ele, eu voltava pra ele...Eu gosto dele demais... Estou fazendo uma
campanha na igreja pra esquecer dele.. pra ver se Deus tira esse
sentimento...(Margarida, 48 anos, motorista de caminhao)

Depois que ele me batia, ele ficava carinhoso comigo... Ah... Eu queria voltar pra
ele...(Nadia, 37 anos, depiladora, desempregada)

Eu sei 0 que ele é sem a bebida... Ninguém é perfeito... Eu amo ele com os defeitos

dele... Da maneira dele, eu sei que ele me ama também...(Melissa, 54 anos, doméstica)

Muitas vezes, essas relacbes sdo colocadas como Unicas, enquanto 0s meios de

comunicagdo de massa propagam que ha condi¢des para que as mulheres ndo mais se calem,

umas apanham e se revoltam, outras ndo. E particular, é pessoal, é de cada mulher, é escolha, é
subjetivo. As relagdes violentas seriam casos especiais de relagfes conjugais.

Para Moraes e Sorj (2009), algumas criticas de origem sociologica foram formuladas,

com relacdo a violéncia contra a mulher. O argumento seria o0 de que tanto mulheres quanto

homens praticam e sofrem violéncia conjugal e familiar. Admite-se que 0s atos de agressao
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sejam feitos em proporcdes e intensidades desiguais, mas o que deveria ser ressaltado seria o
fato de ambos os géneros, masculino e feminino estarem envolvidos em situacéo de violéncia,
e serem igualmente sujeitos dos atos de violéncia. Haveria também criticas a Lei Maria da
Penha, que estaria predeterminando o sujeito e a vitima da violéncia, o que prejudicaria o foco
nos multiplos fatores que gerariam a violéncia familiar e conjugal. Cabe considerar que nesse
estudo estamos discutindo a violéncia do homem contra a mulher e ndo outros casos de
agressao.

Os relacionamentos conjugais seriam de parceria e a violéncia pode ser também uma
forma de comunicacdo “perversa” (grifo nosso) entre os parceiros. Ou seja, entre 0s pares
haveria o contraste, o conflito e 0 que os uniria, 0 que explicaria a convivéncia e tornaria
inteligivel a perpetuacdo da dominacdo seria uma ideia de ideologia como falseamento. Uma
outra hipdtese propagada seria a de que as fortes representacdes de familia e de lar como o lugar
do sagrado e do privado em que a sociedade ndo pode, ndo deve intervir, aumentam oS riscos e
agravam o problema da violéncia doméstica. (SMIGAY, 2000). Seria importante observar quais
seriam os padr@es culturais que estariam informando e servindo como referéncia para as acdes
e visOes dessas mulheres e homens. Desemprego, pobreza, queda social bruta alimentariam as
violéncias sociais e a violéncia contra a mulher. Muitas vezes, 0 que estd em jogo seriam 0s
critérios de legitimidade dos padrGes de familia e dos papéis feminino e masculino. Existiriam
varios nucleos de significado que se sobrepdem e se misturam.

Na situacdo familiar, sdo cruzadas concepcdes sobre sexualidade, sobre educacéo,
sobre convivéncia, sobre a dignidade de cada um. Quando se exerce um papel, age-se em funcéo
dessas varias concep¢des e combina-as, mesmo quando sdo conflitivas. Essas combinacGes
seriam as mais variadas, para diferentes tipos de casal. A violéncia tem sido pensada como uma
forma de comunicacdo do casal e resultaria de relagdes emocionais bastante complexas em que
o0 poder circularia entre os pares. As expressdes de violéncia tomariam diferentes formas e
expressoes, graus e intensidade e as relagcdes que se estruturariam em torno dela ou por causa
dela, também se articulariam por logicas que podem ser bastante diversas. Ha de se perceber
gue muitas destas mulheres ainda acreditam que o amor é para sempre, independente dos
acertos e desacertos. Um amor idealizado, um amor romantizado, um amor confluente, ambos
presentes na cultura e no imaginario social e, que talvez, sustentem a esperanca destas mulheres.

Smigay (2000) acentua que vem buscando trabalhar com um novo conceito das relagdes
violentas, procurando entender que a violéncia faz parte de um jogo de parceiros. Esta violéncia

agiria de forma continua, cruel e constante e impactaria sobre 0s corpos e principalmente sobre
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0 psiquismo. O ataque teria 0 propésito de destruir o outro em sua imagem, seus pertences
materiais e simbolicos, suas esperancas, seus investimentos e o proprio vinculo amoroso. Esse
jogo de que fala a autora seria um jogo a dois, mas as relacdes nem sempre seriam simétricas.
Os jogadores ndo disporiam das mesmas armas nem de condicdes iguais. Haveria a imposi¢éo
de um poder disciplinador, mas um poder desigual. As mulheres seriam socializadas para
conviver com a impoténcia, enquanto os homens seriam preparados para o exercicio do poder.
Esta forma de violéncia estaria enraizada de forma profunda e persistente na trama social. N&o
estariamos diante de um Unico padréo de violéncia. Entender a violéncia pressupde operar com
uma gramatica de género, de classe e de raca/etnia.

Hoje, procura-se abandonar a ideia das mulheres consideradas como vitimas, procura-
se abandonar “mulheres vitimas de violéncia” e nomea-las como “mulheres em situacao de
violéncia”, com o proposito de retirar da expressao a nogao de passividade. Foi o que adotamos
neste estudo, tendo em vista as entrevistas com as mulheres e o entendimento de que estas
mulheres ndo ficam passivas diante da violéncia. Elas tentam se defender, lutam e séo
guerreiras. Substituindo a luta inicial pelo fim da impunidade, hoje, pode-se dizer que a luta €
outra, hoje luta-se por uma vida sem violéncia. As mulheres precisam urgentemente descobrir
novos caminhos, novos propdsitos, novas possibilidades, sonhar novos sonhos, tomarem
consciéncia de que precisam se fortalecerem, exigindo os seus direitos, exigindo respeito,
lutando por relagdes mais igualitarias e reivindicando o seu espaco na sociedade. E preciso
refletir sobre o que se pode fazer para transformar as relacdes de género. E necessario que haja
nas relagOes afetivas heterossexuais entre homens e mulheres, confianca mutua, relacdes sociais
de igualdade, respeito e amor. E preciso que se construam préticas sociais que possibilitem a
autonomia das mulheres. A luta deve ser contra qualquer tipo de dominacgdo social,
principalmente a dominacéo que néo é percebida. E preciso descontruir formas de dominacéo
construidas culturalmente. E preciso pensar em alternativas que superem formas
discriminatorias que superem as desigualdades entre homens e mulheres, entre brancos e
negros, entre classe trabalhadora e classe dominante... (TAVARES e NERY, 2012)

4.3 0S MECANISMOS DE ATENCAO A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA

Vamos tracar, neste capitulo, uma linha do tempo, indicando o que foi feito até hoje,
para combater a violéncia contra a mulher, partindo da luta das feministas. Em 1975, de acordo

com Smigay (2000), as Nagdes Unidas foram o primeiro dos organismos internacionais a se
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interessar pela gravidade da violéncia contra a mulher. Em 1980, reconhece-se explicitamente
que esta forma de violéncia, no ambito familiar seria o crime ocultado mais frequente no
mundo. As feministas brasileiras, através de acOes e expectativas, acreditavam que a criacao
de uma Delegacia Especializada de atendimento a mulher seria um remédio eficiente para
reconhecer a violéncia conjugal como um crime. De acordo com Azevedo (1985), em Séo
Paulo, é fundado em outubro de 1981, o SOS Mulher e também no Rio de Janeiro, que teve sua
criagdo proposta também em 1981, num encontro de feministas em Volta Redonda.

Em 1985, em S&o Paulo, nasce a primeira Delegacia Especializada de Atendimento a
Mulher (DEAMsS). De acordo com Gregori (1993), em Belo Horizonte também nasce a primeira
Delegacia Especializada de Atendimento & Mulher. Esta Delegacia acolhia a queixa das
mulheres e, dentro dos procedimentos legais, 0 combate a violéncia conjugal era efetuado e esta
violéncia criminalizada. Apesar disso, Chaui (1985) chegou a propor que as mulheres poderiam
ser cumplices e elas mesmas produtoras de violéncia. E, junto a isso, o acolhimento nas
Delegacias Especializadas e os movimentos feministas lutavam pela qualidade no atendimento
e pela extingdo de esteredtipos, rétulos e preconceitos.

Entretanto, o discurso produzido pelas mulheres que tentavam denunciar ou escapar de
relagOes sofridas, se por um lado, mostravam uma dimens&o de intensa dor, no submetimento
ao companheiro dominador, por outro lado, revelava que as mulheres faziam funcionar
estratégias de resisténcia, seja abalando o poder do outro ou produzindo, elas mesmas violéncias
diversas (SMIGAY, 2000). Na década de 90, em uma postura mais avangada, a violéncia contra
a mulher passa a ser entendida como um problema que afetaria uma populacdo grande e que
aconteceria em todos os paises do mundo. Em 1993, a Conferéncia Mundial das Nag¢des Unidas
sobre Direitos Humanos reconhece os direitos das mulheres como direitos humanos e, em
consequéncia, define como violacdo de direitos humanos a violéncia contra a mulher.

Em 1995, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas aprova a Declaracéo para a eliminagéo
da violéncia contra as mulheres. Em setembro de 1995, a IV Conferéncia Mundial sobre as
Mulheres, realizada em Pequim, reconhece que a violéncia contra as mulheres é um obstéaculo
para a igualdade, para o desenvolvimento e para a paz entre 0s povos e impede as mulheres
desfrutar de seus direitos e liberdades fundamentais. (SMIGAY, 2000). Em 1995, de acordo
com Maia (1997), foram implantados os Juizados Especiais Criminais (JECRIMS),
regulamentados a partir da aprovacgédo da Lei Federal 9.099 que despenalizavam os crimes de
violéncia conjugal. Estes Juizados foram concebidos para mediar as partes envolvidas, ou seja,

homem e mulher, buscando facilitar acordos entre vitimas e agressores.
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A violéncia conjugal era considerada um crime de menor gravidade e as punicdes,
geralmente eram fornecimento de cestas basicas, servi¢os prestados a comunidade, dentre
outros. Moraes e Gomes (2009) apontam que a principal rejeicdo por parte das feministas era a
de que, na prética, as mulheres eram pressionadas para realizar acordos e ou a aceitar penas
alternativas, em que os agressores, de certa forma ndo sofriam sang¢des. Saffioti (2015) aponta
que juizes, com um sexismo exacerbado adoravam dar sentencas para 0s autores de violéncia,
como o pagamento de uma multa de R$ 60,00 ou a entrega de uma cesta basica para alguma
instituicdo. Estas penas alternativas, na verdade envolviam uma despenalizacdo dos crimes.
Varios estudos reiteram que a violéncia doméstica era banalizada e ndo havia uma ‘criminologia
feminista’.

Isso posto, o movimento feminista foi a luta pela implantacdo de delegacias
especializadas no atendimento as mulheres, posicionando-se também a favor de uma nova visdo
a respeito da violéncia conjugal, postulando que esta deveria ser considerada crime e 0 autor
penalizado. E preciso ressaltar que o0 movimento feminista foi fundamental para as reflexdes a
respeito das desigualdades de género. Mas, na verdade, cabe esclarecer que o que houve com a
implantacdo das DEAMs (Delegacias Especializadas no Atendimento a Mulheres) foi que as
mulheres vitimas de violéncia buscavam ali muito mais uma mediacdo de conflitos e o
restabelecimento de sua relacdo conjugal (MORAES e SORJ, 2009). Isto € corroborado pela
fala do policial que nos atendeu, quando afirma que as mulheres esperam que os policiais
aconselhem o companheiro agressor, “deem um aperto nele”, mas sem demonstrarem querer se
afastar do companheiro.

Debert e Oliveira (2009) corroboram Moraes e Sorj (2009) ao reiterarem que as
mulheres, vitimas de violéncia acabam por descaracterizar a funcdo policial, que passa a ser
confundida com a do psicélogo e/ou assistente social, haja vista que esperam obter na Delegacia
uma renegociacao de suas relagdes conjugais e ndo uma punicao ao agressor.

Moraes e Sorj (2009) argumentam que, na verdade, o que essas mulheres esperam da
policia € que ela seja um instrumento de protecdo e, em virtude disso, faca uma repreenséo ao
companheiro, autor de violéncia. E mais, haveria uma ambivaléncia nos sentimentos das
mulheres com relagdo aos companheiros, autores de agressdo. Ou seja, as mulheres querem
recuperar o agressor, através da ameaca ou conselho de uma autoridade policial e ndo que ele
seja penalizado. Muito embora, o0 atendimento publico as mulheres vitimas de violéncia,
fundamentando-se nas bandeiras feministas, tenha a pretensdo de retirar a violéncia sexual da

ordem do siléncio e do dominio do privado, evitando que as mulheres tentem proteger o
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agressor (MORAES e SORJ, 2009). Reiteramos que essa postura por parte das mulheres ndo se
confirmou em nossa pesquisa.

Também Saffioti (2015) ratifica essa atitude de proteger o agressor, por parte das
mulheres, quando argumenta que, na maioria das vezes, as mulheres, quando procuram uma
Delegacia da Mulher, tém a expectativa de que a Delegada dé uma “prensa” em seu marido
agressor, mas com o objetivo de manter a relacdo, s6 que em outras bases. A autora vai além.
Ela pontua que as pessoas ligadas por lagos afetivos, dependem umas das outras e ainda ndo
haveria ninguém com total independéncia. Nao obstante, haveria ainda uma pressdo por parte
da familia, da Igreja, dos amigos, no sentido de preservar a “sagrada familia”. As mulheres de

nosso estudo retratam essa postura das familias e até mesmo delas proprias:

Eu fui agredida e fui para a casa de meus pais. Eu falei pra eles e eles me mandaram
voltar pra casa e resolver...E, mais disseram: ‘quem resolve é o casal’!(Leticia, 31
anos, secretaria, desempregada)

Minha mée achava que mulher tinha é que casar bem... Familia nenhuma gosta que
Separa...Minha mde ndo sabe de nada que eu vivi..Minha mée falava: ‘se vocé
conseguir que ele va conversando até o quarto, ja esta bom!” Quando eu separei dele,
ele j& estava |4 na casa da outra... Por isso, minha familia aceitou...(Evelyn, 51 anos,
Auxiliar Servigos Educacionais)

Quando pequena eu tinha que ficar numa redoma...Nao podia fazer nada... ndo podia
sair na rua... O que me prende no relacionamento, é que desde pequena, eu sonho com
uma familia... tem as criangas... a casa...Minha méae era vitima de violéncia e falava
que ndo queria que eu fosse igual a ela (A méde continua casada até hoje!)...(Heloisa,
42 anos, fisioterapeuta)

Um dia, um sargento me falou que eu néo queria fazer outra representacao era porque
eu gostava dele...[...] Ele acabava me convencendo, principalmente no que mais me
prendia...que eu ia estragar uma familia...Eu queria ter uma familia para os meus
filhos...Até que um dia eu entendi que familia completa é familia feliz! Ndo adianta
ter pai e mée dentro de casa, mas brigando sem parar! (Rosa, 35 anos, fotdgrafa)

Acho que eu sou antiga! Antigamente, as mulheres ndo podiam sair do casamento...Eu
achava que nao podia sair, que ndo ia encontrar outra pessoa... Eu tinha que fazer tudo
para continuar... (Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués)

Separar eu ndo podia por causa da filha...Eu achei que era para o resto da vida...Eu
falava para 0os meus pais.... eles diziam para relevar... teria que ficar junto...S6 tive
coragem para me separar, depois que meu pai faleceu...(Brenda, 28 anos, empresaria)

Eu tentei até o Gltimo momento... porque separacdo traz muito trauma para 0s
filhos...Eu sou filha de pais separados... trago isso até hoje...O ideal era eu ficar
quietinha...Se meus filhos ndo estiverem bem, eles ndo saem bem nos estudos... O que
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posso deixar para eles é o estudo...Ninguém sabe as ameacas, as pressdes que vocé
tem... Nés somos obrigadas a voltar...(Laura, 39 anos, empresaria)

Ele ndo aceita ficar longe da minha filha... Eu aceito muita coisa por causa da minha
filha...A filha viu muitas brigas... ela chorava... ela partia para cima dele...A mulher
convive porque é ele que banca a casa, que coloca as coisas dentro de casa...(Bianca,
34 anos, faxineira)

Eu vivi numa familia de muita violéncia... Eu casei para sair de casa...A méae me falava
que eu tinha que aguentar ele assim mesmo... que ele era assim...Eu me sinto culpada
pela morte do meu marido... Eu ndo podia ter saido de casa...(Walkiria, 36 anos,
ajudante de cozinha)

Eu sonhava sozinha com o casamento...Eu me submetia até mesmo para continuar o
casamento... eu aceitava...Eu acreditava que ele ia melhorar...Eu achava que o amor
que eu sempre quis tinha chegado...Minha familia acha que eu tenho que voltar para
ele...A gente se submete a violéncia também por causa da condicao financeira...As
vezes, a gente gosta tanto da pessoa que se submete...A pessoa sO deve se separar se
tiver um trabalho...(Nadia 37 anos, depiladora, desempregada)

Entendemos que ha uma pressao por parte da familia e até um desejo, por parte da
mulher, de manter a familia, de dar uma familia para seus filhos, sim, tem também a questao de
0 companheiro ser o provedor, conforme apresentado acima na fala das mulheres de nossa
pesquisa.

Posto dessa forma, discordamos de Saffioti (2015) quando ela afirma que as mulheres
querem apenas que a Policia dé uma “prensa” em seus companheiros, mas querem manter a
relacdo. Contrariamente a isso, praticamente quase todas as mulheres que entrevistamos ndo
guerem nem saber do companheiro do qual se separaram. Outras moram na mesma casa, mas
ndo conseguem encarar 0 companheiro e ou nem conseguem sentar perto dele. Muitas dizem
ter odio, 6dio profundo dele. Um outro sentimento bastante trazido pelas mulheres é o medo,
muito medo, pavor, panico, fobia. E, trazem também o sentimento de vergonha, muita
vergonha, como se elas tivessem feito algo errado. E, ainda ha aquelas mulheres que falam de
perddo. Apenas uma mulher disse que ja pensou umas 200 mil vezes em voltar para o
companheiro e uma outra entregou que se o ex-companheiro Ihe pedisse perdao, ela perdoava
e voltava para ele. E uma mulher diz ndo saber o que é pior, conforme ja discorremos neste
texto, que se é apanhar quase todos os dias ou morar na casa de sua mae. Ainda, uma mulher
ndo se separou e diz que ama o marido com os defeitos dele. E argumenta: ninguém é perfeito:
diz mais: fala que a maneira dele, sabe que ele a ama também. Observou-se ainda que algumas
mulheres, quase como justificando a violéncia, tentam encontrar qualidades nos companheiros.

Sendo, vejamos na fala das mulheres a singularidade de cada uma:
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O meu amor acabou... Nao tenho vontade nem de sentar perto dele...(Ivone, 62 anos,
domeéstica)

A gente tem que aprender a perdoar as pessoas...Eu até perdi a fé com Nossa
Senhora...Eu acho que meu marido pode ter se iludido... ela era muito rica... Hoje, eu
ndo ligo mais ndo...(Evelyn, 51 anos, Auxiliar de Servicos Educacionais)

Acho que a nossa relacdo era muito abusiva... Antes, eu ficava me culpando...Eu
perdoo muito facil... Fiquei arrasada quando ele se casou...(Alice, 24 anos, Atendente)

Eu tenho uma paciéncia de Jo...Vou ser sincera com vocé: ° se ele chegasse pra mim
e me pedisse perddo por tudo o que ele ja me fez... eu perdoava ele... eu voltava pra
ele...’(Margarida, 48 anos, motorista de caminh&o)

N&o queria separar... ndo queria...J4 passou pela minha cabeca, voltar pra ele, 200 mil
vezes...NGs éramos o casal perfeito...Todo mundo tem desentendimento...(Fernanda,
32 anos, gerente comercial)

Eu ficava com uma raiva...Tinha que ter prisdo perpétua para homem que bate em
mulher...E, se com o0 agressor esta ruim, sem ele vai ficar muito, muito
melhor...(Fabricia, 48 anos, Auxiliar de Servigos Gerais)

O meu defeito é acreditar demais, ser boazinha demais...querer ajudar demais...Eu
tinha um sentimento de tristeza... de medo...medo de acontecer mais coisas...Eu tenho
medo de mim... de aceitar de novo...(Heloisa, 42 anos, fisioterapeuta)

Ele ndo é uma ma pessoa... Ele tem o coracdo bom...Eu tenho muito d6 dele...Ele
cuidava de mim...Ele buscava tudo o que eu queria...Mas, até o jeito dele de falar é
agressivo...Hoje, eu tenho vergonha de ter deixado chegar no ponto que
chegou...(Rosa, 35 anos, fotdgrafa)

O cheiro dele me fazia mal, me dava enjoo... Eu ndo queria nem abracar... nem beijar...
nem que ele me tocasse...Eu tinha um sentimento de édio...Eu peguei tanto nojo dele,
que na hora dele chegar, eu ja passava mal... ficava tremendo... ficava travada...Eu
tenho édio profundo dele...O sentimento de amor foi morrendo...Essa violéncia é a
pior coisa do mundo, depois da morte...(Daiana, 33 anos, cozinheira)

Eu fico com muito medo dele... Ano passado, eu pensei em morrer... tava pesado...Eu
tenho o maior medo de sair de casa...Eu sentia muita raiva, muita raiva de mim...Eu
tenho nojo, raiva dele, muito arrependimento por ter ficado tanto tempo...Pode ser que
eu tenha ficado neurdtica... pode ser que eu tenha ficado louca...(Brenda, 28 anos,
empresaria)

O defeito dele é a violéncia... Ele tem o coragdo bom...Nao era de todo ruim...Eu tenho
muito receio, muito medo dele...comeca até a me dar uma fobia...Eu me sentia
culpada...Eu sinto hoje, que estava me afogando...Nem pedi a penséo para o meu filho
por medo dele...(Ingrid,37 anos, Professora de Portugués)
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Muitos BOs...Nada adiantava...Eu passei momentos dificeis...Muita fraqueza... Me
senti indtil... tive vontade de me suicidar...Cheguei a tentar suicidio...Eu tentei de
todas as formas ficar com ele...Tive um periodo de depresséo...Ele teria que ficar
preso... pagar mesmo...Eu tive que abrir méo de tudo...Eu via uma hora que ele ia me
matar ou eu ia matar ele...Ele tinha que pagar tudo o que fez comigo...(Laura, 39 anos,
empresaria)

Ele é autoritario... Ele que manda em tudo...Ele é um covarde... Tenho um sentimento
de 6dio dele...Eu fiquei muito magoada... muito machucada... sem sentimentos...Fui
desgostando dele...Eu acho ele um monstro, ordinario, covarde, sem coragdo...Eu
tenho medo dele também...Essa violéncia foi horrivel...Eu ndo gosto nem de olhar pra
cara dele...(Bianca, 34 anos, faxineira)

Eu sentia muito ddio quando ele me batia...Eu tentei suicidio varias vezes...Eu sinto
dor por dentro...Eu acho que alguém vai me pegar...Eu ficava em panico... e com
muita vergonha...Eu tenho muito medo... pavor...(Walkiria, 36 anos, ajudante de
cozinha)

Eu ndo sabia que o homem pra ser ignorante, ndo precisa beber...Ele ndo pensa, na
hora do nervoso...Eu tenho muito medo dele...Depois, eu perdoava...Eu me sentia
humilhada...Eu encolhia de medo...Ele tem muita for¢a..Eu acho que ele é
covarde...Agora, eu ndo posso entrar na minha casa...Eu néo sei o que é pior: ser a
dona da casa, a dona do dinheiro e apanhar quase todos os dias ou morar na casa de
minha mae, ndo ter liberdade nem pra comer e ter que deitar com fome e rezar pra
dormir...(Nadia, 37 anos, depiladora, desempregada)

Conforme pode-se constatar nestes depoimentos, a postura das mulheres de desejarem
apenas que a Policia “dé uma prensa em seus companheiros, mas sem abrir mao da relagao tal
como propde Saffioti (2015) ndo se confirmou em nossa pesquisa.

Para Guimardes e Diniz (2017), homens e mulheres colaborariam de maneira
complementar para persistirem na relacdo. O homem daria assisténcia a mulher, pediria
desculpas, mostrar-se-ia arrependido, com remorso, faria promessas de que nunca mais iria
repetir o episodio e utilizaria de mecanismos de seducgdo. Algumas mulheres de nosso estudo

falam desse comportamento por parte do companheiro agressor:

Ele ia no mercado, comprava um monte de coisas, um monte de frutas, achando que
eu ia ficar bem com ele. Eu dizia: vocé esta achando que estd me comprando?
(Melissa, 52 anos, doméstica)

Ele se comportava depois como se nada tivesse acontecido... Ou entdo, vinha igual
um gatinho querendo colo, abracava, falava coisas inconsequentes, igual a uma
crianca...(Leticia, 31 anos, secretaria, desempregada)

Depois, ele tentava voltar atras, para cair no esquecimento...Eu, toda a vida, gostei

muito de pastel... ele corria para buscar...trazia vinho, cigarro... eu fumava...(Evelyn,
51 anos, Auxiliar de Servicos Educacionais)
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Ele costumava comprar as coisas pra me agradar... Ele falava assim: eu te deixei triste,
eu quero fazer uma coisa pra vocé...Ele falava que néo queria me comprar...Ele falava
que queria me ver feliz, me ver rindo...(Alice, 28 anos, atendente)

Depois das brigas, ele me chamava para conversar e comecava tudo de novo... Pra
quem esta de fora, é facil falar... N&o é facil... (Heloisa, 42 anos, fisioterapeuta)

Ele cuidava de mim... Ele fazia tudo o que eu queria...Ele demonstrava muito
arrependimento...Ele ajoelhava, chorava muito...Falava que eu era a mulher da vida
dele...E muito dificil... A gente mesmo inventa desculpas pra esses homens
violentos...(Rosa, 35 anos, fotdgrafa)

Depois que ele me batia, ele debochava da minha cara...ria dos meus machucados...
cuspia em mim...Depois ele conversava normal, como se ndo tivesse feito nada...me
chamando de amor...(Daiana, 33 anos, cozinheira)

Depois que ele me agredia, ele ficava indiferente... nunca pediu desculpas...(Brenda,
28 anos, empresaria)

Depois, ele me envolvia de uma tal maneira, que no final, eu estava chorando, pedindo
desculpas pra ele...de uma coisa que ndo tinha feito...Ele me fazia acreditar que eu era
a culpada...(Ingrid, 37 anos, Professora de Portugués)

Depois, ele ajoelhava...chorava de escorrer lagrimas... falava que me amava...Ele
comprava um monte de coisas que eu e 0os meus filhos gostavamos...para nos agradar...
(Laura, 39 anos, empresaria)

Ele falava que néo queria fazer isso...No outro dia, ele ficava bonzinho como se nada
tivesse acontecido...Ele nunca pediu desculpas...(Bianca, 34 anos, faxineira)

Ele chegou 14 no Férum chorando... falando que estava arrependido...Minha advogada
me aconselhou a retirar a queixa...Ela falou pra eu dar mais uma chance a ele...Eu
falei que ia dar um tempinho, que ia voltar...(Walkiria, 36 anos, ajudante de cozinha)

Ai ele vinha com carinho pra mim...Eu nem sentia nada... Depois, ele ficava
mansinho... perdia perddo... eu acreditava que ia melhorar...(Nadia, 37 anos,
depiladora, desempregada).

Muitas mulheres, tentando acreditar, criariam esperancas de que o parceiro realmente
mudaria. Seria o ciclo de violéncia do qual trata a Juiza Tatiane Moreira Lima, em entrevista
concedida a Barros (2016) que colocariamos assim: agressdo — arrependimento — pedido de
desculpas —promessas - seducdo - lua de mel - irritacdo- agressdo. Varios autores discutem esse
ciclo de violéncia.

Como resultado das criticas, das propostas de lei, das intensas manifestacdes e
articulag6es dos movimentos feministas, em 2006, é elaborada a Lei 11.340/06, chamada Lei

Maria da Penha. Com relacéo a esta Lei, Romeiro (2009) enuncia:

E importante ressaltar que um dos fatores que contribuiram para a visibilidade da lei
esta diretamente relacionado a histdria pessoal de Maria da Penha Fernandes, a mulher
que acabou emprestando seu nome a Lei 11.340/06. Em 1983, Maria da Penha sofreu
uma tentativa de homicidio pelo seu entdo marido, e em decorréncia dos tiros nas
costas que levou, acabou paraplégica. Seu marido foi levado a julgamento e acabou
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condenado pelos tribunais de Fortaleza, cidade na qual residiam, entre os anos de 1991
e 1996, mas, no entanto, devido aos recursos utilizados, em nenhuma dessas duas
condenacdes ele foi preso.

A impunidade e a morosidade na resolucdo do caso levaram Maria da Penha a
recorrer, em 1998, ao Centro para Justica e o Direito Internacional (Cejil) e ao Comité
Latino-Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (Cladem), que
levaram o caso a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos
Estados Americanos (OEA) que, pela primeira vez, acatou a denincia de um crime de
“violéncia conjugal”. Em 2001, dezoito anos depois da tentativa de homicidio, a OEA
responsabilizou o Estado brasileiro por omissao e negligéncia em relagio a “violéncia
conjugal”, e recomendou que medidas fossem tomadas e politicas publicas que
inibissem as agressdes domésticas contra mulheres fossem criadas. [...]

Somente em 2002, em decorréncia das pressbes exercidas pela Comissdo
Interamericana de Direitos Humanos, o processo foi encerrado e 0 ex-marido de Maria
da Penha foi preso, permanecendo dois anos na prisdo (ROMEIRO,2009, p.63-64).

Importante salientar que a Lei Maria da Penha exclui a possibilidade de se compreender
os homens, dentro de relacBes violentas, como possiveis sujeitos passivos, ou seja, vitimas
dessa violéncia e ndo agressores.

As tensBes entre operadores juridicos e feministas se tornam mais evidentes e ndo ha
consenso sobre qual natureza € a violéncia contra as mulheres nem também sobre qual a melhor
maneira de enfrenta-la. Mas utilizam o mesmo discurso que se fundamenta nas no¢des de
democracia, direitos das mulheres e no¢Oes de igualdade. Todavia, para as feministas, seria
fundamental criar mecanismos punitivos eficazes, no pais, e ndo o fazendo, o Estado brasileiro
estaria em desacordo com as convencdes internacionais de direitos humanos das mulheres e 0s
casos de violéncia conjugal ndo estariam tendo um tratamento adequado (ROMEIRO, 2009).

De acordo com Romeiro (2009), com a Lei Maria da Penha, foi aberta a possibilidade
de inclusdo daqueles casos de agressdo como a violéncia psicolégica e a violéncia moral que
ndo estariam inscritos nos corpos. Outra questdo é sobre o espaco onde ocorre a violéncia, de

acordo com a nova lei, entende-se por

Violéncia doméstica e familiar contra a mulher’ aquela que acontece no dmbito da
unidade doméstica, da familia ou de qualquer relacdo intima de afeto, independente
de coabitacdo, e que coloque a mulher em situacdo de algum tipo de dano que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e/ou dano moral ou
patrimonial (ROMEIRO, 2009, p. 58).

A inovacdo da Lei Maria da Penha reside na impossibilidade de a “vitima” retirar sua
gueixa na propria delegacia. Ou seja, depois que se faz a denlincia, ndo se pode mais desistir do
processo, 0 que era uma atitude muito comum antes da Lei. Agora, a mulher s6 podera desistir
diante do juiz. Outra questdo importante é que o Ministério Publico ndo depende mais de

autorizacdo da vitima para o registro da queixa e a instauracéo do inqueérito policial, em fungéo
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de dendncia ou flagrante. Isso posto, as investigacdes ndo podem ser paralisadas, mesmo que a
vitima queira.

Ademais, a Lei Maria da Penha interditou o pagamento de multas e cestas basicas, que
eram o simbolo da impunidade institucionalizada. Vale dizer que, a0 mesmo tempo que 0s
juristas falam de retrocesso com relacdo ao direito de representacdo da vitima, para as
feministas, esse mecanismo é fundamental para que o agressor seja punido e para que se perceba
que a violéncia conjugal € um problema de interesse publico. Soares (2009) também fala da
tensdo criada pela Lei quando prevé aumento de penas para os casos de leséo corporal e a prisdo
em flagrante dos autores de violéncia doméstica. E importante assinalar que a vigéncia da Lei
trouxe a tona, novamente, o debate sobre a violéncia em toda a sociedade e interveio no terreno
cultural, quando sugere a adocdo de ensino ndo sexista e nao discriminatorio, além de
determinar a cassacao do porte e da posse de armas, para 0s autores de violéncia. De acordo
com Romeiro (2009):

O status da violéncia como um fendmeno restrito a uma questdo cultural da sociedade
brasileira, relacionado a uma estrutura patriarcal e limitado a vida privada ganha uma
nova dimensdo e passa a ser visto como algo pertencente a uma condicdo de
vulnerabilidade da mulher frente ao poder masculino, comum a muitas mulheres no
mundo todo. (ROMEIRO,2009, p62)

A Lei Maria da Penha ja completou 12 anos e, ndo obstante alguns avangos, 0s himeros
de violéncia contra a mulher, ainda sdo muito preocupantes. Em entrevista ao “Jornal Correio
da Cidade” de Conselheiro Lafaiete, de 13/08/16 a 19/08/16, a Delegada da Delegacia
Especializada de Atendimento & Mulher salienta que a violéncia contra a mulher acontece em
todos os niveis sociais e que, na maioria das vezes, a mulher, vitima de violéncia, ndo quer ver
0 seu agressor punido. Ela quer que cessem as agressdes e 0 relacionamento continue. Além
disso, inimeros sdo 0s motivos que levam as mulheres a retirarem a queixa, e, muitas vezes,
até voltarem a viver com o agressor. A fala da referida delegada corrobora os estudos a esse
respeito, discutidos nesse trabalho, mas ndo corresponde aos relatos das mulheres dessa
pesquisa.

A Lei Maria da Penha diz que violéncia doméstica e familiar contra a mulher é
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial, conforme definido no artigo 5°da Lei n°
11.340/2006 (BRASIL, 2006. No artigo 5° da Lei Maria da Penha, quatro pontos merecem

atencéo:
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1) A lei representa um reconhecimento do Estado brasileiro de que, em nosso
contexto, os papéis associados ao género feminino e o lugar privilegiado do género masculino
nas relaces geram vulnerabilidades para as mulheres, que acabam sendo mais expostas
socialmente a certos tipos de violéncia e violagdes de direitos;

2) A Lei Maria da Penha define cinco formas de violéncia doméstica e familiar,
deixando claro que ndo existe apenas a violéncia que deixa marcas fisicas evidentes:

— Violéncia psicoldgica: xingar, humilhar, ameacar, intimidar e amedrontar; criticar
continuamente, desvalorizar os atos e desconsiderar a opinido ou decisdo da mulher; debochar
publicamente, diminuir a autoestima; tentar fazer a mulher ficar confusa ou deixa-la pensar que
esta louca; controlar tudo o que ela faz, quando sai, com quem e aonde vai; usar os filhos para
fazer chantagem — sdo alguns exemplos de violéncia psicoldgica:

— Violéncia fisica: bater e espancar; empurrar, atirar objetos, sacudir, morder ou puxar
o0s cabelos; mutilar e torturar; usar arma branca, como faca ou ferramentas de trabalho, ou de
fogo;

— Violéncia sexual: forcar relagdes sexuais quando a mulher ndo quer ou quando estiver
dormindo ou sem condic¢des de consentir; fazer a mulher visualizar imagens pornograficas
quando ela ndo quer; obrigar a mulher a fazer sexo com outra (s) pessoa (s); impedir a mulher
de prevenir a gravidez, forca-la a engravidar ou ainda forcar o aborto quando ela ndo quiser.

— Violéncia patrimonial: controlar, reter ou tirar dinheiro dela; causar danos de
propdsito a objetos de que ela gosta; destruir, reter objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais e outros bens e direitos.

— Violéncia moral: fazer comentérios ofensivos na frente de estranhos e/ou conhecidos;
humilhar a mulher publicamente; expor a vida intima do casal para outras pessoas, inclusive
nas redes sociais; acusar publicamente a mulher de cometer crimes; inventar historias e/ou falar
mal da mulher para os outros com o intuito de diminui-la perante amigos e parentes.

3) Na maior parte dos casos, as diferentes formas de violéncia acontecem de modo
combinado.

4) Geralmente, é dada gravidade e importancia a violéncia fisica, mas ndo aos outros
tipos de violéncia, até porque ndo sao vistos e ou mostrados e foi com isso que a Lei Maria da
Penha quis muito claramente romper, quando explicou todas as formas de violéncia e todo o
conceito de violéncia domeéstica em seus primeiros artigos.

Soares (2009) salienta que “[...]a Lei Maria da Penha pressupde que qualquer agresséo,

fisica ou psicoldgica seja a manifestacdo de uma situagdo de desigualdade de poder e, portanto,
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de subordinagdo da mulher ao homem” (SOARES, 2009, p.154). Ou seja, de um lado o
imaginario de um homem dominador e violento e de outro o de uma mulher passiva e
vitimizada.

Né&o obstante, Smigay (2000) aponta que comegam a se desenhar novas masculinidades
nas quais 0s parceiros estariam mais sensiveis as reivindicacdes de suas companheiras. Esse
novo homem estaria incorporando mudancas de atitudes, de padrbes, de desejos, estaria
renovando a vida conjugal, com novas atitudes, novos valores, aprofundando a intimidade e as
trocas afetivas que estariam fundamentadas em modelos de igualdade e de respeito matuos.
Mas, para que as relagdes violentas sejam trabalhadas no sentido de se tornarem igualitarias, as
pessoas envolvidas devem ter o desejo de mudar. Milhares de mulheres lutam para prevenir,
erradicar e punir a violéncia contra a mulher. A Lei Maria da Penha parece néo ter diminuido o
indice de violéncia contra a mulher, mas, de alguma forma, encoraja a mulher a buscar ajuda,
de acordo com a Lei e também, deu mais visibilidade a questdo da violéncia contra a mulher.

Muitos autores discorrem sobre o ciclo da violéncia.

> Na primeira fase, conhecida como a fase de “actimulo de tensao”, iniciaria o estresse,
com incidentes menores. Seria a fase das discussdes, do ciime exagerado, da destruicdo de
objetos pessoais, com a mulher considerando-se responsavel pela situacao e tentando agradar o
companheiro a todo custo, com o intuito de evitar um estresse maior.

> A segunda fase seria caracterizada como a fase de “explosdo da tensdao” em que o
acumulo de tensdo culmina em agressdes fisicas, espancamentos, xingamentos e a carga de
estresse € descarregada. O descontrole e a imprevisibilidade sdo caracteristicas do agressor e
qualquer atitude da mulher pode levé-lo a novas agressées.

> A terceira fase chama-se “lua-de-mel”. Aqui, o agressor se arrepende, passa a ter um
comportamento amoroso e carinhoso, faz promessas de que o comportamento violento nunca
mais voltara a acontecer. A mulher se convence de que ele esta realmente arrependido e acredita
na mudanca de comportamento dele. Ele se utiliza de artificios emocionais como a ameacga de
suicidio, caso ela o deixe.

> Apos fase de aparente tranquilidade, o ciclo recomeca e volta tudo outra vez e assim
se perpetua o ciclo da violéncia.

A Policia Civil de Minas Gerais organizou uma cartilha em que tambem fala do ciclo
de violéncia conjugal, com as trés fases e atitudes da vitima e do agressor. De acordo com a

cartilha:
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> Na fase 1 aconteceria, a “evolugdo da tensdo”. O homem teria uma conduta
ameacadora e violenta, com agressdes verbais e destrui¢do de objetos da casa; a mulher, vitima,
ficaria passiva, paciente, sentindo-se responsavel pelas explosbes do agressor e sempre
procurando justificativas para o comportamento violento (cansaco, desemprego). Quando nédo
encontra uma justificativa, atribui tal comportamento ao uso de bebida alc6olica, drogas, etc.)

> Na fase 2, haveria o “incidente de agressdao”. Aqui, o agressor teria uma tensdo além
do limite, comportamento descontrolado, agressées de grande intensidade e auséncia de auxilio
a vitima. A cada novo ciclo, as agressdes se tornam mais violentas. A mulher, vitima ficaria
fragilizada e em algumas situagdes, ndo suportando mais a constante sensacdo de medo e
ansiedade, acredita que ndo tem controle da situagéo.

> Na fase 3, ha o comportamento gentil e amoroso. Aqui, 0 agressor se arrepende e tem
medo de ser deixado pela mulher, vitima. Torna-se extremamente atencioso e carinhoso e faz
promessas de mudanca e de uma vida feliz. A cada novo ciclo, a duragéo dessa fase diminui. A
mulher iludida e enganada acredita na mudanca de comportamento do agressor e confia que 0s
episddios de violéncia ndo se repetirdo.

Ao0s poucos, o casal retorna a fase de tensao no relacionamento, a primeira fase.

Na Cartilha organizada pela Policia Civil de Minas Gerais, sdo elencados 0os motivos
pelos quais as mulheres suportam a violéncia domestica:

. Medo de romper o relacionamento.

. Vergonha de procurar ajuda e ser criticada.

. Esperanca de que o parceiro mude o comportamento.

. Por sentir-se sozinha e ndo contar com pessoas que a apoiem.

. Medo de néo ser aceita na sociedade como uma mulher sem marido.

. Dependéncia econdmica dos parceiros para o sustento da familia.

. Nem todas estdo preparadas para viver um processo de separacao.

A Cartilha fala também de alguns sinais que ajudariam a identificar as chances de uma
relacdo se tornar violenta:

1-Comportamento do controlador: sob o pretexto de proteger ou oferecer seguranca, a
pessoa potencialmente violenta passa a monitorar os passos da vitima e a controlar suas
decisoes, seus atos e suas relacoes;

2-Répido envolvimento amoroso: pode também sinalizar perigo. Em pouco tempo, a
relacdo se torna tdo intensa, tdo insubstituivel que a futura vitima se sente culpada por tentar

diminuir o ritmo do envolvimento. Nas palavras do agressor, a futura vitima é a Unica pessoa
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que pode entendé-lo. “Ele nunca amou ninguém daquela forma e estara destruido se ela o
abandonar”.

3-A pessoa violenta desenvolve expectativas irreais com relacdo a parceira: como a de
preencher todas as necessidades dele, exigindo que a mulher seja perfeita como mae, esposa,
amante e amiga. Coloca-a em posi¢édo de isolamento, criticando e acusando amigos e familiares,
procurando impedir, das mais variadas formas, que ela circule livremente, trabalhe ou estude.

4-A pessoa violenta mostra-se facilmente insultada, ferida em seus sentimentos ou
enfurecida com o que considera injusticas contra si.

5-Ele também revela crueldade com animais e criangas. Gosta de desempenhar papéis
violentos na relacdo sexual, fantasiando estupros, desconsiderando o desejo da parceira ou
exigindo disponibilidade sexual em ocasides improprias.

6-O abuso verbal é também um sinal que pode preceder a violéncia fisica. O agressor
podera ser cruel, depreciativo, grosseiro. Tentard convencer sua parceira de que ela é estupida,
inatil e incapaz de fazer qualquer coisa sem ele.

Para Tavares e Nery (2012), varios seriam os fatores que dificultam e impedem a mulher
de romper com uma relacéo violenta tais como dependéncia financeira, a falta de apoio dos
amigos, falta de apoio institucional, dependéncia emocional, a crenca de que, apesar da relacdo
agressiva, a mulher ainda ama o marido e ndo consegue viver sem ele. J& as causas da violéncia
postas pela ideologia dominante da sociedade, colocam o desarranjo familiar, a falta de dialogo
em casa, a provocacdo da mulher, estresse do companheiro, dependéncia do alcool e outras
drogas, dificuldades financeiras. De acordo com as autoras, por se tratar de uma relacéo afetiva,
é bem dificil romper com o ciclo da violéncia e a sua ruptura dependeria de uma intervencao
externa. Muitas vezes, ocorrem trajetorias oscilantes, com movimentos de saida da relacdo e
retorno a ela. As mulheres podem permanecer em relac@es violentas por décadas e a forma
como reagem a violéncia varia muito e elas se utilizam de variadas estratégias. As mulheres
temem deixar a relacdo agressiva e arrumam diversas justificativas para tal: “apesar dele ser
agressivo, ¢ um 6Otimo pai”, “ele ndo deixa faltar nada em casa” ou ainda alegam ter medo de
que os filhos crescam sem a figura do pai.

N&o concordamos que as mulheres sejam vistas como cumplices da violéncia do
companheiro e também entendemos que elas ndo aceitam passivamente a violéncia a que sao
submetidas. Tavares e Nery (2012) argumentam que as mulheres estariam longe de ser passivas

ou cumplices da violéncia que sofrem e sim que elas se encontram em forcas desiguais de poder
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em relacdo ao homem, quando seriam subjugadas e sujeitas a dominagcdo masculina.
Concordamos com o autor.

Pontuamos ainda que a violéncia aconteceria numa relacdo de desigualdade, com o
propdsito de dominar, explorar, oprimir. A violéncia pode ser traduzida como uma forca brutal
para submeter alguém. Na violéncia contra a mulher, geralmente, o companheiro agressor ndo
se da conta do tamanho do sofrimento que causa. A violéncia psicolégica, na qual estamos todas
as mulheres enredadas, pode se repetir por um longo periodo, com a mulher sendo humilhada,
controlada, abusada, causando sérios danos a sua autoestima e a sua saude fisica e mental, e,
muitas vezes, vale dizer, sem que ninguém saiba. A mulher ndo contaria nem mesmo para sua
familia, por medo das ameacas do companheiro. A dor é muito intensa, ndo se pode mensurar
o sofrimento e a angustia que tomam conta das mulheres em situacéo de violéncia. Com relacéo
a violéncia fisica também ndo da para avaliar a intensidade da dor, do sofrimento e da angustia
dessa mulher. Os autores desse estudo falam de um “ciclo da violéncia” que se apresentaria
como repetitivo, de forma circular, em um modelo de espiral crescente. De acordo com 0s
autores, por se tratar de uma relacéo afetiva, € bem dificil romper com esse ciclo da violéncia.
Entretanto, reiteramos que € preciso se indignar e se posicionar contra a violéncia contra a
mulher em suas variadas formas. E que as politicas publicas se voltem para esse sério problema
que é a violéncia contra a mulher, prevenindo novos atos, protegendo os direitos das mulheres

e proibindo todas as praticas de violéncia nas suas diferentes formas.

4.4 ldentificando e sobrevivendo a violéncia: o papel dos mecanismos de apoio a mulher

em situacao de violéncia

4.4.1 O ATENDIMENTO NO CREAS

Fizemos nosso campo no periodo de julho de 2017 a dezembro de 2018, no CREAS de
Conselheiro Lafaiete. Foi um tempo de muito aprendizado, periodo muito rico de experiéncias,
de vivéncias. Tivemos contato com as mulheres em situacdo de violéncia, ouvimos suas
historias, escutamos o seu sofrimento. N&o obstante, observamos no CREAS que ha muita
resisténcia por parte das mulheres em frequentar o grupo de mulheres. Algumas vdo por um
tempo, depois somem. Outras desaparecem. Elas faltam muito, tém dificuldade para falar,
sentem-se envergonhadas e, muitas vezes, colocam-se como culpadas pela violéncia na relagéo.

E, frequentemente, dizem que o erro foi delas. O mesmo se repetiu nas entrevistas individuais.
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Elas combinaram conosco, marcaram o horario que seria melhor para elas e ndo compareceram,
nem avisaram. Depois, alegaram que ficaram sem internet, o telefone descarregou a bateria,
tinham médico, tiveram que ir trabalhar, esqueceram-se, perderam a hora, ou simplesmente,
pararam de atender o telefone. Tentamos remarcar, agendar outro horario, mas, isso novamente
se repetiu. Acabamos por desistir da entrevista. Entendemos que tanto no CREAS como na
entrevista, estas mulheres ndo sdo obrigadas a participar de nossa pesquisa e ndo podemos
insistir. Dessa forma, 7 mulheres ndo fizeram a entrevista.

Acreditamos que as mulheres queiram ser acolhidas imediatamente apds sofrerem a
violéncia, em um momento de muita fragilidade, o que muitas vezes ndo acontece. Depois elas
se aquietam, recolhem-se em si mesmas, ndo querem falar. Mesmo assim, muitas dessas
mulheres suportaram a violéncia por varios anos. Entendemos que estas mulheres se recolham
e prefiram ficar no siléncio porque acreditam que vao ser exigidas delas, atitudes, posicoes e
até mesmo a separacdo do companheiro. E facil observar que muitas se separam e voltam por
diversas vezes. Cada historia é uma histéria e possui idiossincrasias que pertencem aquele casal.
N&o ha como generalizar. As mulheres em situacdo de violéncia atendidas pelo CREAS nos
anos de 2017 e 2018 sdo brancas, pardas e pretas. Para uma pequena parte delas, o agressor
ainda mora na mesma casa, ou tenta se reaproximar. A escolaridade é diversa, predominando
aquelas que tém Ensino Médio Completo. Mas, ha varias mulheres que possuem curso superior
e até mesmo especializacdo. Das 17 mulheres entrevistadas, 14 trabalham e ddo conta de se
manterem; 1 mulher esta morando na mesma casa, dividida com o companheiro, esperando que
a justica decida para ele sair. Ele paga as contas, mas ela trabalha; 1 mulher estd morando na
casa da mde. Uma outra mulher, esta morando de favor na casa da irma. A situacdo econémica
dessas mulheres € muito ruim e elas ndo tém como se sustentar e aos filhos.

A maioria das mulheres bem como seus respectivos companheiros foram vitimas de
violéncia ou viam violéncia na familia na infancia. Entretanto, ndo nos pareceu que essa
violéncia vivida tenha tido algum impacto nos relacionamentos, pelo menos, ndo foi
verbalizada. Pode ser que a violéncia vivida e ou presenciada na infancia, tenha, de alguma
maneira sido internalizada, registrada como uma forma de a familia funcionar e influenciaria o
comportamento desses homens agressores, bem como influenciaria também o modelo de
subjetividade e as relacGes entre os géneros. Muitas dessas mulheres se mostram muito
amargas, muito deprimidas o que nos parece resultar de toda uma luta pela vida, pela

sobrevivéncia. Vale dizer que a violéncia seria também uma experiéncia vivida por cada casal,
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uma dindmica de funcionamento entre eles. N&o obstante, é preciso ressaltar que quase 100%
dessas mulheres afirmam que o homem exerce dominagé&o sobre a mulher sim.

A mulher em situacdo de violéncia € encaminhada para 0 CREAS, pelo Posto de Saude
do Bairro, pela Delegacia de Mulheres, pelo CRAS, pelo Pronto Socorro Municipal. Menos de
20% dessas mulheres chegam ao CREAS. No atendimento individual, elas desabam, choram
muito, desabafam, contam a sua historia. Voltam |4 mais algumas vezes para o atendimento.
Quando esta um pouco mais fortalecida, a mulher é encaminhada pela psicologa para o grupo
de mulheres, onde elas vao poucas vezes. Elas buscam serem ouvidas, serem acolhidas, serem
respeitadas. O atendimento individual e a participagdo no grupo contribuem para que essa
mulher perceba a situacdo vivida e entenda que precisa ser respeitada no seu direito de ir e vir,
na sua liberdade de escolha e se sinta mais fortalecida no enfrentamento de sua propria vida.

Na verdade, muitas mulheres gostariam muito que houvesse um centro onde elas
pudessem ficar morando, como previsto em Lei, protegidas do agressor, sem que este tivesse
acesso e acompanhadas por psicologos e outros profissionais. Essa foi a vontade expressa por
muitas mulheres: ter esse lugar onde possam ficar. O CREAS nao pode atender esta solicitacao,
pelo menos por enquanto. Muitas vezes, o0 CREAS promove eventos e todas as mulheres
atendidas sdo convidadas. Em 2017, houve um evento na Praca da Rodoviaria, no dia 25 de
novembro de 2017, dia da N&o Violéncia contra a Mulher. Em dezembro de 2018, fez-se uma
confraternizagdo e um lanche foi servido as mulheres. Este ano, 2018, houve um encontro com
a presenca da Assistente Social e de estagiarias além da psicéloga, onde as mulheres
aprenderam a fazer turbantes. Em outro evento, Outubro Rosa, discutiu-se a importancia de
fazer 0 exame de mama; houve também palestra em alusdo ao dia 25/11/18, dia da ndo violéncia
contra a mulher. Neste dia, foi servido um lanche para todas as mulheres ali presentes.

4.5 Os mecanismos de apoio a mulher em situacéo de violéncia a partir da experiéncia das

mulheres entrevistadas

As mulheres entrevistadas buscavam explicar em seus relatos porque uma mulher
convive muito tempo com a violéncia e qual a sua maior dificuldade para sair do ciclo da
violéncia: porque tem medo da sociedade, tem medo de encarar, ndo tem para onde ir, ndo tem
apoio # dependéncia financeira e emocional # eu ficava com medo da situacéo financeira, as
pessoas nao tém para onde ir, ndo trabalham # por caréncia, questdo de autoestima # para
nao passar o que eu estou passando agora, sem uma casa, sem comer # eu sabia que ele ia me

perseguir # a mulher fica numa relagdo de violéncia por comodismo, falta de condicgdes
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financeiras para se sustentar # as vezes, gosta tanto da pessoa, que se submete # porque tinha
medo de sair e ele me pegar # dependéncia financeira # eu achava que tinha que ficar por
causa da minha filha. # as pessoas julgam: “apanhou, apanhou, esta la com ele”; “olhe so:
estdo juntos de novo!” Ninguém sabe, nds somos obrigadas a voltar # por medo, por néo ter
apoio, por ndo ter dinheiro # porque eu achava que se saisse, ia morrer # por dependéncia
emocional, financeira, caréncia, medo de n&o conseguir outra pessoa que me dé valor # por
causa da minha filha, porgue ele bancava a casa # porque separacao traz muito trauma para
os filhos, eu sou filha de pais separados e trago isso até hoje # eu tentei separar varias vezes e
voltei véarias vezes. Eu voltava por causa dos filhos. Ele fazia ameacas a eles # a depressao #
foi sair de casa sem nada, s6 com a roupa do corpo # eu ndo vejo possibilidades de sair # ter
forca de vontade, eu gosto dele demais # a gente chega a pensar que ndo tem capacidade de
viver sozinha # desde pequena, eu sonho com uma familia, é como se a tivesse agora # € querer
dar para os filhos uma familia tradicional # eu acho que é uma dependéncia afetiva; eu queria
acreditar que ia dar certo, até que vi que ndo tinha como dar certo.

Quando perguntadas sobre o que pensam sobre a existéncia de uma Delegacia
Especializada para a mulher em situacdo de violéncia e se se sentiram acolhidas 1a: Indo a
Delegacia, ele fica mais nervoso ainda # ndo acredito que ela faca alguma diferenca na vida
das pessoas # se ela funcionasse, poderia ajudar # muita gente tem medo # é inutil, ndo me deu
seguranca e ainda fui assediada por um delegado la # ndo vale nada # eles ndo fizeram nada
# muito pouco caso # muita mulher morre porque ndo consegue nada # fui muito mal recebida
la # ndo resolvem nada ndo # eles sdo muito secos, eles deveriam ser mais humanos # eles
colocam como se a mulher estivesse errada # eles ndo acolhem a mulher, é muita humilhacéo
# 14, a mulher fica com vergonha # ndo me senti acolhida ndo. Tive que contar a minha historia
para umas 4 pessoas. Muito frios, despreparo, insensibilidade, frieza, olham como se a mulher
fosse culpada # se a delegacia trabalhasse mesmo em funcéo da mulher seria 6timo. Eu fui um
monte de vezes. A delegada falava que ndo podia fazer nada. Fui no juiz também um monte de
vezes. Nada adiantou # Eu fui na delegacia e no férum vérias vezes. Ele chegava chorando,
falava que estava arrependido, minha advogada me mandava dar uma chance para ele, eu
dava, ai retirava a queixa # nao fui bem acolhida na delegacia ndo # vocé faz a queixa. Dai a
um ano, eles vao ver se vocé esta bem. SO que muitas vezes, a mulher pode ter morrido. A
delegacia ndo precisa nem existir, porque ndo resolve. Vocé tem que estar machucada, tem que
ter testemunhas # na delegacia o que eu acho pior é a falta de humanidade das pessoas. Além

disso, vocé espera muitas horas # fiz varios BOs. A familia pagou fianca. Ele tinha influéncia
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dentro da delegacia, no Férum. Eu fui para o Pronto Socorro, o rosto todo arrebentado, ele
n&o ficou preso nem um minuto. Muitos BOs ndo adiantaram nada # a delegacia néo valeu
para nada. Eu chegava, eles avisavam o meu marido # se a delegacia trabalhasse mesmo em
funcdo da mulher, seria 6timo.

Quanto a Lei Maria da Penha ter contribuido para diminuir a violéncia, as mulheres
falam: a lei ndo contribuiu para diminuir a violéncia. A sensacao de impunidade é muito grande
# muito pouco # ndo fez diferenca # falam que funciona, mas eles nao respeitam # contribuiu,
mas a Delegacia precisa se preparar # contribui para a mulher que tem coragem e vai a luta
# ndo. Tinha que ser mais rigorosa, investigar e prender # em nada, as mulheres apanham a
toda hora # nés brigamos na defensoria publica, a advogada rasgou os papéis. Esta tudo
parado # tenho medida protetiva, ele ndo respeita # o atendimento demora muito. Passam uns
2 anos. Se tiver de morrer, ja foi # em alguns casos, acaba por inibir algumas situacfes # nao
# eu tive medida protetiva, mas ele ndo respeitou # a lei acabou me prejudicando, porque eu
nao posso entrar em minha casa, casa que foi presente do meu pai # medida protetiva ndo
funciona # ja faz um ano e até hoje ndo tenho a penséo das meninas.

Quase todas as mulheres reclamam quanto ao cumprimento de medida protetiva pelos
companheiros. Os companheiros ndo respeitam a lei, aproximam-se da mulher, fazem ameacas
e nada acontece com eles. Entendemos a dificuldade para a Policia Militar acompanhar cada
mulher que tem medida protetiva. Parece ser necessario que toda mulher em situacdo de
violéncia procure se cuidar, resguardar-se por sua conta. Agora, ha o novo trabalho da Policia
Militar chamado “Mulher segura”. Com 0 objetivo de prestar assisténcia as vitimas de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, a Policia Militar lancou no seu portfélio de servigos, a
Patrulha de Prevencédo a Violéncia Doméstica (PPVD). Em Conselheiro lafaiete, a equipe é
composta, atualmente por 2 militares: uma Sargento e um Sargento. Desde setembro de 2018,
a patrulha realiza o servico, que é de suma importancia para a prevencao e diminuicdo da
violéncia contra a mulher. A ideia é que a mulher sinta confianga para falar sobre seu problema
com os policiais militares e, a partir dai, receba orienta¢cdes pertinentes ao caso concreto, quanto
as medidas protetivas da Lei Maria da Penha. Além da vitima, a PPVD também acompanha o
autor, mostrando a ele quais agdes sdo consideradas crimes previstos na lei e suas respectivas
punicdes. De acordo com a Policia Militar, o objetivo é buscar solugdes para cada familia
inserida no programa, oferecendo ajuda de profissionais especificos, como psicélogos,
assistentes sociais, dentre outros, ajudando a mulher a sair da atual situagcdo em que esta vivendo

e prevenindo a ocorréncia de novos casos dessa natureza. Quanto a ser acolhida no CREAS e

135



qual o sentimento de ser atendida I& e se sentem mais fortalecidas, todas as mulheres disseram
terem sido muito bem acolhidas e que se sentem sim mais fortalecidas. As mulheres respondem:
no CREAS, eu fui acolhida # no CREAS ¢é bom, a gente se fortalece, conversando com outras
pessoas # muito acolhida # sim. Encontrei apoio e percebi que ndo estava sozinha. O
sentimento é de alivio, apoio, amparo # sim # quem resolve é o pessoal do CRAS e do CREAS
# no CREAS eu fiquei mais fortalecida # no CREAS, eu fiquei mais forte # no CREAS eu fui
ouvida # 1a eu encontrei apoio, amparo, alivio.

Todas as mulheres falam muito bem do CREAS e dizem terem se sentido muito bem
acolhidas. O atendimento individual contribuiu muito para que se fortalecessem, pudessem falar
e serem escutadas, sentissem-se melhor e o atendimento no grupo de mulheres possibilitou
trocar experiéncias, perceberem gue ha outras pessoas na mesma situacdo e conhecer algumas
estratégias utilizadas por essas mulheres, discutir a Legislacdo pertinente, além de
vislumbrarem saidas, possibilidades para seguir a vida.

Quando perguntado se a violéncia pode ser prevenida, as mulheres responderam: n&o.
Vocé ndo conhece a pessoa, ndo sabe a reacdo dela # a mulher nunca sabe se quem esta ao
seu lado é um agressor # se 0 outro tiver estrela na testa # como saber? # a violéncia ndo pode
ser prevenida, pode ser cessada # ndo tem como prevenir, mas vocé pode parar ela, na 12, vez
que acontece # vocé sé percebe que estava num relacionamento abusivo depois que sai dele #
a violéncia pode ser evitada no primeiro momento, no primeiro empurrdo, na primeira
alteracdo de voz, a pessoa tem que sair # procurando saber quem € a pessoa, de onde, quem
sao os pais, como foi a criacdo. Se nao for um bom filho ndo vai ser um bom marido # a mulher
pode perceber os sinais e tirar de cara. Pode ser que eu tenha ficado neurdtica, pode ser que
eu tenha ficado louca, mas eu sei de cara # nao, ndo tem jeito.

Aqui, a maioria das mulheres afirmou que ndo tem como prevenir a violéncia. Ndo tem
como saber se quem estéa do seu lado é um agressor. A fala de uma mulher nos pareceu bastante
importante. Ela argumentou que a violéncia ndo pode ser prevenida, mas pode ser cessada
(grifo nosso). A primeira alteragio de voz, & primeira mao erguida, “stop ”, parou ali. Ou seja,
vocé pode parar a violéncia na primeira vez em que ela acontece. Entretanto, ndo parece ser tdo
facil assim.

As mulheres entrevistadas responderam quais as possibilidades que uma mulher tem
para romper com a violéncia: vocé nao pode ser uma mumia dentro de casa, sO se VOcé morrer
# buscar o autoconhecimento # a hora que o0 marido abrir a boca, ndo deixar ele terminar # eu

nao sei como consegui sair # a coragem # eu acredito que pelo menos 50% a mulher pode
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evitar # eu vi o jeito dele, mas achei que ia melhorar# para quem esté de fora, é facil falar,
mas ndo é facil! Conhecer o CREAS # Se amar mais, acreditar que € capaz, que pode mais
#Tem que abrir a boca, tem que falar! # levantar a cabeca e ter coragem! # procurar ajuda,
porque isso ndo é certo ndo! # Mulher tem que ter amor proprio! # primeira coisa que a mulher
tem que pensar é que ela pode sobreviver sem a pessoa que esta Ihe maltratando, Ihe batendo,
Ihe humilhando! # Se com o agressor esta ruim, sem ele vai ficar muito, muito melhor! # Tem
mulher que ndo tem para onde ir! # A mulher romantiza e acha que ele vai mudar! # Vocé so
percebe que estava num relacionamento abusivo depois que sai dele! # Procurar ajuda,
procurar o CREAS! # S6 a ajuda profissional pode ajudar a enxergar a vida com um novo
olhar! # E bom poder desabafar, E bom falar daquilo que esta engasgado! # A mulher tem que
procurar ajuda, tem que fazer barulho! # As mulheres deveriam se unir mais! # Se a mulher
tiver um trabalho, separe# A mulher pode cessar a violéncia na primeira vez em que ela
acontece.

As mulheres descreveram o tipo de apoio que uma mulher em situacdo de violéncia
precisa: apoio emocional # de poder falar, de ter alguém que escute, para desabafar # atencao,
ser escutada # apoio psicologico, moral # tira-la de onde ela esta # tinha que ter um centro
para colocar a mulher que precisa # apoio psicoldgico # coragem # coragem para diminuir o
medo # apoio afetivo, psicolégico # alguém que Ihe abrace # alguém que Ihe fale que sabe o
que ela esté passando e que ela ndo é culpada # apoio # um abrigo para se sentir segura e um
tratamento psicoldgico # apoio. Eu ndo dou conta de medir forcas com um homem. Eu acho
gue a mulher tem que se sentir segura, talvez um lugar para ela ir, eu ja pensei até em ir embora
daqui. As mulheres entrevistadas relataram que ha uma pressdo por parte das familias para que
mantenham a relacdo, apesar da queixa de violéncia e que hé ainda uma grande discriminacéo
por parte da sociedade, para a mulher que é separada.

Cabe acentuar que muitas mulheres falaram da necessidade de um abrigo, uma casa
onde possam se sentir seguras, com alimentacéo e profissionais preparados que possam atendé-
las, escuta-las, acolhé-las e dizer para elas que elas ndo sdo culpadas e principalmente abraca-
las, pontuando que entendem a dor e a vergonha que elas estdo sentindo. Que elas possam
perceber que ndo é facil, mas é possivel viver e continuar acreditando que se pode ser feliz.
Entendemos que realmente € uma demanda muito importante e que o poder publico precisa
atentar para a viabilidade dessa questdo, atendendo as mulheres em situacéo de violéncia.

As mulheres entrevistadas diriam para uma mulher em situacdo de violéncia: que

denuncie # que ndo tenha medo de denunciar, que ela faca o que eu néo fiz # que ela va
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conhecer o CREAS # vocé pode mais, vocé precisa se amar mais, vocé é capaz # tem que abrir
a boca, tem que falar, tem que tomar atitude # é preciso ter coragem, poder contar com a
Delegacia da Mulher , ter apoio # levante a cabeca, tenha coragem porque ninguém merece
passar por isso # procure ajuda porque isso nao € certo ndo # mulher tem que ter amor proprio,
é muito triste apanhar de homem # tem que pensar que ela pode sobreviver sem a pessoa que
esta Ihe maltratando, Ihe batendo, Ihe humilhando. Se com o agressor, esta ruim, sem ele, vai
ficar muito melhor # para quem esta de fora, ¢ facil falar, mas néo é facil # para se separar
que ela vai ser feliz sozinha # que ela ndo tem que sentir vergonha das coisas que fizeram com
ela # procurar ajuda urgente # ndo desista de vocé: a mulher tem que procurar ajuda, fazer
barulho sendo fica pior # para procurar ajuda, procurar o0 CREAS # sai rapido disso, voa! Se
eu pudesse entrava no meio para separar # tem que denunciar, ndo pode deixar o homem
encostar a mao.

A guisa de conclusdo, afirmamos que € muito dificil ouvir as historias dessas mulheres.
O sofrimento é muito grande. A violéncia deixa muitas marcas, nao so fisicas, mas também na
alma. Elas choram muito. Param por diversas vezes para tomar félego, para respirar. A grande
maioria conseguiu se separar, muito embora ainda demonstre muito medo, muita vergonha,
muita culpa. Mesmo sabendo da dificuldade de se separar pela dependéncia financeira e afetiva,
estas mulheres dizem que é preciso separar sim, que ndo merecem passar por essa violéncia,
que a vida pode ser melhor, que € preciso ter coragem, que é necessario procurar ajuda, dar o
grito, fazer barulho. Elas afirmam que a mulher tem que ter amor proprio e entender que nédo
dé para continuar com alguém que a maltrata, que a humilha, que a espanca. E preciso se amar

mais.
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CAPITULO 5

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo pretendeu conhecer, entender, discutir e contribuir para uma maior
visibilidade do fenémeno da violéncia contra a mulher, que é um problema familiar e social
grave e que vem tomando proporcdes alarmantes, a cada momento € noticiado um novo caso,
0 que vem trazendo muitas inquietacdes e afligindo toda a sociedade contemporanea. A
violéncia contra a mulher vem se mantendo como um problema em que, independentemente de
raca, cor, etnia, idade ou classe social, toda mulher pode ser atingida.

A partir da Lei Maria da Penha, no seu artigo 6°, passou-se a tratar a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher como violagéo de direitos humanos. O vigor da Lei deu uma maior
visibilidade a violéncia contra a mulher. O reconhecimento social da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, de acordo com Pasinato (2015), apareceu no cendrio publico nacional,
ha pouco mais de 30 anos, quando tornou-se também objeto de interesse das Ciéncias Sociais.
Com a Lei Maria da Penha, a violéncia contra a mulher foi legitimada como crime, como
violagdo grave dos direitos, como assunto da esfera publica, ganhou novos contornos e tornou-
se conhecida por toda a sociedade brasileira.

Estamos na 22 década do século XXI e ndo obstante décadas de lutas das mulheres por
direitos iguais, pela divisdo justa do trabalho doméstico, por respeito e por igualdade aos
homens, comportamentos violentos por parte deles ainda insistem e persistem. O machismo
caracteristico de nossa cultura e o ciime sdo apontados como responsaveis por essa postura dos
homens que se consideram os “donos” de sua companheira ou até mesmo ex-companheira. Os
homens ndo aceitam que a mulher queira se separar deles. A violéncia masculina se manifesta
por meio de agress@es fisicas, psicoldgicas e sociais, de maus tratos fisicos, abusos sexuais,
psicologicos e econdmicos. Muitas vezes, as mulheres tém medida protetiva, prevista na Lei
Maria da Penha, que ndo é respeitada pelo homem agressor, ndo obstante entendermos que a
Policia Judiciaria ndo teria pessoal, recursos humanos para ficar protegendo cada mulher e
vigiando cada agressor.

Partimos das teorias feministas de género e tomamos COmMO pressuposto que esses
comportamentos seriam resultados de um longo e complexo aprendizado social, que se
alicercariam em relacdes desiguais de género. O comportamento violento por parte do homem

é considerado como caracteristica do sexo masculino, que € naturalizado e até mesmo
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valorizado tanto por homens como por mulheres. Com base em construgfes culturais que
vigoram h& séculos, muitos ainda acreditam que os homens sdo naturalmente superiores as
mulheres e que podem mandar na vida e nos desejos delas.

No nosso campo de pesquisa, no CREAS, participamos de um grupo de mulheres em
situagdo de violéncia e entrevistamos 17 dessas mulheres. As entrevistas semiestruturadas
foram elaboradas seguindo um roteiro, que contemplou os temas considerados importantes,
com o proposito de buscar compreender e responder aos objetivos deste trabalho. A maior parte
das mulheres entrevistadas se situam na faixa etaria de 30 a 40 anos e tém Ensino Médio. 3
mulheres tém Ensino Superior. Quase a metade dessas mulheres tém de 5 a 10 anos de
relacionamento e outra parte também consideravel tém de 11 a 20 anos juntos.

O tempo em que estdo separadas do companheiro varia de um més a 2 anos. Quanto a
raca, predominou a raca branca com 10 mulheres, 6 mulheres pardas. Apenas 1 mulher era
preta. As profissdes dessas mulheres foram bastante diversas e variou de faxineira, cozinheira
a professora e empreséria. A religido que predominou foi a Catdlica. A maior parte dessas
mulheres sustentam a casa sozinhas. P6de-se observar que as mulheres sdo de classes diferentes,
crencas diferentes, contextos sociais diferentes, escolaridade diferenciada e profissdes
diversificadas, o que corrobora Saffioti e Munoz-Vargas (1994) e Oliveira (2014) quando
argumentam que a violéncia contra a mulher seria um fenémeno democraticamente distribuido,
ou seja, a violéncia atingiria todas as classes, em distintos contextos sociais, ignorando
fronteiras de classe social e de raca/etnia.

A maior parte das mulheres faz uso de medicamentos tais como antidepressivos e para
pressao alta. Praticamente, todas as mulheres ajudavam nas tarefas domésticas, foram treinadas
desde a infancia, na familia de origem, confirmando o que afirmam Sorj, Ribeiro e Borges
(2005), quando as mulheres, segundo os autores, continuariam em diferentes sociedades sendo
praticamente as Unicas responsaveis pelo trabalho doméstico. Os autores ressaltam que seria
obrigacdo da mulher cuidar da casa, dos filhos, do marido, das roupas, dos alimentos. Muitas
dessas mulheres acreditam que seriam sim responsaveis por essas tarefas.

A maior parte dos companheiros dessas mulheres € alcdolatra. Esses dados corroboram
os dados registrados pela Central de Atendimento a Mulher — ligue 180, que afirmam que o
alcoolismo estaria associado a violéncia do companheiro. Ademais, quase a metade desses
homens, também usam outras drogas como maconha, cocaina, crack.

Quando as mulheres tentam definir o que é ser mulher hoje, elas afirmam que é uma

luta constante pelos seus direitos, que a mulher s6 consegue conquistar os seus objetivos, “na
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base da briga mesmo”. Para elas, a mulher é guerreira, mas ainda ¢ muito discriminada e suas
obrigacOes sdo muito maiores, uma vez que trabalham fora de casa e ainda tém que dar conta
dos servigcos domésticos, muitas vezes, sem nenhuma ajuda.

As mulheres argumentam que a mulher batalha muito, mas esta vencendo, esta ficando
mais confiante e a cada dia vem conseguindo vencer as dificuldades e lutando por ser respeitada.
E, ainda, afirmam que a mulher esta descobrindo que pode ficar bem sem ter um companheiro
agressor do lado. Para praticamente todas essas mulheres, o homem exerce dominacao sobre a
mulher, sim. Apenas uma mulher alegou que, dependendo da situacéo, a violéncia ¢ justificada.
Todas as outras argumentaram que nenhuma situacdo justifica a violéncia. Hoje, estas mulheres,
ja mais fortalecidas pelo atendimento individual com a psicéloga no CREAS, pela participacéo
no grupo de mulheres, conseguem pensar sobre a violéncia com um novo olhar. Elas estdo
produzindo novos sentidos para a violéncia vivida e estdo se dando conta de que é possivel
continuar a vida, buscando novos caminhos, abrindo-se para novas possibilidades, sem se
submeter & violéncia nas relagBes conjugais.

Estas mulheres ressaltam que gostariam muito de ser respeitadas, valorizadas, de ter
liberdade de ir e vir, mas argumentam que nao tém esses direitos. Muitas vezes, nem falar, elas
podem. Quanto ao relacionamento de um casal, elas pontuam que é preciso ter respeito,
companheirismo, compreensdo, cumplicidade. Elas relatam que as brigas comegaram por causa
de bebida, ciimes, ndo podiam falar nada, porque ele é bruto, ignorante, por nada, porque
discordou dele, por causa de roupas. Com relacdo ao tipo de violéncia sofrida, 12 mulheres
responderam que a violéncia psicoldgica é a pior.

As mulheres produzem sentidos para a violéncia sofrida e falam dos sentimentos. Elas
dizem que tem 6dio, raiva, nojo, vontade de matar, que ele acabou com o seu psicoldgico, que
ele a destruiu, que ele € um monstro, um troglodita. Elas se sentem muito magoadas, muito
machucadas e tém um sentimento de impoténcia, de ndo valer nada. A autoestima é muito baixa.
Muitas mulheres entraram em depressao, outras tentaram suicidio, uma mulher tentou suicidio
varias vezes e diz que s6 tem pensado em morrer. Entretanto, paradoxalmente, elas se sentem
culpadas pela violéncia recebida. Muitos dos companheiros atribuiam a elas a culpa pela
violéncia e elas acabavam por concordar com eles.

Entendemos que as estratégias mobilizadas por essas mulheres para romper com a
violéncia foram mais atitudes no sentido de se defender e ou fugir daquela situacdo de
sofrimento. Elas relatam: “eu chutava ele, mordia, empurrava”; “eu corria muito”’; eu dei uma

paulada na cabega dele”; “eu quebrei as coisas no carro dele”; “eu quebrei o celular dele”’;
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“eu bati nele também”; “eu dava soco, empurrava ele”; “eu olhava nos olhos dele e falava:
vem, me bate”! “eu enfrentava ele”’; “eu peguei uma cadeira para jogar nele”; “eu saia
correndo do servigo para chegar em casa antes dele”; “na hora de ele chegar, eu passava mal,
ficava tremendo”; “eu fui aprendendo a fazer tudo o que ele queria para apanhar menos”;
“eu busquei ajuda, fiz registro policial”’; “‘eu tinha que fazer o que ele quisesse”; “eu so podia
fazer o que ele queria”; “eu ficava sem reagdo’”’; “eu aprendi a ficar quietinha”; “eu aprendi
a ficar calada para apanhar menos”; “eu ndo enfrentava, eu ficava mais em siléncio”; “eu
nunca bati de frente com ele, eu ficava parada”. Pode-se verificar que algumas dessas mulheres,
tentavam se defender, sendo violentas também e outras simplesmente ficavam quietinhas, ndo
falavam e ou so6 faziam o que ele quisesse. Uma situacdo quase sem saida na visao de muitos...

Entendemos que ndo s6 a dependéncia financeira manteria essas mulheres no
relacionamento. Algumas delas sdo independentes financeiramente e no, entanto,
permaneceram na relagcdo. Umas conseguem verbalizar e alegam uma dependéncia emocional,
dizem que acreditaram que ndo encontrariam outra pessoa, ainda outras esperaram que
houvesse uma mudanca de comportamento por parte do marido, até porque, algumas vezes,
apos a violéncia, ele prometia que ndo aconteceria novamente. Vale considerar que estas
mulheres sentem muito medo, muita culpa, muita vergonha. E, por essas e outras razdes nao
verbalizadas, ndo esclarecidas, talvez elas permanecam na relacdo. Além disso, algumas
mulheres argumentam que a familia ndo concordava com a separacdo e que a sociedade ainda
discriminaria bastante a mulher separada. Acreditamos que os relacionamentos conjugais sao
muito complexos e que cada casal teria uma dinamica de funcionamento.

N&o ha um contexto especifico para que a violéncia aconteca. Ela estd presente em
variados contextos, com mulheres com marcadores sociais diferenciados. Realmente, a
violéncia atinge todas as classes, todas as racas, pessoas com diferentes graus de instrucéo,
profissdes diversas. Nenhuma mulher estaria imune a essa violéncia.

Estas mulheres buscam no CREAS um lugar de escuta, um lugar de fala, de
acolhimento, de apoio, de respeito, onde ela possa chorar, falar, refletir sem ser julgada. Ela
precisa ser ouvida, ela precisa de uma orientacdo, ela necessita saber que néo € culpada, que
ndo é responsavel pela violéncia que sofreu, que tem valor. Uma mulher chegou a dizer que
queria ganhar um abraco e escutar que ela ndo era culpada. O CREAS pode oferecer a elas
escuta, acolhimento, com atendimento individual e em grupo pela psicologa, orientagdo
juridica, assisténcia social, mas 0 CREAS ndo tem um lugar onde essa mulher possa ficar,

sentir-se protegida e ser atendida o que, muitas vezes, € uma necessidade dela que ndo teria
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para onde ir. Muitas vezes, essa mulher sai de casa e tem que ficar escondida, morar de favor,
viver de favor.

Com o novo Projeto da Policia Militar de Conselheiro Lafaiete, o Projeto “Mulher
segura”, que envolve o acompanhamento da mulher em situagdo de violéncia e também do
agressor, além do encaminhamento das mulheres atendidas para 0 CREAS, queremos acreditar
que possa haver uma melhora, principalmente se as mulheres forem mais assiduas nos
atendimentos. E preciso, de alguma forma, dar coragem para que essas mulheres consigam
falar, seja atraves de leis, através do apoio da familia, através do apoio da sociedade, através de
politicas publicas. O siléncio dessas mulheres acaba por favorecer o agressor e até mesmo
impede a sua puni¢do, mesmo porque, se existe algo de que essas mulheres tém mais certeza, é
da impunidade do companheiro agressor, € do desrespeito a medida protetiva por parte dele,
sem que nada aconteca.

Com as dificuldades enfrentadas na Delegacia da Mulher e que vale lembrar, ndo
poderiam existir, quem sabe, esse novo projeto da Policia Militar consiga superar, melhorando
o0 atendimento e procurando trazer uma forma mais humana, mais acolhedora e mais respeitosa
de receber essa mulher, em situacdo de violéncia. Pode ser que 0 machismo institucionalizado
de que fala Pasinato (2015) esteja impedindo uma atuacdo mais sensivel e mais respeitosa as
mulheres que procuram a Delegacia. A autora acentua que as pesquisas tém revelado que faltam
recursos materiais, faltam recursos humanos e também ha despreparo das equipes. Haveria
ainda a auséncia de politicas sociais nas areas de salde, habitacdo, educacéo, geracdo de renda
e trabalho, assisténcia social e previdéncia social, ajustadas para o atendimento de mulheres em
situacdo de violéncia. Aguardamos que haja mais investimento publico no sentido de preparar
e qualificar os profissionais para um atendimento diferenciado as mulheres em situacdo de
violéncia e que estes profissionais reconhecam a gravidade do problema e se sensibilizem com
a dor de cada mulher. Entretanto, lamentavelmente, com a nova ordem de governar, ndo
conseguimos vislumbrar mudancas positivas nesse sentido. Temos a sensacao de que agora a
violéncia contra a mulher foi legitimada e talvez por isso, estejam aparecendo tantos casos,
noticiados diuturnamente. Surge até um sentimento de desesperanga.

Esperamos também que os Orgdos Municipais, Estaduais e Federais, conhecendo a
situacdo das mulheres e a demanda por um espaco de acolhimento, por um centro de referéncia,
por uma casa abrigo, daquelas que ndo tém para onde ir, sensibilizem-se e pensem na

viabilidade de um local para abrigar, para acolher essas mulheres, um lugar onde elas possam
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se sentir seguras e também possam ter um acompanhamento de psicologos, assistentes sociais
e outros profissionais.

Reitera-se que a violéncia contra a mulher € um fendbmeno complexo que tem sido
atendida pela assisténcia social, pelos profissionais da salde, por profissionais do direito, por
psicélogos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais. Esperamos que esse drama de ordem
particular, mas que acaba sendo também de ordem social e politica, seja incorporado na agenda
das politicas publicas, buscando minimizar, sendo impedir, coibir esse grave problema que tanto
sofrimento traz as mulheres. Que seja garantida a mulher e ndo ao homem o direito de
permanecer em sua casa e que ela ndo tenha que passar por dificuldades, sem ter onde morar.
Que a violéncia contra a mulher ndo seja mais aceita como natural e como fazendo parte das
relacGes entre homens e mulheres. Que sejam feitas mais campanhas no sentido de uma
mudanca cultural e que se rompam com esses padrdes machistas de relacionamento entre

homens e mulheres.

Sugestdes para novas agéncias:

Considerando a importancia de dar continuidade a este estudo, recomendamos:

> Um estudo que vise investigar como se d& o trabalho na Delegacia da Mulher,
fazendo entrevistas com os profissionais que atuam neste local, acompanhando o que acontece
na Delegacia diuturnamente.

> Um estudo com os homens, autores de violéncia, com entrevistas e/ou
participacdo em um grupo de homens agressores, buscando levantar a historia desses homens,
bem quais sentidos sdo atribuidos por eles a violéncia da qual sdo autores.

> Acompanhamento dos Policiais Militares do Projeto “Mulher segura” as visitas
as mulheres em situacdo de violéncia e também ao companheiro agressor, investigando as
mudancas ocorridas em decorréncia desse trabalho.

> Um estudo em um centro de referéncia para mulheres em situacdo de violéncia,
com entrevistas as mulheres e aos profissionais que la trabalham bem como acompanhar o
trabalho que 14 é realizado.

> Investigar como as Politicas Publicas que tratam da violéncia contra a mulher
vém sendo conduzidas, que prioridades sdo levantadas, qual a atuacdo dos Juizados, da
Defensoria Publica, das Delegacias das Mulheres.

> Um estudo que busque investigar as praticas discriminatérias que se fazem nas

institui¢Oes policiais e judiciais.
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

A) Informac0es Pessoais:
Nome: Idade

Local de nascimento:

Endereco:

Quanto tempo de moradia Casa propria

Telefone: Escolaridade

Profissao:

Raca/cor (declarada pela mesma): (preta, parda ou branca)

Trabalho atual: Saléario:

Outra fonte de renda:(bicos, parentes)

Estado civil: Numero de filhos:

Tempo de relacionamento (namoro + casamento):

Escolaridade do companheiro:

Raca/cor do companheiro (por ela)

Trabalho atual: Salério: (companheiro)
Religido; Praticante? (companheiro)
Religido; Praticante? (dela)

Mora com o companheiro ou se casou dentro da legislacdo e/ou padrdes religiosos (Igreja
catolica, evangélica, espirita...)

Renda Familiar: NUmero de casamentos Anos de casada (cada
relacao)

Quem é a pessoa responsavel pelo sustento da casa?

E beneficiaria de algum Programa do Governo? (Bolsa Familia, Bolsa Escola)

Qual é o lazer da familia?

Como se organizam as tarefas de casa/

Quem limpa a casa?

Quem faz a comida?

Quem cuida das criangas?

Quantas pessoas moram na casa?

Quem toma as decisdes sobre financas da casa?
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O que voceé acha dessa forma de organizacéo? Por qué

Como acha que deveria ser?

Consumo de bebida alcoolica: ( ) ndo ( ) as vezes ( ) com frequéncia

Quantidade: Em que situagdes

Consumo de drogas ilicitas ( ) ndo ( ) raramente ( ) com frequéncia

Quais? Em que situacdes?

Consumo de bebida alcéolica (companheiro): ( ) ndo () as vezes ( ) com frequéncia

Quantidade: Em que situagdes

Consumo de drogas ilicitas (companheiro) () ndo ( ) raramente ( ) com frequéncia

Quais? Em que situagdes?

Vocé faz uso de remedios? Para qué?

Héa algum problema de satide com vocé, com o companheiro e ou com as criangas?

B) Familia e Socializagdo: (deixar todas essas como perguntas abertas)
Como voceé descreve sua infancia e a sua adolescéncia?

Como era a sua relagdo com pai/ mée/irméos?

O que seus pais falavam sobre qual deveria ser o comportamento adequado de uma
menina/mulher e de meninos/homens?

Seus pais te tratavam de modo diferente dos seus irmaos?
Havia violéncia na familia?

Viu a mée ser vitima de violéncia?

Como era a sua participacdo na atividades domésticas de sua familia?

Frequentou escola regularmente/ grupos da comunidade?

Trabalhava fora de casa quando crianga? Qual atividade exercia?
C) Género e papéis sociais: (deixar todas essas como perguntas abertas)

Na sua opinido, o que é ser mulher na sociedade?

Qual papel, a mulher ocupa na sociedade? Quais sdo as suas atribuicoes?

Na sua opinido, o que é ser homem na sociedade? Qual papel o0 homem ocupa na sociedade?
Quais séo as suas atribuigdes?

Vocé acredita que 0 homem exerce dominacgéo sobre a mulher? De quais formas?
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E natural 0 homem ser violento? Por qué? Na sua opinido, em alguma situacéo a violéncia é
justificada?

Descricdo de defeitos e qualidades da entrevistada:

Vocé se identifica como uma boa mulher?

Quais sdo os defeitos e qualidades do companheiro?

Vocé identifica seu marido como um bom homem?

Como deve ser o relacionamento de um casal?

Quiais seriam as caracteristicas de um bom marido?

Quais seriam as caracteristicas de um bom pai?

Quais seriam as caracteristicas de uma boa esposa?

Quais seriam as caracteristicas de uma boa mae?

Caracteristicas de uma esposa ruim?

Caracteristicas de um marido ruim

Como vocé se qualifica na condigéo de esposa?

Como vocé se qualifica na condicdo de mae?

Como vocé qualifica seu parceiro como marido?

Como vocé qualifica seu parceiro como pai?

Quais seriam as suas obrigacdes na condi¢do de méae?

Quais seriam as suas obrigac¢des na condi¢do de esposa?

Quais seriam as obrigacdes do homem, na condi¢do de marido, em casa?
Quais seriam as obrigacdes do homem, na condi¢do de pai, em casa?

Quis séo os direitos que vocé tem em casa?

Quais sdo os direitos que 0 seu parceiro tem em casa?

Héa arma de fogo em casa? ( ) sim ( ) néo

Quem tem acesso?

D) Relac@o Conjugal: histdrico da violéncia (deixar todas essas como perguntas abertas)

Como conheceu seu companheiro?

Como foi que resolveram ficar juntos?

Tem conhecimento se 0 agressor, quando crianca, foi vitima de violéncia familiar ou
presenciava atos de violéncia entre seus pais ou outros familiares?
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O agressor era violento com outros membros da familia (pais, irméos, filhos, etc

Quando e por que comecaram as brigas?

Quais os aspectos positivos e negativos de seu relacionamento?

Quais os motivos das brigas e discussdes?

Por quais tipos de violéncia doméstica vocé foi atingida/(fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial, moral, outras)

Descreva uma das brigas em que houve agressao fisica:

Quantas vezes, isso se repetiu?

Que sentimentos voceé teve apds a agressao?

Ja houve outros tipos de violéncia? (psicoldgica/ sexual, etc.)

Que sentimentos o companheiro demonstrou apds a agresséo?

Como vocé define os tipos de violéncia que sofria ou sofre?

Qual era a sua posicao diante das agressées do companheiro?

Na sua opinido, qual deles é o pior tipo de violéncia?

Por que que estas brigas aconteciam ou acontecem?

Qual foi 0 motivo, na sua opinido que levou seu companheiro a agredi-la?
Qual razdo o seu companheiro apresenta para justificar a agressao?

Qual era a regularidade das mesmas?

Como vocé reage na hora da violéncia?

Vocé tenta se defender e de que forma faz?

Na hora da violéncia, quais sdo 0s xingamentos que ele faz contra vocé?

Como recebe esses xingamentos?

O que voceé acha desse ato violento contra vocé?

Ap0s a violéncia, como 0 agressor se comportava com vVocé?

Quais argumentos utilizava para retomar sua confianca e amor?

O que vocé acha de homens que bate em mulheres?

Vocé se vé como vitima de violéncia?

Qual a sua maior dificuldade para sair do ciclo da violéncia?
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E) Situacgéo de violéncia e a participagdo de outras pessoas: (deixar todas essas como
perguntas abertas)

Como sua familia/vizinhos/outras pessoas viam/ reagiam a esse tipo de acontecimento?

Recebeu algum tipo de apoio dessas pessoas?

Seus filhos presenciam as brigas e agressdes? ( ) sim ( ) néo

Como eles reagem?

Qual era o sentimento das criancas?

F) O atendimento a mulher em situacao de violéncia: (deixar todas essas como
perguntas abertas)

O que voceé pensa sobre a existéncia de uma Delegacia Especializada para a mulher em
situacéo de violéncia?

Vocé procurou ajuda na Delegacia de Mulheres?

Vocé se sentiu acolhida na Delegacia de Mulheres?

Vocé acredita que a lei Maria da Penha contribuiu de fato para diminuir a violéncia contra a
mulher?

Como foi o atendimento na Delegacia da Mulher?

Como foi que vocé veio para 0 CREAS?

O gue a motivou a buscar ajuda na Instituicdo?

Qual o tipo de apoio mais importante que uma mulher que esta em situacdo de violéncia
precisa?

Qual o seu sentimento em chegar e estar sendo atendida no CREAS?

G) A mulher e sua postura ap6s o atendimento no CREAS: (deixar todas essas como
perguntas abertas)

Hoje, como vocé define a violéncia que viveu e porque:

Quais sdo as possibilidades de romper com a violéncia?

Vocé acha que a violéncia pode ser prevenida?

Por que uma mulher convive muito tempo com a violéncia?

O que vocé acha do atendimento do CREAS?

Vocé se sente mais fortalecida apds o atendimento no CREAS?

O que voce diria para uma mulher que esta passando por uma situacao de violéncia?
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