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RESUMO

O presente trabalho permitiram um contato dos alunos com uma horta bioldgica que,
além de proporcionar fortalecimento na relacdo ser humano/natureza, funcionara como um
espaco de aprendizagem. Inserida em um ambiente escolar, ela serve como um laboratério
vivo, construido para uma prética do saber fazer. Ao se utilizarem estratégias e a temética
sobre Horta, se estabelece abordagem interdisciplinar no ensino-aprendizagem, possibilitando
0 desenvolvimento de varias atividades voltadas para educacdo ambiental de forma
contextualizada: um ecossistema, onde plantas, microrganismos e animais interagem
dividindo o mesmo habitat. As atividades foram elaboradas para serem aplicadas no ensino
fundamental, na area de Ciéncias Naturais, mediante o uso da horta bioldgica e tudo o que ela
envolve. Como pesquisa de campo, organizou-se o plantio de horta bioldgica, passo a passo,
desde o preparo do terreno até a colheita, seguindo todas as fases intermediarias. Os
educandos acompanharam todo o processo e cultivaram algumas hortalicas como: alface,
couve, cebolinha, beterraba, cenoura; construiram composteira e minhocéario. Espera-se que
este estudo seja eficaz no sentido de diminuir dificuldades encontradas por alguns professores
ao ensinar ciéncias e de mudar o ponto de vista no aprendizado dos alunos diante de um

verdadeiro ecossistema como a horta bioldgica.

Palavras chave: Horta biol6gica, ensino/aprendizagem e interdisciplinaridade.



RESUMEN

Este trabajo permitié un contacto de los estudiantes con un jardin biolégico que,
ademas de proporcionar el fortalecimiento de la relacion hombre / naturaleza sea, actuara
como un espacio de aprendizaje. Insertado en un ambiente escolar, que sirve como un
laboratorio viviente, construido a un nivel de conocimientos précticos. Mediante el uso de
estrategias y tematica sobre Horta, establece el enfoque interdisciplinario de la ensefianza y el
aprendizaje, lo que permite el desarrollo de diversas actividades relacionadas con la educacion
ambiental en el contexto: un ecosistema donde las plantas, animales y microorganismos
interactian compartiendo el mismo habitat. Las actividades se han disefiado para ser
implementado en las escuelas primarias, en el area de Ciencias Naturales a través del uso del
huerto ecolégico y todo lo que ello implica. Como el trabajo de campo, organiz6 la huerta
orgénica de la siembra, paso a paso, desde la preparacion de la tierra hasta la cosecha,
siguiendo todas las etapas intermedias. Los estudiantes siguieron todo el proceso y crecieron
algunas verduras como la lechuga, la col, la cebolla verde, remolacha, zanahoria; compostaje
construido y granja de lombrices. Se espera que este estudio es eficaz para reducir las
dificultades encontradas por algunos maestros para ensefiar ciencia y cambiar el punto de

vista del aprendizaje de los estudiantes frente a un ecosistema real como huerta orgénica.

Palabras clave: bioldgico Horta, de ensefianza / aprendizaje y la interdisciplinariedad.
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1. INTRODUCAO

A importancia de uma horta bioldgica no processo de ensino-aprendizagem, além de
possibilitar trabalhar os varios conteddos programaticos de diversas disciplinas, também
proporcionaram maior contato dos alunos com as principais questdes ambientais, apontando
as possibilidades e limites da intervencdo humana. Nesse sentido, tem-se que a préaxis dos
sujeitos envolvidos seja elemento que os capacite para romper com o padrdo tradicional de
ensino-aprendizagem. E neste contexto que o presente trabalho visa dinamizar uma aula de
ciéncias, utilizando horta bioldgica como laboratorio vivo para educacdo ambiental, ciéncias
naturais e técnicas agroecoldgicas.

Para a pesquisa de campo, optou-se por envolver alunos de uma instituicdo publica,
turma do 7° ano, com 25 alunos, na faixa etéria de 11 a 12 anos de idade. Antes do inicio das
atividades, realizou-se um pré-teste com perguntas simples referentes ao conhecimento de
uma horta biol6gica por parte dos alunos. Aulas teéricas foram desenvolvidas no sentido de
apresentar o projeto, as etapas de construcdo da horta e sua potencialidade para o ensino
aprendizagem e interdisciplinaridade enquanto microssistema. Passo a passo, cada etapa foi
lentamente observada e devidamente documentada. Ao final, realizou-se o pos-teste, com
exatamente as mesmas perguntas do pré-teste e com os mesmos alunos. O resultado foi
surpreendente. Desta pesquisa, e para possibilitar que outros professores se sintam
entusiasmados a desenvolver atividades parecidas no ensino de ciéncias, surgiu como produto
uma cartilha, com os detalhes da relacdo horta biolégica e o ensino aprendizagem. Para

acompanhar a cartilha, construiu-se também um blog que serviram para futuras discussdes e

outras informagdes sobre o tema (link: http://carlavitorensinodeciencias.blogspot.com.br/).

Algumas habilidades trabalhadas com relacdo a horta podem ser assim enumeradas:
matéria organica, meio ambiente, nutrientes, seres vivos, tipos de solos e cuidados, periodos
chuvosos, unidades de medida e de comprimento entre outros. Além disso, a horta bioldgica
inserida no ambiente escolar possibilitou diversas atividades em relacdo a educacdo
ambiental, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, respeitando algumas metas e
niveis, tais como: compromisso de a¢do, compreensdo e consciéncia.

Partiu-se da perspectiva segundo a qual a implantacdo de uma horta para o ensino de
ciéncias disponibiliza um verdadeiro laboratorio vivo que, enquanto tal, auxilia os professores
a ensinarem conceitos relativos ao solo, aos seres vivos, ao ciclo vital dos cultivares, a
alimentacdo saudavel, aléem de aspectos de sociabilizacdo, dentre outros. Tal exercicio pratico

funciona como excelente instrumento para despertar o interesse e a atencdo dos estudantes.


http://carlavitorensinodeciencias.blogspot.com.br/
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Pode-se, portanto, dizer que o trabalho com horta possibilita um espaco de mudanga,
ou seja, de transformacdo da pratica pedagdgica com base na interdisciplinaridade e busca
realizacbes de atividades na contextualizacdo, na movimentacdo, na problematizacdo e na
motivacao.

Além disso, deve-se salientar que os trabalhos desenvolvidos na horta bioldgica
dialogam com o curriculo e abre espaco para uma abordagem de temaéticas ambientais,
promovendo uma aprendizagem significativa, por meio de uma préatica pedagogica dinamica e
prazerosa. Supera-se, assim, a ldgica da educacdo bancaria. Segundo Paulo Freire (2005,
p.96) “Somente o didlogo, que implica um pensar critico, ¢ capaz, também de gera-lo”.
Ademais, quando uma nova informacdo entra em conflito com o conhecimento prévio do
aluno ocorre o desequilibrio da estrutura ja existente. A assimilacdo e acomodacdo dessa
situacdo durante a resolucao do conflito correspondera a geracdo de novo equilibrio cognitivo
(FARIA e NUNEZ, 2004).

Outro aspecto que merece atencdo diz respeito ao problema da precariedade alimentar
nas escolas, tema que tem sido fator preocupante e decisivo nos ultimos tempos. A grande
parte dos nossos habitos nutricionais esta se perdendo. Temos que nos apressar em adquirir
conhecimento sobre o qual basear uma politica sabia de nutricdo e desenvolvimento. Com
este pensamento, mediante a horta bioldgica, se propdem ac¢des nutricionais eficazes, que
potencialmente poderdo reverter este quadro. Sabe-se que a nutricdo nas escolas vem afetando
de forma agressiva a aprendizagem. E preciso, por isso, desenvolver forte campanha de
conscientizacdo da necessidade da alimentacdo saudavel, de uma politica pedagdgica mais
especifica voltada para os problemas nutricionais.

O presente trabalho, fruto de uma atenta atividade pratica com alunos da Escola
Estadual Dom Oscar de Oliveira na construcdo de uma horta bioldgica, esta dividido em cinco
blocos. Em um primeiro momento, como referéncia teérica que nos orientou no trabalho de
construcdo da horta, discutiu-se sobre a “Pedagogia do oprimido” destacando a perspectiva de
Paulo Freire. Aqui salientou-se sobre a importancia de alguns temas relacionando horta
biolégica e 0 ensino-aprendizagem, tais como, metodologias de aprendizagem, estudo de
ciéncias com base na horta bioldgica, educacdo ambiental, interdisciplinaridade, dentre
outros. Num segundo momento, apresentaram-se recomendacfes basicas técnicas para a
construcdo de uma horta bioldgica. O terceiro bloco explicitou os “procedimentos
metodologicos” que balizaram as atividades na construgdo da horta. A partir de um
questionario respondido pelos alunos envolvidos, iniciou-se 0 processo. Um poés-teste

demonstrou a mudanca promovida pelos trabalhos realizados em seis meses, desde o0s
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preparos para a construcdo da horta até a colheita. Como resultados, num quarto e quinto
momentos, destacamos a realizagdo de uma “mostra cultural” que deu suporte para o “produto
educacional”: elaboragdo de cartilha sobre a importancia da horta biolégica como instrumento
de ensino-aprendizagem e de um blog que serd alimentado constantemente e que servira de

auxilio para discussdes referentes ao ensino de ciéncias na Educagéo Basica.

1.1 Problematizacao

A importancia da horta bioldgica para o ensino-aprendizagem vem possibilitar aos
alunos a ampliacdo da linguagem para a construcdo de sua autonomia como sujeitos reais e

concretos.

1.2 Hipotese

Quanto mais percepcdo e diferencas no processo de construcdo/manutencdo da horta
maior serdo a extensdo e o dominio da linguagem, por consequéncia a ampliacdo do

conhecimento.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Estabelecer processos tedrico-praticos do uso de horta bioldgica como instrumento de
construcdo da dinamica de ensino aprendizagem escolar no estudo de Ciéncias do Ensino

Fundamental.

1.3.2 Objetivos especificos

e Planejar e organizar uma horta biolégica de uma instituicdo de ensino publico;
e Demonstrar que através da horta biologica € possivel desenvolver atividades
pedagogicas de forma interdisciplinar envolvendo a educacdo ambiental e alimentar,

atraves dos principios de sustentabilidade e cidadania;
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Conscientizar os alunos quanto a importancia da horta biolégica como laboratério
Vivo;

Promover a construcao do conhecimento do processo de producéo até a colheita;
Esclarecer a importancia da reciclagem para a protecdo desses recursos e do meio
ambiente;

Elaborar uma cartilha e um blog como produtos finais.
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2. PEDAGOGIA DO OPRIMIDO, ENSINO DE CIENCIAS E HORTA BIOLOGICA

Ao se assumir a obra de Paulo Freire, a “Pedagogia do oprimido”, como referéncia
principal para este trabalho, pensa-se na perspectiva segundo a qual a educacdo deve ser
forjada com o educando e no educando, e ndo para ele, na luta incessante de recuperacéo de
sua humanizacdo (FREIRE, 2005, p.34). Desta forma, o processo de ensino-aprendizagem

Procura a superacdo da relacdo opressor-oprimido. A superacao deste tipo de relacéo
exige condicdes tais como: reconhecer-se, criticamente, como oprimido engajando-
se na praxis libertadora, onde o dialogo exerce papel fundamental na percepg¢éo da
realidade opressora. (MIZUKAMI, 1986, p.97).

O comportamento do oprimido esta relacionado a falta de confianca em si mesmo
diante do opressor; com medo da liberdade, ele se sente completamente dominado. Freire
(2005, p. 66-67) critica o ensino tradicional por tratar-se de uma concepgdo “bancaria” da
educacdo “em que a unica margem de ag¢ao que se oferece aos educandos ¢ a de receberem os
depdsitos, guarda-los e arquiva-los”. Acrescenta ainda que, na visdo “bancaria” da educagio,

o “saber” ¢ “uma doacdo dos que se julgam sdbios aos que julgam nada saber”.

2.1 Horta bioldgica: didlogo e método de aprendizagem

Em que sentido uma horta biologica podera auxiliar o ensino de ciéncias no ambito de
uma educagdo problematizadora que, enquanto tal, se opde a “educacdo” bancaria? Em que
aspectos a perspectiva freiriana podera funcionar como base para a educacdo libertadora
mediante uma horta bioldgica?

Em primeiro lugar, é preciso enfatizar aqui que a horta bioldgica pode ser de
fundamental importéncia para o processo de aprendizagem, considerando o pessoal
envolvimento do educando em todo o dinamismo e desenvolvimento de sua implantagéo,
também no que tange ao rigor e observacdo atenta de todas as etapas que ela exige. Neste
caso, 0 educando exercitara e vivenciara um verdadeiro aspecto metodoldgico que o auxiliara
na coordenacdo de suas agdes cognitivas. Pensa-se, assim, haver aproximacao entre a presente
proposta e a logica de Paulo Freire que luta em defesa de uma educagdo humanizadora e uma
educacdo democratica em busca da libertacdo dos oprimidos.

Educador democratico ndo pode negar-se o dever de, na sua pratica docente, reforgar
a capacidade critica do educando, sua curiosidade, sua insubmissdo. Uma de suas
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tarefas primordiais é trabalhar com os educandos a rigorosidade metédica com que
devem se “aproximar” dos objetos cognosciveis. E esta rigorosidade metddica nédo
tem nada que ver com o discurso “bancario” meramente transferido do perfil do
objeto ou do conteldo. (FREIRE, 1996, p.26).

Além disso, as atividades necessérias para a criagdo de uma horta bioldgica ndo se
efetivam sem a realizacdo do dialogo, visivel desde a curiosidade promovida pelo educador,
que acolhe as respostas dos educandos a favor ou contra 0 processo, até a satisfacdo do
educando em poder colher os frutos do seu empreendimento. O interesse e o aprendizado dos
educandos, neste contexto dialdgico na criacdo da horta, se movem lentamente, passo a passo,
sem quaisquer imposic¢des cognoscitivas.

O educador que estd engajado na préatica transformadora procurard criar condi¢es
para, juntamente com os educandos, superar a consciéncia ingénua. Freire (1996, p.14) afirma
que “a curiosidade ingénua e a critica se tornam curiosidade epistemologica”. Tal consciéncia
ingénua nao pode ser superada no ambito de uma educagdo “bancaria”, ja que, para ela “a
educacao € o ato de depositar, de transferir, de transmitir valores e conhecimentos” (FREIRE,
2005, p. 67). Trata-se de uma pratica dominadora, sem dialogo, autoritaria, uma relacéo
vertical em que 0 método € a opressdo antidialdgica. Aqui, o educador é o dono do saber e 0
educando € um mero receptor, enquanto tal, oprimido pelo préprio educador.

Pensa-se que para se trabalhar a horta como aprendizado s6 é possivel na perspectiva
de uma educacdo problematizadora e de dialogo, viabilizando a superacdo da relacdo
opressor-oprimido, entre “mestres do saber” e “alunos insipientes”. Aqui, educando e
educador, para o sucesso do empreendimento, estdo em constante relacdo dialégica em que,
constantemente, os papéis sao invertidos. Freire (2005, p. 79) destaca que “o educador ja ndo
€ 0 que apenas educa, mas o que, enquanto educa, é educado em dialogo com o educando que,
ao ser educado, também educa”. Em tal perspectiva, ndo se transfere conhecimento, mas sim
se compartilha, cria-se crescimento mituo no processo de conscientizacdo. O dialogo é a
esséncia da educacdo e a certeza de conhecimento e é o proprio método que reforca a
educacdo dialdgica, problematizadora e reflexiva, despertando a consciéncia do educando.

Como importante instrumento na constituicdo do sujeito, Freire demonstra uma forte

valorizacdo do dialogo.

[...] o di&logo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se
solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar idéias de um
sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de idéias a serem
consumidas pelos permutantes. (FREIRE, 2005, p.91)
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A acdo dialogica entre professor e aluno abomina a dependéncia dominadora,
portanto, ele supera a relagdo vertical e se estabelece a relagdo que supbGe uma troca de
conhecimento.

Devemos pensar na horta bioldgica como um espaco de aprendizagem que promova
um diélogo entre os oprimidos para superacao de sua condi¢do de oprimido. Segundo Freire:
“A praxis, porém, é reflexdo e acdo dos homens sobre 0 mundo para transforméa-lo. Sem ela, é
impossivel a superacédo da relacéo opressor-oprimidos” (2005, p.42).

E preciso ainda dizer que o didlogo concretiza a metodologia que parte da

problematizacdo da pratica desenvolvendo sua dialética: agdo-reflexdao-acao.

E que é o didlogo? E uma relagio horizontal de A com B. Nasce de uma matriz
critica e gera criticidade (Jaspers). Nutre-se do amor, da humildade, da esperanca, da
fé, da confianca. Por isso, s6 o didlogo comunica. E quando os dois polos do didlogo
se ligam assim, com amor, com esperanca, com fé um no outro, se fazem criticos na
busca de algo. Instala-se, entdo, uma relacdo de simpatia entre ambos. S6é ai ha
comunicagdo. (FREIRE, 2011, P. 141).

O dialogo é o método por exceléncia da libertagdo. Mizukami (1986, p.99) diz: O
educador que esteja engajado numa pratica transformadora procurara desmitificar e questionar

com o aluno, naturalmente, mediante o dialogo.

A Pedagogia do Oprimido, como pedagogia humanista e libertadora, terd dois
momentos distintos. O primeiro, em que 0s oprimidos vdo desvelando o mundo da
opressdo e vdo comprometendo-se, na préxis, com sua transformagdo. O segundo,
em que, transformada a realidade opressora, esta pedagogia deixa de ser do oprimido
e passa a ser a pedagogia dos homens em processo de permanente libertagdo.
(FREIRE, 2005, p.46).

Na perspectiva de construir uma horta bioldgica, visando a importancia da
aprendizagem, deve-se levar em consideracdo outro importante aspecto: o autoconhecimento

de cada sujeito, para expressar sua opinido pessoal. Segundo Fontes (1999, p.2),

Na perspectiva da horta biolégica bem organizada acredita-se que todo
conhecimento é auto-conhecimento. A subjetividade deve ser vivenciada como um
processo de construcdo [...] acredita-se que o conhecimento deve ser abordado, tanto
do ponto de vista vivencial como reflexivo [...] para alcancar estes objetivos é
preciso vivenciar experiéncias intersubjetivas onde cada pessoa possa exercitar sua
capacidade de expressar e comunicar.
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Importante lembrar que subjetividade néo se refere a individualismo ou subjetivismo,
mas a Um processo em construcdo de uma aprendizagem significativa® para a formacéo de um

novo individuo. Segundo Freire,

Confundir subjetividade com subjetivismo, com psicologismo, e negar-lhe a
importancia que tem no processo de transformagdo do mundo, da historia, é cair
num simplismo ingénuo. E admitir o impossivel: um mundo sem homens, tal qual a
outra ingenuidade, a do subjetivismo, que implica homens sem mundo. Ndo ha um
sem os outros, mas ambos em permanente integracdo. (FREIRE, 2005, p. 41)

Para alcancar estes objetivos € preciso que cada pessoa vivencie experiéncias onde
possa se comunicar num contexto educativo voltado para estas vivéncias. Quando um
professor trabalha com praticas educativas, ele transfere para o aluno a responsabilidade pelo
processo de construcdo do conhecimento. O aluno aprende a tomar decisfes, analisar dados,
considerar situacdes e as acdes que serdo desenvolvidas para 0 enriquecimento e

aprofundamento do saber.

Quem melhor que os oprimidos, se encontrara preparado para entender o significado
terrivel de uma sociedade opressora? Quem sentird, melhor que eles, os efeitos da
opressdo? Quem, mais que eles, para ir compreendendo a necessidade da libertagao?
Libertacdo a que ndo chegardo pelo acaso, mas pela praxis de sua busca; pelo
conhecimento e reconhecimento da necessidade de lutar por ela. (FREIRE, 1987,
p.34)

O autor argumenta que através do conhecimento se conquista a liberdade e através de
apoio mutuo, entre pessoas que criam situagcdes criticas, descobrem-se condi¢des, ou seja,
possibilidades para superar a sociedade opressora. Tais condi¢cdes podem ser vivenciadas no
ambito do ensino-aprendizagem que abre espaco para a luta. Como lembra Boff (1999,
p.141):

A libertagdo dos oprimidos devera provir deles mesmos, na medida em que se
conscientizam da injustica de sua situacdo, se organizam entre si e comegam com
préticas que visam transformar estruturalmente as relagdes sociais iniquas.

! Aprendizagem significativaé o conceito central da teoria da aprendizagem de David Ausubel.

Segundo Marco Antbnio Moreira "a aprendizagem significativa € um processo por meio do qual uma nova
informacao relaciona-se, de maneira substantiva (néo-literal) e ndo-arbitraria, a um aspecto relevante da
estrutura de conhecimento do individuo".



http://pt.wikipedia.org/wiki/Aprendizagem
http://pt.wikipedia.org/wiki/David_Ausubel
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Marco_Ant%C3%B4nio_Moreira&action=edit&redlink=1
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2.2 O ensino de Ciéncias e uso da horta biolégica

O Ensino de Ciéncias a despeito de sua importancia, do interesse que possa despertar e
da variedade de temas que envolvem a Ciéncias tem sido conduzido de forma desinteressante
e pouco compreensivel. A abordagem dos conhecimentos por meio de conceitos € mais
tradicional o contrariam as principais concep¢des de aprendizagem até aqui abordadas, em
que o educando é sujeito de sua aprendizagem. Isso significa que é dele o movimento de
mudar o mundo, isto é, construir explicacdes. Mas a construcao nao é espontanea; € realizada
com a intervenc¢do fundamental do professor. Conforme Freire (1997, p.115) “a educagdo ¢
uma forma de intervencdo no mundo [...] que [...] implica tanto o espago de reproducdo da
ideologia dominante quanto o seu desmascaramento”.

Considerando que a aprendizagem ndo acontece espontaneamente, mas exige a
intervencdo do professor, em que sentido a criagdo de uma horta biol6gica podera auxiliar em
tal intervencdo sem, contudo, retirar do educando o papel primordial em sua formagéo?

Sabe-se que muitos professores encontram dificuldades em sair de um método
tradicional e adotar posturas interdisciplinares e contextualizadas. Segundo Delizoicov (20009,
p.127),

A maioria dos professores da area de Ciéncias Naturais ainda permanece seguindo
livros didéticos, insistindo na memorizagdo de informacdes isoladas, acreditando na
importancia dos contetdos tradicionalmente explorados e na exposi¢cdo como forma
principal de ensino.

O professor quando pensa em seus alunos, quais sdo suas perspectivas e o que desejam
conquistar, se sente inseguro. Muitos educadores escolhem permanecer num contexto
tradicional deixando de lado os dinamismos proprios dos conhecimentos cientificos. O
problema é ainda maior quando se deixa tudo muito “mastigado” para o educando, ndo
permitindo que ele possa usar suas estruturas para elaborar novos conhecimentos. (CHAKUR,
SILVA, MASSABNI, 2014). Piletti (2007) destaca que nenhum elemento devera ser dado
inteiramente elaborado ao aluno, pois a aprendizagem sé se realiza, quando o proprio aluno
elabora seu conhecimento.

E necessario desconstruir para que o educando possa fazer uma releitura do
conhecimento e intervir com autonomia para que o aluno seja capaz de mudar a situacdo ao
seu redor, sem ingenuidade. Segundo Freire (2011, p.139), “é proprio da consciéncia critica a

sua integracdo com a realidade, enquanto que da ingénua o proprio é sua superposicdo da
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realidade”. Mas cabe ao professor buscar despertar nos educandos a forma de pensar e agir,
dando liberdade de escolha. Sendo assim necessario agregar mais conhecimento a sua
bagagem prévia e auxilid-los no sentido de que percebam a Ciéncia como uma forma de
interpretar o mundo e ndo como conhecimento inquestiondvel. Driver et al (1999, p.36)

defende que

Aprender Ciéncias envolve a introducdo das criancas e adolescentes a uma forma
diferente de pensar sobre o mundo natural e de explica-lo; € tornar-se socializado,
em maior ou menor grau, nas praticas da comunidade cientifica, com seus objetivos
especificos, suas maneiras de ver o mundo e suas formas de dar suporte as assertivas
do conhecimento. Antes que isso possa acontecer, no entanto, os individuos
precisam engajar-se em um processo pessoal de construcdo e de atribuicdo de
significados. Caracterizado dessa maneira, aprender Ciéncias envolve tanto
processos pessoais como sociais.

E importante que o professor tenha claro que o ensino de Ciéncias ndo se resume em
apenas conceitos cientificos. Os conceitos sdo o ponto de chegada do processo de ensino. Na
busca da interdisciplinaridade é possivel dentro da area de Ciéncias trabalhar com temas que
déo contexto aos contetdos de modo inter-relacionado.

Para compreender e entender o processo de ensino aprendizagem de ciéncias naturais,

o Parametro Curricular Nacional (PCN) é bastante contundente:

Para o ensino de Ciéncias Naturais é necessaria a construgdo de uma estrutura geral
da area que favoreca a aprendizagem significativa do conhecimento historicamente
acumulado e a formacdo de uma concepcdo de Ciéncia, suas relagbes com a
Tecnologia e com a Sociedade. Portanto, é necessario considerar as estruturas de
conhecimento envolvidas no processo de ensino e aprendizagem — do aluno, do
professor, da Ciéncia. (1997, P.31).

Por exemplo, no caso de os alunos apresentarem dificuldades em acompanhar os
conceitos relacionados aos seres vivos, mediante o processo de construcdo da horta bioldgica
eles poderdo verificar a presenca de exemplares que permitirdo uma caracterizagao
contextualizada dos seres. Assim, 0 ensino podera se tornar mais prazeroso, sem perder seu

rigor conceitual. Bem como anuncia Nardi (2002):

Certas idéias, ainda que rudimentares, podem construir excelentes pontos de partida
para que o aluno oriente-se de forma cientificamente correta. Considerando que o
professor pretenda, com seus alunos, desenvolver um conceito preliminar de ser
vivo, ele podera planejar atividades de ensino por meio dos quais os alunos
explorem os conhecimentos prévios adquiridos a partir de experiéncias cotidianas de
maneira que, tais conhecimentos sejam confirmados ou ndo complementados,
ampliados, retificados e ou modificados.
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A horta bioldgica, nesse contexto, pode se consistir também num laboratério para o
educando aprender com os préprios erros, construir explicacfes e corrigir a atividade

relacionada com a auto-avaliacdo. Como relata Kalmikova (1986, p.335):

Quando existe um elevado nivel de conscientizagdo das operagfes mentais, tem
lugar um relatorio verbal adequado do processo de solugdo do problema, uma
consideracdo, tanto positiva quanto negativa da informacdo que chega de fora,
questdo que possibilitara aprender sobre a base da experiéncia prépria e dos proprios
erros e de corrigir a atividade, avaliando os erros, atividade relacionada com a auto-
avaliacdo dos resultados.

Pode-se notar o0 quanto a horta bioldgica se apresenta como um ambiente que deve ser
explorado para a obtencdo de uma aprendizagem significativa e bem estar do educando.
Pressupde uma interagdo entre 0 novo conhecimento e 0s conceitos prévios. Ausubel nomeia
esses conhecimentos prévios como conceitos subsuncgores. Segundo Moreira (1982, p.7), “a
aprendizagem significativa ocorre quando a nova informacdo ancora-se em conceitos
relevantes preexistentes na estrutura cognitiva de quem aprende”.

Para que a aprendizagem seja significativa é essencial considerar o desenvolvimento
cognitivo dos estudantes e valores que as Ciéncias podem ter para ele. E preciso agucar a
curiosidade e interesse dos estudantes pela natureza, pela Ciéncia, pela Tecnologia e pela

realidade local e universal. Dessa forma,

A Ciéncia ndo é mais um conhecimento cuja disseminacdo se da exclusivamente no
espaco escolar, nem seu dominio esta restrito a uma camada especifica da sociedade,
que a utiliza profissionalmente. Faz parte do repertdrio social mais amplo, pelos
meios de comunicacdo, e influencia decisdes éticas, politicas e econémicas, que
atingem a humanidade como um todo e cada individuo particularmente.
(DELIZOICOQV, 2009, p.127)

E preciso ainda lembrar que, para enfrentar o mundo contemporaneo, as escolas
precisam pensar em transformar suas praticas e culturas tradicionais e burocréaticas que, por
meio da retencdo e da evasdo, acentuam a exclusdo social. (DELIZOICOV, 2009, p.12). Seja
como for, como acentua Bizzo (2009, p.17), “ensinar e aprender Ciéncias talvez ndo sejam tdo
facil quanto alguns poucos afirmavam, mas certamente se vera que ndo é tao dificil quanto
muitos pensavam”. As aulas de ciéncias, mediante o processo de constru¢do de uma horta
bioldgica, que vai desde o planejamento a merenda escolar, serdo capazes de realizar tamanha
interdisciplinaridade a abarcar questfes puramente tedricas ao lado de atividades praticas,
questdes cientificas vinculadas ao cotidiano e a vida. Na horta biologica, teoria e pratica se

condensam e consolidam estratégias de aprendizagem. Ela pode contribuir para que os
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educandos organizem suas ideias, elaborem conceitos e desenvolvam habilidades diferentes,
contribuindo para a formacdo da cidadania. As aulas de Ciéncias, neste contexto, poderdo
influir decisivamente para formar cidad@os conscientes dos seus direitos e deveres. (RIGOTA,
2006).

E curioso notar que tal procedimento, que envolve uma horta bioldgica, se estende no
tempo e permite a vivéncia de processos, deixando claro que o ensino de Ciéncias se
caracteriza muito mais por reajustes conceituais ao longo do tempo, do que de defini¢bes
assumidas de uma vez por todas que deveriam ser decoradas pelo educando. Semelhante
dindmica, que alarga o horizonte para a compreensdo do ensino de Ciéncias, ndo desmerece a
importancia da sala de aula, que, pelo contrario, continua sendo o “local privilegiado para
estabelecer relacdo entre alunos, aluno e professor e destes com o conhecimento”.
(DELIZOICOV, 2009, p.177).

Outra grande contribuicdo da horta bioldgica no ensino de Ciéncias pode ser verificada
na subsisténcia alimentar dos proprios educandos. Segundo Nogueira (2006), a horta, além de
trazer inUmeros beneficios para a escola, assume o papel importante no resgate da cultura
alimentar, relembrando a importancia de se ter uma alimentacéo saudavel, quando dela se faz
parte as hortaligas.

Ao transmitir informagdes e conscientizar a crianga da importancia de uma reeducagao
alimentar, sera possivel sensibiliza-la para a busca de uma melhor qualidade de vida e, em
consequéncia, de um ambiente sadio (MATTQOS, 2005). Sobral e Costa (2008, p.78)

complementam dizendo que:

Nesse sentido, a escola se apresenta como um espaco e um tempo privilegiados para
promover a salde e a incorporagdo de habitos alimentares mais saudaveis, por ser
um local onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo. [...] O ambiente de
ensino, [...] proporciona as condi¢Bes para desenvolver atividades que reforcam a
capacidade da escola de se transformar em um local favoravel & condigdo saudavel,
ao desenvolvimento psico-afetivo, ao aprendizado e ao trabalho de todos os
envolvidos nesse processo, podendo, como consequéncia, constituir-se em um
nlcleo de promogdo de sadde.

Considere-se que “[...] quanto mais cedo os habitos saudaveis forem ensinados,
melhor sera a manutengdo futura, sem a sensagado de ser um castigo” (ANGELIS, 2003, p.67).
A mudanga de habitos alimentares dos estudantes se d& mediante a construcdo de
conhecimentos através de assuntos referentes a importancia dos nutrientes para sua vida e

para seu metabolismo. Sabe-se que
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Os alimentos servem para saciar a fome e ser combustivel para todas as atividades
do corpo humano, tais como piscar os olhos, levantar um brago, namorar, caminhar,
correr ou jogar bola. Precisamos de energia, proveniente dos alimentos que
comemos todos os dias. (LUCIA, 2003).

E assim que se obtém melhor qualidade de vida e se aprende a cuidar da vida. “Tudo o
que vive precisa ser alimentado. Assim o cuidado, a esséncia da vida humana, precisa também
ser continuamente alimentado”. (BOFF, 1999, p.190).

2.3 A educacgédo ambiental no cotidiano escolar: interdisciplinaridade

Na busca de adquirir novos valores, conhecimentos, habilidades e competéncia
adotou-se uma pedagogia voltada para a educacdo ambiental que se tornou uma poderosa
ferramenta no projeto politico-pedagdgico da escola. Um ensino de Ciéncias centrado na horta
busca recuperar da Terra seus valores, propiciando um saber contextualizado no cotidiano de
cada educando que estabeleca uma interacdo entre o que se aprende e 0 que se pratica, Como
um lugar de encontro. Como diria Paulo Freire (1974, p.93), “neste lugar de encontro ndo ha
ignorantes absolutos, nem sabios absolutos: ha homens que, em comunh&o, buscam saber
mais”.

Assim como na educacdo ambiental, Cavalcante (2005, p.117-125) enfatiza “que o
campo de estudo do curriculo apresenta-se como um territorio de varios donos e poucos
acordos”. A propria concepcdo de meio ambiente se torna bastante incerta, como sustenta
Morais (2009, p.38):

A abordagem do meio ambiente vem associada a palavra natureza, do qual ndo
fariam parte a humanidade e os produtos de suas civilizages. Também sdo muito
pouco abordadas as mdltiplas formas de modificacdo do ambiente pela espécie
humana.

Seja como for, através do professor o aluno ird compreender melhor sobre fenémenos
naturais podendo analisar a degradacdo ambiental subsidiada pelos fatores histéricos,
permitindo assim um debate ambiental de forma que os alunos possam refletir de forma
cidada e compreenda a natureza bioldgica do ser humano.

Considere-se que a Educacdo Ambiental adota principalmente uma pedagogia da a¢do
e pela acdo. E o conhecer mundo para agir num restrito campo ou situacdo. Os estudantes,
desta forma, devem trabalhar o conhecimento cientifico, agucando seus sentidos para o
desenvolvimento da autonomia de pensamento e agdo. A partir do momento em que se tem

maneira propria de pensar, agir e sentir, faz-se questionamento e vai-se a busca da verdade.
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Uma pessoa que possui sabedoria se liberta das amarras da ignorancia e possui 0
desejo de andar com suas proprias pernas. Como diz Tuan (1980, p.12): “Um ser humano
percebe o mundo simultaneamente através de todos os seus sentidos”, relata ainda que duas
pessoas ndo veem a mesma realidade; nem dois grupos sociais fazem exatamente a mesma
avaliacdo do meio ambiente (TUAN, 1980, p.6).

Pode-se dizer que por meio da educagdo ambiental se forma um sujeito ecolégico’ e
critico. Nesse processo, o papel educador é fundamental, mesmo porque tal disciplina aparece
por vezes como um tema transversal que exige trabalho de interdisciplinaridade, em especial,
no que diz respeito & educacdo na percepcdo do mundo. Criam-se possibilidades inovadoras
no cotidiano escolar. Tuan acrescenta: “muito do que ¢ percebido tem valor na acepgédo de
significado para as pessoas, de acordo com seus interesses, necessidades, visdes de mundo e
experiéncias vividas”. (1980,). Portanto “a visdo, psicologicamente, ¢ considerada, uma
sensacdo, a percepcdo € definida como um significado que atribuimos as informaces
recebidas pelos nossos sentidos, como sensagdes” (1980, p.7).

A Educacdo Ambiental apresenta vérias possibilidades para ativar tais sensacfes que
poderdo ser impulsionadas por diversos tipos de trabalhos, de forma a permitir introduzir nas
diferentes disciplinas atividades préaticas. Trata-se da relacdo entre ver o mundo, sentir o
mundo e representa-lo em contetdos disciplinares. Opondo-se a separac¢do entre a sociedade e
a natureza, Santos e Maldaner (2010, p.138) propdem a transformacdo da realidade pela

praxis educadora, pelo aprender fazendo. Neste aspecto, pode-se dizer que

Promover uma pratica de ensino, onde professores e alunos tenham a oportunidade
de desenvolver trabalhos de intervencdo na realidade e no cotidiano escolar é uma
forma de estar no ambiente escolar, pode-se estar discutindo e refletindo sobre
problematicas que nessa realidade se apresentam. (JUSTINA, et. Al. 2005).

E necessario ressaltar que esses aspectos acima se promoverdo de forma

interdisciplinar, como relata Souza (2010, s/p):

A interdisciplinaridade emerge da perspectiva de uma educacdo que restabeleca a
ética, resgate os valores, preserve a cultura, a vida e que, acima de tudo, tome o
ensino de disciplinas como o da Ciéncia algo contextualizado, compreensivel e (til
para insercdo da educagdo ambiental.

2 “Sujeito ecoldgico, em poucas palavras, é um modo de ser relacionado a adogdo de um estilo de vida
ecologicamente orientado ”. Trata-se de um conceito que d4 nome aqueles aspectos da vida psiquica e social
gue sao orientados por valores ecolégicos. O sujeito ecoldgico pode ser ainda descrito como um ideal ou uma
utopia internalizado pelos individuos ou pessoas que adotam uma orientacao ecolégica em suas vidas.
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No nosso caso, pensamos que a atividade interdisciplinar possa acontecer de forma
suficiente mediante a horta bioldgica. Aqui se entrecruzam estudos de varios campos e areas
distintas, de ciéncias em geral aos ambitos da sociologia, das relacdes sociais, do
desenvolvimento da arte e de comunicacdo e expressdo. Geografia e historia ndo estdo
distantes do registro circunscrito por uma horta biolégica. Pelo contrério, sdo especificidades
que amplificam a perspectiva da horta situando-a no horizonte da terra e no mundo da vida.
No gue tange especificamente ao estudo das ciéncias, pode-se citar o estudo da biologia, de
matematica (imagine-se, por exemplo, como a formacéo de canteiros pode auxiliar no estudo
dos célculos de distancia, de metragens, de geometria plana e de figuras geométricas...), até de
astronomia (cite-se, por exemplo, a influéncia da lua na horta biolégica®). Além disso, permite
estudos ambientais, de préaticas educativas e de envolvimento social.

No trabalho com horta bioldgica, mediante planejamento, é possivel identificar o perfil
do publico (educandos), suas caracteristicas, chances de sucesso, etc. Aqui, 0s alunos terdo a
possibilidade de interacdo por meio de experimentos e de praticas educativas.

Contudo, é preciso dizer que a interdisciplinaridade ndo tem pretensdo de criar novas
disciplinas ou saberes, mas de utilizar os conhecimentos de varias disciplinas para resolver
um problema concreto ou compreender um determinado fenémeno sob diferentes pontos de
vista. Em suma, a interdisciplinaridade tem uma fungdo instrumental. Trata-se de recorrer a
um saber diretamente Util e utilizavel para responder as questdes e aos problemas sociais
contemporaneos.

Mas, entdo, no que consiste a interdisciplinaridade? Segundo Santomé (1998, p. 63),
“a interdisciplinaridade implica uma vontade e compromisso de elaborar um contexto mais

geral, aonde cada disciplina em contato é modificada e passa a depender uma da outra”.

A perspectiva interdisciplinar seria capaz de atuar como eixo estruturador do
processo de ensino aprendizagem, uma vez que o aluno detém maior autonomia,
maior visdo de conceitos e procedimentos mais globais, que ndo se prendem a
enquadramentos predefinidos e independem de rotulagBes engessadas. Essa pratica

*Fornari (2002, p.188), nos apresenta excelentes indicacdes com relacdo a influéncia da lua na horta biolégica:

o Lua transitando em signos de Terra (Touro, Virgem e Capric6rnio): bom para o plantio de hortalicas de raizes
ou tubérculos. Exemplos de raizes: mandioca, rabanete, bardana, cenoura, beterraba, nabo. Tubérculos:
inhame, batata-doce, cara, batata-inglesa.

e Lua transitando em signos de Ar (Gémeos, Libra e Aquério): bom para o plantio de hortalicas de flores.
Exemplos: brocolis, couve-flor, alcachofra.

e Lua transitando em signos de Agua (Peixes, Cancer e Escorpido): bom para o plantio de hortalicas de folhas.
Exemplos: couve, salsa, alface, chicdria, agrido, acelga, coentro.

e Lua transitando em signos de Fogo (Ledo, Aries e Sagitario: bom para o plantio de hortalicas de frutos e
cereais. Exemplo: quiabo, tomate, pimentdo, vagem, abobora, feijao, aveia, linhaca.

o Lua crescente: bom para transplantar mudas.Lua em signos de Ar: bom para as podas.
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agrega para o aluno maior capacidade de analise e resolucdo de problemas,
desenvolvendo seu potencial criativo. (SANTOME, 1998)

Por sua vez, Leff (2001, p. 180) apresenta o projeto interdisciplinar como
possibilidade de se apreender a unidade da realidade de modo a solucionar problemas

complexos da racionalidade social, econdmica e tecnolégica dominante. Segundo ele,

Este projeto busca fundamentar-se num método capaz de fazer convergir os olhares
dispersos dos saberes disciplinares sobre uma realidade homogénea, racional e
funcional, eliminando as divisas estabelecidas pelas fronteiras dos territérios
cientificos, cancelando o espaco proprio de seus objetos de conhecimento, para
reconstruir um mundo unitario (LEFF, 2001, p. 180).

A interdisciplinaridade, que se pode exercitar numa horta bioldgica, vincula-se
também a finalidade de corrigir possiveis erros e de rever a esterilidade acarretada por uma
ciéncia compartimentada. A horta pode entdo ser considerada como um laboratério no
processo de aprendizagem viva de forma interdisciplinar, j& que aqui se constréi o
conhecimento. Evidencia-se que a interdisciplinaridade surge para terminar com a
fragmentacdo que existe nos sistemas de producdo da sociedade capitalista, entre teoria e

pratica, entre disciplinas. Segundo Cascino (2003, p.73):

Pesquisas recentes revelam que a construcao de praticas interdisciplinares pressupde
a existéncia de campos disciplinares estruturados com professores, coordenadores,
monitores, etc., apresentando profunda formacdo em suas disciplinas, o que
possibilita uma permanente visdo da totalidade, sempre em movimento/expanséo
dado essencial para a construcdo de campos de intersecéo.

Seja como for, no &mbito de uma pratica interdisciplinar, para que haja transformacao
é necessario que o individuo mude, deixe-se envolver pelo horizonte da percepcdo, para
realizar a apropriacao e reconstrucao do conhecimento.

A realizacdo de uma horta requer relacdo intima do educando com a natureza onde
desenvolvera interesses de conservacdo do meio ambiente e o conduzira a realidade em uma
perspectiva propicia a manifestacdo do seu conhecimento. Portanto, é recomendado que cada
experiéncia vivenciada pelo aluno aconte¢a em contato direto com a terra, ja que a relacdo do
aluno com a natureza é muito importante no desenvolvimento da aprendizagem. Aqui, ele
adquire vinculo com o meio ambiente, retomando e recuperando sua propria origem. O
estudante precisa refazer essa “experiéncia espiritual de fusdo organica com a Terra, a fim de
recuperar suas raizes e experimentar sua propria identidade radical”. (BOFF, 1999, p.78).

Mas como viabilizar a interacdo entre aluno/natureza, como criar situagfes propicias

para uma experiéncia de fusdo organica com a terra? Segundo DeMoor (2000, p.11), a
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recuperacdo da terra dependerd de uma educagdo que promova tal reconciliacdo
transformadora. Se a escola e o curriculo ndo derem conta desse procedimento, de fato, eles se

tornam discutiveis.

Através do restabelecimento do contato com o mundo natural, por meio de uma
educacdo que conscientemente promova esta reconciliacdo transformadora, podemos
reverter a rota da destruicdo em que nos encontramos atualmente e recuperar da
Terra os principios de orientacdo para a sustentabilidade ecol6gica. Se isto ndo for
feito, os conceitos de escola e curriculo podem muito bem tornar-se discutiveis.
(DeMoor, 2000, p.12)

A reconstituicdo do curriculo na forma de uma escola centrada na horta bioldgica e
baseada na terra e seu funcionamento poderd funcionar como instrumento de alto valor
educacional. Para se ter ideia da amplitude de envolvimento proporcionado por uma tal
iniciativa, o planejamento de uma horta leva em conta varias atividades distintas que fazem o
educando experimentar e vivenciar a relacdo teoria e préatica, na qual ele mesmo estara
implicado, tais como: a organizacdo geral do terreno, aprendizado sobre os caracteres
pedoldgicos locais, a conformacdo topografica, as condi¢cBes ecoldgicas, regionais e
particulares ao sitio, dentre outros. Estes aspectos, sem falar de todos os componentes vivos e
vegetais presentes em uma horta, estdo intimamente vinculados ao existir do préprio aluno.
Segundo DeMoor (2000, p. 15), “ao aprendermos o funcionamento da Terra, aprendemos
sobre nds mesmos; o conhecimento da Terra é autoconhecimento”.

Em se tratando especificamente do componente vegetal da horta, € preciso salientar
que ele é o mais significativo. Ele empresta a horta qualidades de dinamismo resultante do
fator bioldgico. Por isso, pode-se dizer que a horta retrata o estagio cultural atingido pelas

comunidades.
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3. HORTA BIOLOGICA E RECOMENDAGCOES TECNICAS

Como ja se afirmou no presente trabalho, a horta biolégica se apresenta como um
microssistema tal a comportar grandes possibilidades para o estudo e compreensao da vida em
geral. De fato, ndo se trata apenas de aparato técnico, extrinseco, mas diz respeito também ao
profundo envolvimento do homem com a natureza e com o cosmo. Refere-se a uma préatica
simples, comum, mas uma horta da conta de resolver eficientemente problemas de ensino
aprendizagem e também questdes que envolvem a interdisciplinaridade, como jé se relatou.

Contudo, para efeitos préaticos, é preciso deixar claro as especificidades que
caracterizam algo como uma horta bioldgica. Segundo Carvalho (2009), horta bioldgica ou
agricultura organica ¢ uma forma de producao, baseada no equilibrio entre o solo, a 4gua e a
planta, permitindo, de forma sustentavel, a producdo sem o uso de produtos quimicos (adubos
hidrossollveis e defensivos agricola). Trata-se de uma agroecologia baseada na conservacdo
do solo (terra), que é o suporte para fixacdo das plantas. E o solo que alimenta as plantas,
fornece os nutrientes de que necessitam para crescer. Sua composi¢do apresenta uma parte
porosa (ar + 4gua) e outra sélida (minerais + matéria organica).

Para preparar as areas para o plantio, e como primeiro passo, recomenda-se retirar
algumas amostras do solo do local onde sera implantada a horta e envia-las a um laboratério
especifico para analise de sua fertilidade e determinacdo da necessidade de aplicacdo de
adubos e corretivos (BRASIL, 2007). Tais amostras de solo devem ser retiradas na
profundidade de 20 cm e misturadas. Apenas uma pequena parcela de solo (em torno de 200g)
deve ser encaminhada para analise (BRASIL, 2007). A intensidade da atividade bioldgica do
solo é fator determinante na sua fertilidade. A vida do solo sua atividade bioldgica, junto com
a vegetacdo, formam um conjunto que processa sem parar 0S recursos naturais basicos
disponiveis: sol, agua e nutrientes (MEIRELLES, 2005). Na horta bioldgica ndo séo
permitidos produtos quimicos de sintese promovendo-se a conservagcao do meio ambiente.

Imediatamente se evidencia que a horticultura se apoia hum conjunto de técnicas que
vao desde amplo tratamento do terreno, preparo e enriquecimento do solo para receber
constantes plantios, até a escolha de cultivares aptos a se desenvolverem naquele ambiente;
estdo envolvidas técnicas proprias do plantio, locacdo dos componentes vegetais da
horticultura e das prescrigOes referentes aos diferentes tipos de plantagdes. A presenca da
agua, como fungdo de irrigacdo em quantidade suficiente, é de fundamental importancia.

A seguir itens e etapas a serem desenvolvidos na construcdo da horta:
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a) A selecdo das espécies vegetais deve levar em consideragdo os fatores ecoldgicos locais
(natureza climética, luminosidade, frequéncia e intensidade de chuvas locais), bem como, a
direcdo dominante dos ventos.

b) Os caracteres do solo local podem limitar ou favorecer o emprego de determinadas
espécies vegetais, considerando que € sempre possivel modificar as op¢des quimicas do solo.
Deve-se considerar a profundidade do solo disponivel quando estreita correlagdo com os tipos
de plantio.

c) As caracteristicas do solo sdo importantissimas, além das caracteristicas fisicas (texturas,
estrutura...). O solo é composto por materiais inorganicos, ar, 4gua e matéria organica.

d) A matéria organica, essencial, € composta pela parte ja decomposta (himus), pela parte em
decomposicdo (chamada parte ativa), pelos restos frescos de seres vivos (folhas, raizes,
animais) e pelos préprios seres vivos. A olho nu pode-se avaliar o seu potencial biologico pela
cor quanto mais escuro, mais matéria organica.

e) A fertilizacdo do solo deve ser através de estrume ou composto. O estrume deve ser sempre
usado algum tempo antes da plantacdo horticola para ndo causar choque as plantas e para dar
tempo que bactérias fecais nocivas morram.

f) A adubacéo verde sdo plantas muito Uteis para enriquecer o solo através da sua trituragdo e
incorporacdo no mesmo, especialmente leguminosas que vivem em simbiose (nas raizes) com
microorganismos (Rhizobium) que sintetizam compostos de azoto, a partir do azoto do ar.
Sevem também para cobrir o solo protegendo-o.

g) Os nutrientes basicos para o desenvolvimento de uma planta sdo: N.P.K (fésforo,
nitrogénio e potéssio).

h) Nas operacdes de conservacao sdo de suma importancia os trabalhos de rega, de poda e de
adubacéo.

i) Os plantios sdo extremamente diversificados, dependendo do tipo de hortalica. De forma
que a horticultura pode exercer o seu talento na estruturacdo da sua composicao e pela beleza
dos materiais vivos empregados.

J) O local para a implantacéo da horta deve ser de facil acesso, vinculado a disponibilidade de
sol, condigOes de terreno e protecdo de ventos fortes e frios.

h) As sebes sdo vedacgdes de arvores e arbustos que cercam campos agricolas. S&o utilizadas
na agricultura bioldgica para fomentar a biodiversidade e protecdo da erosdo causada pelo
vento e prevencdo da perda de agua. A sua altura depende da dimensdo da horta, e ndo deve

ensombrar demais a horta, que precisa de sol.
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Biodiversidade na horta é essencial para que haja maior resisténcia a picos de clima ou
a pragas. Mesmo as ervas que chamamos daninhas ou infestantes tém o seu papel: umas sdo
comestiveis (beldroegas, ancarinha-branca), outras enriquecem a terra (trevo), outras sdo
excelentes “pesticidas™ (urtiga), outras aceleram a compostagem (urtiga, consolda) e muitas
sdo medicinais (dente-de-ledo, labaca, quelidénia-maior, carrajo, urtiga).
De acordo com o Ministério da Educacdo (BRASIL, 2009), os materiais basicos
definidos para 0 manejo adequado e recomendado para utilizar em uma horta bioldgica séo:
e Enxada: € utilizada para misturar adubos e terras, capina;
e Enxaddo: é utilizado para cavar e revolver a terra;
e Ancinho: é utilizado para retirar mato capinado, nivelar o terreno;
e Carrinho de méo: é utilizada para transportar ferramentas, terra adubos;
e Regador: é utilizado para regar a horta;
e Sacho: € utilizado para capinar, afofar a terra, abrir pequenas covas;
e Estacas de madeira e barbante: ¢ utilizado para demarcar os canteiros e cercas;
e Pés, sementes, mudas.
Com o auxilio de algumas ferramentas como: enxada, enxaddo e pas para revolver a
terra de 20 a 25cm de profundidade. Com o auxilio de ancinhos, nivelar o terreno. Dividir o
terreno em canteiros geométricos. Entre os canteiros deixar corredores para poder caminhar, a
medida dos canteiros serd aproximadamente 70 cm de largura, 0 comprimento fica a critério.
A adubacdo dos canteiros sera totalmente natural. Serd usado adubo organico para
suprir as deficiéncias nutricionais do solo. Uma composteira devera ser construida, préximo a
horta, utilizando o lixo organico produzidos na cantina da escola, como: frutas, legumes,

ovos, poda de grama, folhas verdes ou secas, papéis, po de café.

3.1 Composteira

A composteira € uma caixa em que se coloca 0 composto que resultara na
decomposicéo do lixo organico. Ela pode ser feita na propria escola a partir da coleta seletiva
de lixo: casca de legumes, de ovos, de frutas, poda de grama e folhas verdes ou secas, papéis,
po de café ou cha, serragem, cinzas etc. O lixo coletado na escola devera ser separado em
vasilhames especiais. (BRASIL, 2007)

A compostagem nada mais € do que a degradacdo da matéria organica por

microorganismos. “E possivel fazer composteira em casa, mas também existem empresas
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especializadas nesse tipo de servigo. [...] O importante é que além do destino correto dado
para o lixo, também o adubo produzido pode ser usado em hortas e jardins”, afirmou 0
Bidlogo da UFFS, Carlos Eduardo Cereto (BRASIL, 2007).

Para a montagem da composteira domeéstica, € necessario um espaco de no minimo
1m3, porém também existem técnicas que podem ser utilizadas em apartamentos, utilizando
caixas ou outros materiais para realizacdo do processo. A composteira de terreiro residencial
pode ser feita em um buraco no chéo e € necessario tomar alguns cuidados na hora de realizar
0 processo. Ao contrario do que muitos pensam, na compostagem ndo € indicado colocar
terra, as camadas séo feitas de lixo organico e outra de serragem ou folhas secas. O tempo de
decomposic¢éo depende do tipo de lixo, e pode demorar de 9 a 16 semanas para decomposicdo
total do lixo organico que em forma de adubo pode ser usado em hortas, jardins, mas deve ser
evitado usar em hortas se houver dejetos de animais.

“E importante o uso de adubo organico, pois ele conserva as propriedades naturais do
solo aumentando sua vida Util, quando é usado o adubo quimico o solo se desgasta mais
rapidamente causando varios problemas de produtividade entre outros”, afirmou Carlos
Eduardo. (BRASIL, 2007).

Como montar uma composteira:

a) Quem tem espaco com chéo de terra no quintal, pode separar um canteiro para fazer a
compostagem. Quem n&o tem, pode improvisar usando um recipiente grande, lembrando de
fazer alguns furos laterais para a saida de ar.

b) Os residuos podem ser colocados em camadas e nao precisam ser separados por tipo, mas é
interessante colocar em camadas alternadas de residuos (cascas de frutas, legumes, ovos e
outros), com camadas de folhas, palha, serragem ou mesmo terra. Para acelerar a
decomposicdo e evitar o aparecimento de moscas, recomenda-se cobrir tudo com uma lona.

c) Regar o conteudo e, de dois em dois dias, revirar o recipiente com alguma ferramenta de
jardim. Essa operacdo é importante para arejar o material em decomposi¢cdo. No caso da
composteira feita no chéo, ela deve ter mais ou menos 60 cm de altura e 1 metro de largura. A
cada 15 dias é importante virar o monte, revolvendo o0s materiais para facilitar a
decomposi¢cdo. Em razdo da acdo de bactérias e fungos, o0 monte pode esquentar a até 60
graus, por isso devemos molhar de vez em quando, para diminuir a temperatura e manter a
umidade, porém sem encharcar.

d) Apds algumas semanas o material adquire uma coloragdo marrom escura, semelhante ao
marrom café. D& para perceber que o composto estd pronto quando ndo se percebe mais um

“cheiro ruim” e sim um “cheiro de terra”, além disso, a aparéncia € bem homogénea e a
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temperatura fica igual a do ambiente (lembre-se que durante o periodo de decomposi¢do, com
a acdo das bactérias, a temperatura sobe bastante).
e) Depois de pronto o composto organico ja pode ser misturado a terra do jardim, da horta e
dos vasos.
Observacdo: restos de comida serdo bem-vindos, mas alimentos de origem animal (carne)
podem atrair ratos e pragas do género (ADMINISTRADOR, 2011).

Veremos a seguir alguns problemas contornaveis abordados (ADMINISTRADOR,

2011).

Quadro 1: Problemas contornaveis
Sintoma Problema Solucéo
Cheiro de Excesso de nitrogénio. Adicione mais carbono na forma de
amonia. palha, jornais ou feno.
Cheiro de ovo | Pilha muito Umida ou compacta. | Oxigene a pilha. Adicione mais material
estragado. seco. Misture particulas pequenas com

as grandes. Adicione cal e revire o
material.

Decomposicao
lenta.

Material muito seco ou pilha
muito pequena. Pode ser por
causa da falta de nitrogénio ou
de oxigénio.

Adicione agua. Faca uma pilha maior.
Acrescente  materiais  ricos  em
nitrogénio, como restos de podas verdes
e sobras de hortaligas. Oxigene
regularmente.

Ratos e Uso de material errado. N&o use carne, peixe ou pedagos de

camundongos gordura. Construa uma lixeira a prova
de roedores.

Vapor Excesso de nitrogénio. Ou a | Adicione mais material rico em carbono

pilha esta muito grande para ser
removida de forma apropriada,
deixando 0 meio muito quente.

(palha, feno ou serragem). Reduza o
tamanho da pilha.

Fonte: Administrador, Jornal Novo Tempo, 2011

Vermicomposto ou himus de minhoca € outra possibilidade de producdo de composto
organico. Neste caso, a reciclagem dos residuos organicos é realizada pelas minhocas, sendo o
tipo mais recomendado para as nossas condi¢fes climaticas, a minhoca vermelha da

Califérnia.

3.2 Semeadura ou plantio e manejo da horta

a) Sementeira: a semeadura em sementeira é feita em sulcos rasos de um centimetro de

profundidade, distanciados de 10 em 10 cm. Os sulcos devem ser feitos no sentido da largura
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da sementeira. As sementes devem ser distribuidas uma a uma para que ndo fiquem
amontoadas (BRASIL, 2007. p. 33).
b) Plantio: algumas das hortalicas podem ser plantadas diretamente nos canteiros, como por
exemplo, a couve.
c) Transplante: o transplante é feito apds as hortalicas apresentarem de 4 a 6 folhas. Cada
espécie tem que ser transplantada respeitando o espacamento adequado para se desenvolver
bem.
Observar que a sementeira devera ser regada de manhd e a tarde e na hora do

transplante ela devera ser molhada para retirada das mudas. O manejo da horta:

e Irrigacdo diaria;

e A horta tem que estar limpa;

e Afofar a terra proxima as mudas;

e Retirar plantas invasoras.

3.2.1 Controle de pragas

No controle de pragas, evitar lugares muito Umidos para o plantio das hortalicas, pois
favorece o aparecimento de fungos. Quando as mudas estiverem crescidas, 0 mato passa a ser

um aliado, evitando que os insetos e fungos concentrem sé nas hortalicas.

a) Fungos:

De dificil combate, a melhor solucdo em determinadas situacbes € arrancar e queimar as
plantas atingidas. Entretanto, tente pulverizar os canteiros com cha de camomila.

Preparo:

Coloque 2 xicaras de flores de camomila em 1 litro de &gua fria por 2 horas. Misture com

mais 2 litros de dgua e pulverize.

b) Pulgdes:

Assim que aparecerem é possivel combaté-los com macerado de alho.

Preparo:

Esmague 4 dentes de alho e deixe por 12 horas em 1 litro de 4gua. Misture com mais 10 litros
de &gua e pulverize. Se apos uma semana nédo resolver faca nova aplicacdo. Se ainda assim

ndo resolver, pode-se usar cinza de madeira, espalhada sobre as folhas ao entardecer e no dia
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seguinte, antes do sol atingir as plantas, irrigar com bastante dgua até retirar toda a cinza das
folhas. Outra opg¢do é aplicar um preparado de agua com cinza que deve descansar por 24

horas.

c) Lagartas:

Cate as lagartas que puder e faga uma infusdo de losna, derramando 1 litro de agua fervente
sobre 30g de folhas secas. Deixe a infusdo por 10 min, misture 10 litros de 4gua e pulverize.
Se ndo funcionar, use macerado de fumo. Deixe 10 cm de fumo de corda em 1litro de agua

por 24 horas. Dilua em 10 litros de agua e pulverize. Espere 15 dias antes de usar a hortalica.

3.2.2 Plantio intercalado e tipos de hortalicas

a) A consorciacdo reduz o ataque de pragas e entre os canteiros e em volta deles plante
alecrim, alfavaca, girassol, pimenta, cravo de defunto, salsa, cebolinha.

b) Plantas que espantam os insetos:

Horteld e gergelim: espantam formigas

Sabugueiro: contra o pulgao

c) Rotacéo de culturas: renova os locais dos canteiros para evitar a ocorréncia do mesmo tipo
de praga ou doenca.

« Consorcio entre hortalicas

Para semeadura/plantio em canteiros: cenoura com alface (mudas) ou rabanete; alho com

alface (mudas) ou rabanete; salsa com alface ou rabanete; alho com beterraba (mudas);
cenoura, alho e cebola com beterraba (mudas); beterraba com rabanete ou alface (mudas);
couve-flor ou brécolis com alface ou beterraba.
d) Os tipos de hortalicas

o Flor: alcachofra, brocolis e couve-flor;

« Folhas: alface, almeirdo, agrido, espinafre, couve, cebolinha, salsa, rucula;

e Fruto: abdbora, berinjela, chuchu, ervilha em grao, jil6, maxixe, moranga, pimentao,

pepino, quiabo e tomate;

e Legume: ervilha e feijado-vagem;

e Raiz: batata-doce, beterraba, cenoura, mandioquinha, mandioca, nabo e rabanete;

e Tubérculo: batata, cara e inhame;

e Bulbo: cebola;

o Haste: aspargo.
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3.2.3 Constituicédo dos alimentos - Fungdes dos nutrientes

Os nutrientes sdo essenciais para o perfeito funcionamento do organismo e cada
nutriente tem uma importancia particular para 0 nosso organismo, é fundamental consumir
todos eles na nossa alimentagéo.

As proteinas abundam na carne, no peixe e no feijdo. Tém essencialmente uma funcdo de
construcdo de muitas das estruturas do corpo, como 0s 0ss0s, a pele e os musculos.

Os lipideos sdo o0s principais constituintes da manteiga e do azeite. Tém uma fungdo de
construcdo e energética, contribuindo para a manutencao da temperatura corporal.

Os carboidratos encontram-se em grande quantidade nos cereais, frutos e legumes. Tém uma
funcdo essencialmente energética.

As vitaminas encontram-se principalmente nos legumes, nos frutos e no leite, sendo
nutrientes com uma funcdo protetora e reguladora. S&o geralmente identificadas pelas letras
do alfabeto (vitamina A, B, C, D...), desempenhando cada uma fungbes especificas no

organismo.

3.2.4 Cuidados ao consumir verduras cruas

Na hora de escolher e consumir um alimento, 0 mais importante ndo é s6 o valor
nutritivo, também tem que levar em conta as condicdes de higiene em que ela se encontra. A
higiene dos alimentos é um procedimento de extrema importancia, caso a manipulacdo dos
alimentos ocorrer de forma inadequada podem transmitir doencas. O cuidado e higienizagéo
dos alimentos visa ma protecdo dos alimentos inibindo a proliferagdo dos microorganismos e
destruicdo dos microorganismos patogénicos, garantindo a satde de todos que irdo consumi-
los.

Algumas recomendagdes s&o:

a) Antes de usar, lavar bastante em dgua corrente;

b) Deixar de molho, durante 20 minutos numa vasilha com agua filtrada ou fervida, misturada
com agua sanitaria (uma colher das de sopa);

c¢) Enxaguar bastante, usando agua filtrada ou fervida.

Obs.: Se ndo quiser usar agua sanitaria, ha a alternativa de produtos proprios, encontrados no
setor de verduras dos supermercados, em forma de pastilha ou mesmo liquido, bastando

seguir as instrucdes impressas no frasco.
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Assim, quando se tem o cuidado de tomar uma série de medidas higiénicas podem

ajudar a prevenir doencas, preservar a satde, permitindo o bem estar dos individuos.

3.3 DESCRICOES DE ALGUMAS HORTALICAS

De acordo com o Catalogo Brasileiro de Hortalicas, da EMBRAPA, selecionamos

algumas hortalicas que estdo assim descritas:

ALFACE

Nome popular — Alface

Nome cientifico — Lactuca sativa L.

Descricdo — E uma hortalica de folhas comestiveis. As folhas podem ser lisas ou crespas, com
ou sem formacdo de cabeca. Também existem alfaces com folhas roxas ou folhas bem
recortadas. E uma importante fonte de sais minerais, principalmente de calcio e vitaminas,
especialmente a vitamina A. A alface deve ser colhida antes do inicio do pendoamento
(emissdo do pendao floral), momento em que as folhas comecam a apresentar um sabor
amargo caracteristico. O plantio em local definitivo é feito por mudas semeadas em bandejas
ou copinhos.

Epoca e regides para plantio — Pode ser cultivada durante o ano todo, em todas as regides do
Brasil, a depender da cultivar escolhida, ja que existem variedades adaptadas a climas mais

guentes e outras para plantio em regides de clima ameno.

Tabela 1: Epoca e regido para plantio de alface

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apés o plantio)
ALFACE
DE FEV/OUT | FEVAUL | MAR/SET | MAR/SET | MAR/JUL 60 — 80 DIAS
INVERNO
ALFACE ANO ANO ANO ANO ANO
DE VERAO TODO TODO TODO TODO TODO 50 — 70 DIAS

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — Todas as folhas podem ser aproveitadas. As alfaces
roxas e verdes sd@o consumidas predominantemente em saladas frescas. A alface americana é
mais crocante e, além de seu uso em saladas, € indicada para o preparo de sanduiches por ser
mais resistente ao calor. Podem ser limpas e embaladas em agroindustria, sendo vendidas ja

prontas para consumo.
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BETERRABA

Nome popular — Beterraba

Nome cientifico — Beta vulgarisL.

Descricdo — E uma hortalica bastante consumida no Brasil, cuja parte tuberosa tem sabor doce
e coloracéo roxa. E fonte de sais minerais, principalmente ferro, e aglicar. Deve-se quebrar a
dorméncia das sementes colocando-as de molho por 24 horas antes da semeadura e lavando-as
em seguida. Pode ser plantada via semente em local definitivo ou em bandejas e sementeiras
para posterior transplante, quando tiverem 4 a 5 folhas. Para produzir sementes, a cultura deve
passar por um periodo de frio intenso.

Epoca e regides para plantio — desenvolve-se melhor sob temperaturas amenas (entre 15° e

25°C) ou baixas e resiste ao frio e geadas. N&o tolera temperaturas e umidade muito elevadas.

Tabela 2: Epoca e regido para plantio de beterraba

EPOCA DE PLANTIO
, INiCIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apés o plantio)
BETERRABA ANO ANO ABR/AGO. | ABR/AGO. *
TODO TODO 60— 70 DIAS

*Nao recomendavel

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — A raiz deve ser preferencialmente consumida crua e
ralada, na forma de salada ou em sucos. Também pode ser consumida cozida, em sopas, em
sucos e no preparo de bolos e suflés. Pode ser comercializada, jA& embalada, na forma
minimamente processada (cubos, ralada, em rodelas). As folhas também, podem ser

consumidas, refogadas como couve ou em omeletes e bolinhos, sopas.

CEBOLINHA

Nome popular — Cebolinha

Nome cientifico — AlliumschoenoprasumL.; AlliumfistulosumL.

Descricdo — As plantas de cebolinha se parecem com as de cebola, porem possuem um
namero maior de folhas que formam uma touceira. As folhas sdo uma boa fonte de calcio,
vitamina C e vitamina A. E propagada por sementes ou pelo plantio de parte da touceira.

Devido a capacidade de rebrota, podem ser feitas varias colheitas.
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Epoca e regides para plantio — Produz melhor sob temperaturas amenas a frias (de 25°C para
baixo), sendo plantadas geralmente nas estacfes de outono e inverno.

Tabela 3: Epoca e regifo para plantio de cebolinha

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apds o plantio
ANO ANO
CEBOLINHA TODO TODO MAR/JUL ABR/AGO ABR/OUT 80 — 100 DIAS

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendagdes de aproveitamento — E utilizada para dar aroma e sabor a pratos variados,
como sopas, carnes, peixes e assados em geral. Pode ser congelada para aproveitamento
posterior. Geralmente € comercializado em macos juntamente com a salsa ou 0 coentro, 0

chamado cheiro-verde.

CENOURA

Nome popular — Cenoura

Nome cientifico — Daucuscarotal.

Descricdo— A cenoura € uma planta cuja parte comestivel é a raiz tuberosa de cor alaranjada.
Tem alto teor de betacaroteno, substancia necessaria a producdo de vitamina A pelo nosso
organismo. Também fornece célcio, sodio e potassio. O solo deve ser bem fofo, sem qualquer
obstaculo ao crescimento das raizes, para que nao ocorram deformacgdes. O amarelecimento e
0 secamento das folhas mais velhas e o arqueamento das folhas mais novas séo indicativos do
ponto de colheita.

Epoca e regies para plantio — A faixa ideal para uma germinacdo rapida e uniforme das
sementes é de 20° a 30°C. Para cultivares de verdo, baixas temperaturas no campo induzem as
plantas a florescerem, o que s6 é desejavel para produtores de sementes. Deve-se atentar a

adequacao da cultivar com o clima na época de plantio.

Tabela 4: Epoca e regifo para plantio de cenoura

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apés o plantio)
CENOURADE | FEV/IAG | MAR/JUL * ABR/JUL * 90 - 110 DIAS
INVERNO 0
CENOUIBA DE | NOV/JAN OUT/MAR OUT/MAR OUT/MAR OUT/MAR 85 - 100 DIAS
VERAO

*N&o recomendével.
Fonte: Catalogo brasileiro de hortalicas, 2010
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Recomendacdes de aproveitamento — Além do consumo in natura em saladas (crua ou cozida)
e na forma de bolo, péo, puré, suflé, creme, doce ou suco, também é utilizada como matéria-
prima para industrias processadoras de alimentos. Assim, sdo comercializadas na forma
minimamente processada (minicenouras, cubos, ralada, em rodelas) ou processada na forma

de seleta de legumes, alimentos infantis e sopas instantaneas.

CHICORIA

Nome popular — Chicdria, escarola ou endivia

Nome cientifico — Cichorium endivia L.

Descri¢do — Parecida com a alface, a chicoria possui dois tipos de cultivares: a lisa (chamada
escarola) e a crespa (chamada endivia). E rica em fibras, vitaminas e minerais, em especial o
potassio.

Epoca e regides para plantio — Produz melhor sob temperaturas ndo muito altas (amenas),
entre 15° e 25°C, sendo semeada normalmente nos periodos de outono e inverno. Em regifes

altas de clima ameno, pode ser plantado o ano todo.

Tabela 5: Epoca e regido para plantio de chicéria

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (ap6s o plantio)
CHICORIA | FEVAUL. | FEVAUL. | FEV/AGO. | ABR/AUN. | MAR/AGO.
60 — 70 DIAS

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — Pode ser consumida crua em saladas e refogada, como a
couve. Substitui a couve em sopas, omeletes e até em sucos. Nao deve ser cozida em excesso,

pois perde suas propriedades nutricionais devido ao calor.

CHUCHU

Nome popular — Chuchu

Nome cientifico— Sechium eduleSw.

Descricdo — E uma planta de habito trepador e seus frutos s&o ricos em fibras, vitaminas A,
B1 e C e sais minerais como o potassio. Na mesma planta encontram-se flores femininas (que
originam os frutos) e masculinas (que fornecem o poélen). O solo deve ser bem drenado, e 0

plantio é feito colocando na cova o fruto brotado, maduro e sem doengas. Ndo se deve
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enterrar ou cobrir de terra inteiramente o chuchu. A cultura é muito exigente em agua. No
inverno, as ramas e folhas secas devem ser retiradas.

Epoca e regides para plantio — Produz bem sob temperaturas amenas (entre 15° e 25°C),
porém néo tolera frio excessivo. Calor e chuvas em excesso provocam queda das flores e

ataque por doencas causadas por fungos.

Tabela 6: Epoca e regifo para plantio de chuchu

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (ap6s o plantio)
ANO
CHUCHU | SET/OUT SET/OUT TODO SET/OUT ABR/JUL 100 -120 DIAS

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendagdes de aproveitamento — E consumido cozido em sopas e refogados, suflés, tortas
e em saladas frias. Atualmente tem-se observado o crescimento do comércio de chuchu

cortado e embalado para o preparo de sopas.

COUVE

Nome popular — Couve manteiga ou couve de folhas

Nome cientifico — Brassicaoleracea L. var.acephalaD.C.

Descricdo — Apresenta caule ereto e emite novas folhas continuamente ao redor do caule. E
muito rica em nutrientes, especialmente célcio, ferro e vitaminas A, C, K e B5. Propaga-se
por semente ou por plantio do broto lateral. Essa é a forma de propagacdo mais comum. A
cultura é bastante exigente em boro e molibdénio.

Epoca e regides para plantio — A couve é uma cultura tipica dos periodos de outono e inverno,
apresentando certa tolerancia ao calor. Pode ser plantada durante o ano todo, mas as épocas
mais indicadas por regido estdo descritas abaixo.

Tabela 7: Epoca e regido para plantio de couve

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apos o plantio)
Couve
Manteiga | FEV/JUL | FEV/JUL | ABR/AGO | FEV/JUL | ABR/JUL 80 — 90 DIAS

Recomendacdes de aproveitamento — As folhas da couve podem ser comercializadas em

macos e na forma minimamente processada, ou seja, ja picadas e embaladas. A couve pode

Fonte: Catalogo brasileiro de hortaligas, 2010
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ser consumida crua, em sucos e saladas, refogada ou como ingrediente de sopas, farofas e
cozidos. Deve ser comercializada e consumida em pouco tempo, pois sua vida util é curta,

quando nédo congelada.

COUVE-FLOR

Nome popular — Couve-flor

Nome cientifico — Brassicaoleraceavar.botritys

Descricdo — E uma hortalica rica em calcio e fosforo e fonte de folato e vitamina C. a parte
comestivel é a inflorescéncia (conjunto de florestes) ainda imatura, antes da abertura das
flores. As mudas devem ser produzidas em substrato enriquecido com célcio e fosforo e pobre
em nitrogénio. Assim como 0s brocolis, € muito exigente em adubacdo com boro e
molibdénio. Deve-se irrigar bem a lavoura de couve-flor, mas sem excesso, para nao
favorecer o aparecimento de doengas. Algumas folhas devem ser mantidas para a protecdo da
cabeca durante o transporte que, preferencialmente, deve ser feito sob refrigeracéo.

Epoca e regides para plantio — E fundamental a escolha da cultivar correta de acordo com a
época de plantio, pois ha cultivares adaptadas a temperaturas mais quentes e a temperaturas

mais amenas, entre 15° e 25°C.

Tabela 8: Epoca e regido para plantio de couve-flor

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apos o plantio)
COUVE-
FLOR DE FEV/IJUN. | FEV/ABR. FEV/JUL. FEV/JUL. * 100 - 110 DIAS
INVERNO
COUVE-
FLOR DE DEZ/JAN. | OUT/FEV. NOV/DEZ. OUT/JAN. NOV/FEV. 90 - 100 DIAS
VERAO

*Nao recomendavel

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — E consumida cozida em saladas, tortas, sopas e molhos,
além de pratos fritos ou assados. Deve-se cozinha-la antes de fritar ou assar. A couve-flor
comercializada na forma minimamente processada vem apresentando crescimento
consideravel em diversos supermercados. A cabeca é cortada em pequenos fretes, que sdo

acomodados em bandejas envoltas por filmes plasticos.
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REPOLHO

Nome popular — Repolho

Nome cientifico — Brassocaoleraceal. var. capitata

Descricdo — O repolho possui folhas arredondadas dispostas umas sobre as outras, em forma
de cabeca. E rico em fibras, sais minerais e vitaminas do complexo B, E e K. temperaturas
altas fazem com que as cabegas ndo fiqguem bem formadas. O plantio é feito por mudas,
semeadas em bandejas. E exigente em adubacdio e agua, que deve ser fornecida
constantemente para evitar rachaduras.

Epoca e regides para plantio — Desenvolve-se bem sob temperaturas amenas (entre 15° e
25°C) e frias, resistindo bem e geadas. Entretanto, ha cultivares adaptada a temperaturas mais

altas.
Tabela 9: Epoca e regido para plantio de repolho
EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (ap6s o plantio)
REPOLHO ANO ANO | ABR/IAGO. | ABR/AGO. *
TODO TODO 60— 70 DIAS

*N4&o recomendavel

Fonte: Catélogo brasileiro de hortali¢as, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — O repolho é consumido cru, em saladas, ou cozido em
sopas, refogados, acompanhando carnes e diversos pratos orientais. Pode também ser
fermentado, para preparagdo do chucrute, prato alemdo. Para venda, as ‘“cabecas” sdo

acondicionadas em caixas plasticas.

RUCULA

Nome popular — Rucula ou pinchéo

Nome cientifico — Eruca sativa L.

Descricdo — A rucula apresenta plantas de porte baixo, suas folhas sdo alongadas e recortadas,
de coloracédo verde escuro e de sabor picante. Dentre todas as hortalicas, a rdcula é a fonte
mais rica em ferro. Contém ainda calcio, fésforo, Vitaminas A e C. propaga-se por sementes
plantadas em local definitivo ou em bandejas, sendo transplantadas posteriormente. A colheita

se inicia de 40 a 60 dias ap0s a semeadura, podendo-se colher os rebrotamentos.
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Epoca e regides para plantio — Produz melhor sob temperaturas amenas (entre 15° e 25°C).

nas regides em que o verdo é ameno, pode ser plantada durante o ano todo.

Tabela 10: Epoca e regido para plantio de racula

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apds o plantio)
RUCULA MAR/AGO. | MAR/AGO. MAR/JUL. MAR/JUL. *
40 - 60 DIAS

*Nao recomendavel

Fonte: Catélogo brasileiro de hortaligas, 2010

Recomendacdes de aproveitamento — Muito apreciada na forma de saladas, sendo também
utilizada no preparo de tortas, quiches, pizzas e lasanhas. Pode ser vendida em macos ou ja
embalada e higienizada, pronta para o consumo. Tem pequena durabilidade pds-colheita,

devendo ser rapidamente comercializada e consumida.

SALSA

Nome popular — Salsa, salsinha.

Nome cientifico — Petroselinumcrispum (Mill.) Nym.

Descri¢cdo — E um condimento aromatico cujas folhas sdo ricas em vitamina A. Ha cultivares
de folhas lisas, crespas e muito crespas. Ha ainda variedades para consumo das raizes. A
germinacdo de suas sementes € muito lenta, principalmente se a temperatura for baixa. Para
acelerar a germinacgdo, recomenda-se deixar as sementes de molho em &gua durante uma
noite. Prefere solos bem drenados, ricos em matéria organica, que devem ser mantidos sempre
umidos.

Epoca e regides para plantio — E uma planta de clima subtropical. Prefere temperaturas

amenas, nao muito frias, nem muito quentes (em torno de 20°C).

Tabela 11: Epoca e regi&o para plantio de salsa

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE

ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apos o plantio)

SALSA MAR/SET MAR/SET MAR/AGO | MAR/AGO * 60 — 70 DIAS

*N&o recomendével.
Fonte: Catalogo brasileiro de hortaligas, 2010
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Recomendagdes de aproveitamento — E vendida em magos, geralmente em conjunto com a
cebolinha, conhecido como cheiro-verde. D& aroma e sabor a diversos pratos, sendo utilizada

inclusive para preparacdo de sucos.

CAPICOVA

Nome popular — capi¢ova, capigoba, caramuru, gondd, maria-gondd, maria-gomes e maria-
nica.

Nome cientifico — Erechtites valerianifolius DC.

Descrigdo — E uma planta anual, berbacea. As folhas sdo profundamente recortadas em lobos.
Da flor quase o ano inteiro, e de forma mais intensa de outubro até dezembro. A planta é rica
em proteinas, fosforo, zinco e vitaminas. Porém um estudo cientifico recomenda que seja
verificado se a capicova contém alcoloides pirrolizidinicos, que sdo toxicos para o figado,
pois outras espécies do género 0s possuem.

Epoca de plantio — O plantio pode ser feito o ano todo. Em regides que apresentem um clima
mais quente, principalmente no verdo, o plantio deve ser feito de marco a agosto (inverno). O

solo deve ser leve, fértil e com bom teor de matéria organica.

Tabela 12: Epoca e regido para plantio

EPOCA DE PLANTIO INICIO DE
ESPECIE Centro- COLHEITA
Sul Sudeste Nordeste Oeste Norte (apés o plantio)
CAPICOVA ANO ANO ANO ANO ANO
TODO TODO TODO TODO TODO 60 — 80 DIAS

Fonte: Lista de Espécies da Flora do Brasil

Recomendacdes de aproveitamento — A capigova é considerada uma erva daninha. Porém, as
inflorescéncia e folhas sdo usadas como hortali¢as. Sdo preparadas, entre outros, na forma de
refogados, e apreciadas por serem saborosas; 0 gosto é levemente amargo e lembra o jambu e

a manga verde.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A organizacdo e construcdo da horta bioldgica foram realizadas em uma institui¢do
publica com a turma do 7° Ano do Ensino Fundamental com faixa etaria de 12 a 13 anos de
idade do turno da manha. Antes dos alunos iniciarem o trabalho com a horta, ela foi pensada,
muito desejada e bem planejada, para atingir o objetivo da pratica. Objetivo este que
visivelmente alterou o nivel de compreensdo do aluno com relacdo ao estudo de ciéncias
mediante observacGes empiricas. Portanto, é preciso dizer, para citar Saviani (1992, p.82), que
essa alteracdo ndo se deu no ambito de uma transformacao direta e imediata “e sim de modo
indireto e mediato, isto ¢, agindo sobre os sujeitos da pratica”.

O importante foi que o professor contou com a participacdo de todos os alunos nas
atividades com o intento se desencadear o autoconhecimento sobre o tema. A horta biol6gica
nesse contexto se transformou claramente em um laborat6rio vivo para diferentes atividades
didaticas. Além disso, € necessario reconhecer que o seu preparo ofereceu véarias vantagens
para a comunidade (IRALA e FERNANDEZ, 2001), em especial, no que concerne a
importancia de se ter uma horta nas proprias moradias.

No primeiro momento, foi realizada uma apresentacéo do projeto ao corpo docente da
Escola Estadual Dom Oscar de Oliveira, na cidade de Pedra Bonita, MG, para efeitos de
aprovacdo do mesmo. Pedra Bonita é uma pequenina cidade da Zona da Mata mineira, com
aproximadamente 7.000 habitantes em todo o municipio. Mas, perguntava-se, que sentido
trabalhar uma horta biol6gica em uma regido absolutamente rural, em que tal proposta ndo
apresenta qualquer novidade? O projeto parecia demasiadamente comum, até 0 momento em
que foi demonstrada as grandes possibilidades para trabalhos interdisciplinares. Recebemos o
apoio de alguns profissionais da educacdo que ficaram entusiasmados em participar de um
trabalho interdisciplinar. Mas isso ndo se deu de forma pacifica. Alguns questionaram o nivel
de importancia do projeto, outros, talvez por capricho, simplesmente o ridicularizaram, sem
qualquer argumentacdo contraria. Houve ainda quem se manteve indiferente. Seja como for,
apos a aprovacao da proposta, no dia 03 de agosto de 2013, iniciamos um debate sobre o tema
entre os professores que se manifestaram a favor do desenvolvimento do projeto. Os
professores de Portugués, Matematica, Ciéncias, Geografia, Historia, Inglés, Artes e Ensino
Religioso participaram ativamente e surgiram algumas ideias, tais como: estudo do solo, das
plantas e de seres vivos, cartazes, desenhos, dentre outras atividades.

No dia 19 de agosto de 2013, foi apresentado o projeto para os alunos. No primeiro

momento, percebeu-se que a noticia ndo foi recebida com muito entusiasmo. Era como se
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fosse apenas mais um projeto dentre tantos que a escola promove. Mesmo depois de algumas
explicacBes mais especificas, ainda assim a proposta ndo foi prontamente aplaudida pelos
alunos. Seja como for, sentiram-se um pouco motivados em participar da construcdo de uma
horta bioldgica, apenas quando se evocou a proposta de um trabalho que se desenvolvera na
pratica, como laboratdrio vivo, com intuito de melhorar a aprendizagem.

Para efetivacdo do trabalho com os alunos, inicialmente foi realizado um questionério
no dia 20 de agosto de 2013, que funcionou como o pré-teste, com 0 objetivo de verificar o
conhecimento de cada educando e o interesse do mesmo em relagcdo a implantacdo da horta
biologica. Como se pode ver em “Anexo 1, trata-se de um questionério simples, com
perguntas diretas sobre horta bioldgica, mas que deixam entrever. Alguns educandos ficaram
bastante entusiasmados demonstrando curiosidade, ja outros ndo tiveram tanto interesse pelo
assunto.

Foram desenvolvidos em sala de aula alguns contetdos teoricos voltados ao trabalho
com a horta (propriedades quimicas e fisicas do solo e da &gua; técnicas de cultivo; producéao
de adubo organico; identificacdo dos seres vivos; cadeias alimentares; vegetais). O motivo de
tal estratégia teve a intencdo de fixar melhor a aprendizagem. Foram apresentados alguns
objetos de aprendizagem sobre cada tema abordado, despertando em cada educando algumas
duvidas e contribuicdes para a construcao do conhecimento em relagdo a horta bioldgica.

Logo em seguida, definiram-se algumas recomendagdes técnicas bésicas necessarias
para a implantacdo e cultivo de hortalicas de modo que os educandos pudessem participar de

cada uma das etapas.

4.1 Escolha do local para a horta

O local mais adequado para instalacdo da horta biologica deve ser um ambiente bem
arejado, que recebe a luz direta do sol, de acordo com recomendagdes do Ministério da
Educacdo (BRASIL, 2007), em que os canteiros tenham orientacdo norte-sul para receberem
sol na maior parte do dia. Assim foi feito. As condic¢Oes de terreno e topografia do local eram
muito boas e contavam com protecdo de ventos fortes e frios, além de boa qualidade de agua
para irrigacdo e drenagem. De forma que o primeiro passo, de fato, ndo foi a selecdo de
plantas ou a descri¢do do prazer em se colher hortaligas, mas sim o de reconhecer melhor o
espaco disponivel. (SILVIA, s/d, p.2).
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4.2 Composteira

Foi construido um espaco para composteira onde foi utilizado como matéria-prima o
resto de alimento da merenda escolar. De acordo com o informativo Lopes (2009) e suas
sugestdes (confira anexo 7), para construcdo da mesma foram seguidos alguns passos:

a) Preparacdo para o fundo do compostor: foi colocada uma camada de ramos que permitiu a
circulacdo de ar, a entrada de organismos e a drenagem das aguas.

b) Para a mistura de materiais foi realizado o enchimento do composto por camadas,
intercalando residuos verdes (restos de alimento da escola, folhas, relva, cascas de frutas),
ricos em azoto, e residuos castanhos (palha, folhas secas, relva seca), ricos em carbono.

c) E quanto a garantia de arejamento foi removido o conteddo do compostor quando
compactado.

d) Também para garantir humidade, adicionou-se agua na pilha quando estava muito seca.
Quando estava muito hdimida, juntou-se papel, cartdo ou folhas secas.

Materiais que foram colocados...

e Restos de hortalicas e legumes

e Cascas de batatas e de frutas

e Folhas e sacos de cha

e Borras de cafe

e Restos de pdo

e Arroz e massa

e Aparas de relva

e Folhaseerva

e Cascas de ovos — esmagadas

e Ramos de arbustos — cortar curto

e Palha e feno — cortar curto

e Papel e cartdo — cortado

e Restos de comida cozinhada sem gordura

e Cinzas de lenha — pouco

Salienta-se que a compostagem ndo sé reduz o volume de residuos produzidos, mas

também permite o exercicio da reutilizacdo. S&o atitudes simples e viaveis que podem ser

incorporadas cada vez mais, a fim de proteger o ar, o solo e a agua, trazendo como
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consequéncia melhorar as condi¢des de satude humana, qualidade de vida e salde ambiental.
Sabe-se que o tempo de decomposicdo de materiais pode variar de 2 semanas a até 600 anos.
Se forem selecionados os materiais certos, € possivel transformar o que seria lixo em adubo
organico enriquecendo a terra em vez de desperdicar recursos e gerar mais poluicéo.

De acordo com 0 anexo 5, a matéria organica melhora a resisténcia das plantas porque
aumenta a populacdo de minhocas, besouros, fungos benéficos, bactérias benéficas e varios

outros organismos Uteis, que estdo livres no solo.

4.3 Escolha das espécies de hortalicas

Seguindo sugestdo de Martins (2011), para a escolha de espécies de hortalicas levou-
se em consideracdo as exigéncias climaticas, pois a escolha de espécies tem que ser adaptada
as condic¢oes locais e a época de plantio de cada cultivares. Algumas espécies se desenvolvem
melhor em periodos frios (outono e inverno), outras em periodos quentes (primavera e verdo)

e outras hortalicas sdo adaptadas ao ano todo (ex: alface, cenoura, entre outros).

4.4 Limpeza e preparacao

Para a limpeza e preparacdo do terreno, algumas ferramentas foram indispensaveis
como: enxada, regador, ancinho, sacho e carrinho-de-mao. Certamente, a limpeza e
preparacdo da terra s6 foram possiveis depois do reconhecimento do espaco escolhido para o
plantio. Os canteiros tiveram orientacéo norte-sul para receberem sol na maior parte do dia.

Finalmente, a qualidade da agua para a rega foi extremamente importante, evitando as

impurezas e a contaminacdo dos alimentos, como bem lembra Fernandes (2007).



Figura 1: Limpeza do terreno

Fonte: Pela autora

Figura 2: Limpeza do terreno

Fonte: Pela autora
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4.5 Construcéo dos canteiros

Construiram-se canteiros especiais para sementeira, semeadura direta, e para 0
transplante de mudas, com as seguintes dimensdes: largura entre 0,80 e 1,20; altura de 20 a
25cm de comprimento, de acordo com o tamanho proposto por Martins ( 2011). E seguindo
sugestdo de Fernandes (2007), usou-se a mistura de duas partes de terra, uma de esterco e
meia de areia. Entre os canteiros, foi deixado um espaco (corredores) de 60 a 80cm para
facilitar as atividades de trabalho com a horta.

As covas foram abertas, perfurando e removendo a terra do terreno em 20cm X 20cm
X 20cm, e misturou-se o0 esterco com a terra que foi retirada da prépria cova. Logo ap0s, a
cova foi cheio com esse solo preparado. Ja as leiras foram organizadas nas linhas de plantio,
misturando-se e amontoando-se terra e esterco, de modo que ficaram com 40cm de altura e
mais ou menos 60cm na base (BRASIL, 2007).

Figura 3: Construcdo dos canteiros

Fonte: Pela autora
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4.6 Correcéao do solo

A correcdo do solo (calagem) € uma etapa de preparacdo do solo na qual aplica-se o
calcario. Como beneficio ela elimina a acidez do solo, fornece suprimento de calcio e
magnésio para as plantas e corrigir o pH do solo.

A correcdo do solo foi feita a partir dos resultados da anélise, que tornou possivel
identificar a necessidade de correcdo do solo e quantidades adequadas de adubos para
utilizacdo na horta bioldgica. Assim, a corre¢do do solo melhorou sua acidez, utilizando
principalmente o calcario, acdo que, naturalmente, foi feita antecipadamente ao plantio.
(BRASIL, 2007).

Figura 4: Calagem
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Fonte: Pela autora

4.7 Adubacéo

As hortalicas necessitam para seu desenvolvimento, de varios nutrientes, os quais
podem ser encontrados nos adubos organicos (BRASIL, 2007). Nesta Na horta bioldgica,
promoverdo o desenvolvimento das culturas e reduzirdo a pressao das ervas, das pragas e das
doengas, valorizando a vida e o solo.

O tipo de adubacdo usado dependeu do tipo de hortalica que foi utilizada para o
plantio. A adubacdo Organica é uma técnica que permite a melhoria e qualidade da terra
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através da adicdo de um adubo organico, isto é, de forma natural. Para que tivesse um melhor
resultado na aplicacdo dessa adubacdo foi preferencialmente aplicado na superficie da terra
(solo) e incorporado a uma profundidade de até 10cm. O importante foi ndo ir, além disso,
pois, segundo Carvalho (2009), quando incorporados a profundidades maiores, irdo
apodrecer, afetando a vida dos microrganismos.

Utilizou-se, também, na adubacdo organica humus de minhoca e esterco de animal.
Sabe-se que este tipo de adubacdo é muito importante por cooperar com a saude da terra,
possibilitando a producéo de hortalicas de alta qualidade e ajudando no controle da erosao do
solo (BRASIL, 2007). O esterco animal, por sua vez, preferencialmente de bois ou aves é um
adubo de excelente qualidade e para que fosse utilizado na horta, teve que ser curtido bem o
esterco. Esse processo ocorreu no periodo de 60 a 90 dias. Depois de curtido, o esterco foi
colocado nos canteiros 20 dias antes da semeadura. A recomendacdo, em média, de 4,5 a 10

litros de esterco curtido de boi por metro quadrado de canteiro, foi acatada. (BRASIL, 2007).

Figura 5: Adubacdo com esterco de animal

Fonte: Pela autora

No dia 29 de setembro de 2013, os alunos estavam prontos para manejar a horta.
Encaminhamo-nos para o local, em que ja se encontravam 0s quatro canteiros prontos e
curtidos. Um outro canteiro especialmente para os alunos construirem e colocarem em pratica
tudo que aprenderam. Nestas alturas, ja se via o entusiasmo dos alunos em manejar a terra,
principalmente quando lhes foram entregue algumas mudas de couve, alface e cebolinha.
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Tivemos inclusive o auxilio e participacdo ativa de um pai de aluna que teve a oportunidade
de explicar, ao seu modo, como fazer a cova para o plantio de algumas hortaligas. O canteiro

que os alunos construiram estava sendo preparado para servir de sementeira.

Figura 6: Preparacgéo para o plantio

Fonte: Pela autora

Figura 7: Plantio de hortalicas

Fonte: Pela autora
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Figura 8: Hora da rega
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Fonte: Pela autora

Figura 9: Manejo da horta

Fonte: Pela autora

31 de outubro de 2013 foi o dia da semeadura. Os alunos demonstraram grande
interesse e entusiasmo ao semearem algumas verduras e legumes, tais como: cenoura,

beterraba, alface, couve-flor, repolho, entre outros... Na verdade, ja comegavam a se sentirem
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autores de algo e interlocutores com a propria terra e natureza. Sentiam-se a si mesmos na
semeadura!

O momento foi também propicio para que os educandos notassem que a horta
bioldgica precisava ser manejada e principalmente regada, fatores indispensaveis para a

germinacdo das sementes e desenvolvimento das plantas.

Figura 10: Sementeira

Fonte: Pela autora

Figura 11: Horta

Fonte: Pela autora
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Em uma horta bioldgica a biodiversidade é sempre muito abundante. No nosso caso
ndo foi diferente. Trabalhamos na observacdo de pequenos seres vivos como: 0s artrépodes,
os anelideos, os microrganismos. O professor, no dia 11 de novembro de 2013, encaminhou
os alunos para observarem pequenos seres vivos e verificar 0 qudo era importante saber que
0S pequenos animaizinhos sdo importantes naquele habitat. Ao mesmo tempo que néo se
esquecia daqueles que sdo maléficos para as hortalicas. Observou-se também o seu ciclo de
vida, como: periodo do dia em que eles estdo na horta; parte da planta em que eles ficam; suas
relacbes com as plantas, entre outros. Identificaram também algumas pragas, tais como:
pulgdes, lagartas, caracdis, e observaram a relagéo entre espécies que habitavam ali: formigas,
borboletas, minhoca, besouro, insetos e outros. Em sala de aula, o professor, juntamente com
os alunos, realizou um pequeno debate distribuindo a turma em grupos. Selecionou 0s
cultivares e alguns animaizinhos da horta para andlise. Fizeram entusiasmada pesquisa sobre
cada ser vivo encontrado na horta, realizada na biblioteca, na internet, entre outros... Ao
terminarem a pesquisa o educador preparou um seminario sobre o tema abordado em que 0s
alunos expuseram seus trabalhos, as pesquisas realizadas, elaboracdo de mural de desenhos
com animaizinhos e hortalicas. O professor pediu para que cada grupo explicasse sobre seu
tema e expusesse sobre o papel de cada ser vivo na natureza.

No dia 18 de novembro de 2013, reprisou-se para os alunos toda a temaética que
envolve a horta bioldgica e sobre o desenvolvimento das plantas, desde a preparacdo dos
canteiros para as sementes até a colheita, tipos de folhas, raizes, flor, entre outros. Despertou
nos educandos grandes curiosidades, pois, mesmo sendo de regido absolutamente agraria, se

sentiam aptos para o cultivo da terra.



Figura 12: A horta

Fonte: Pela autora

Figura 13: Mudas de hortalicas

Fonte: Pela autora
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Figura 14: Observacdo de pequenos seres vivos

Fonte: Pela autora

Logo em seguida, os alunos pesquisaram uma forma de combater os animais maléficos
e atrair os insetos polinizadores, registrando todas as atividades através de um diario, em
especial, sobre os animais encontrados e suas relagdes com o ambiente.

Os educandos adquiriram aquisicdo de novos conceitos criados a partir de um canteiro
levando parte deste conhecimento construido para sala de aula e trazendo as suas duvidas e
contribuicbes para a horta bioldgica. Perguntava-se, como € possivel ver as hortalicas como
um ser vivo? Como se da a relagdo entre 0s nutrientes e a absorcao pelas hortalicas? Qual a
importdncia de outros elementos como: a agua, a temperatura, e a funcdo dos
microorganismos na fertilizagdo do solo para ajudar na germinacdo das sementes, no
nascimento e crescimento das hortalicas? Qual a qualidade dos cultivares para 0 consumo na
escola? Tais perguntas, duvidas e questionamentos evidenciam cada vez mais o sentido dos
dizeres de Gadotti(2003): “Um pequeno jardim, uma horta, um pedaco de terra, € um
microcosmos de todo o mundo natural. Nele encontramos formas de vida, recursos de vida,
processos de vida. A partir dele podemos reconceitualizar nosso curriculo escolar”. Além
disso, registre-se mais uma vez, que quando a horta da escola passa a fazer parte do curriculo,
nos aprendemos sobre os ciclos alimentares, e integramos esses ciclos alimentares naturais
aos ciclos de plantio, cultivo, colheita, compostagem, reciclagem, entre
outros...(NASCIMENTO, 2008).
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4.8 Colheita

As verduras foram colhidas bem frescas, antes de o sol bater na horta, na parte da
manha. Se ndo fossem consumidas logo, era preciso conserva-las. Assim elas ndo perderiam
as preciosas vitaminas.

No dia 05 de dezembro de 2013, era chegada a hora que todos almejavam, o momento
mais agradavel, o de tirar da terra 0 que mereceu tanto cuidado, os produtos que irdo a sua
mesa e que, consumidos com prazer e no ponto, também dardo mais vida a quem os plantou.
Mas, por incrivel que pareca, aqui, a colheita ndo foi ainda o fim. Naquele momento, notamos
algumas licdes que foram adquiridas: a partir do momento da colheita, as hortalicas perdem
suas propriedades nutritivas em velocidade incrivel. Logo apds a colheita de alface, foi

servida na merenda escolar e todos adoraram e sempre pedindo mais.

Figura 15: Registro da observacgao dos pequenos seres vivos

Fonte: Pela autora
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Figura 16: Registro da observagao de pequenos seres vivos

Fonte: Pela autora

4.9 Hora da merenda

A hora da merenda foi um momento muito importante e significativo, em especial,
pelo fato de se consumir um alimento que os préprios alunos plantaram. Eles adoraram e
acharam, como costumam dizer, “muito legal”. Eles mesmos ndo deixavam de destacar que
uma alimentacdo saudavel e equilibrada é muito necessaria para a vida. Os educadores
ficaram admirados pelo empenho que os alunos tiveram no desenvolvimento da horta. No
momento da merenda, eles mostravam apenas felicidade. Receberam varios elogios, inclusive

de outra classe. A turma se sentiu 0 maximo!



Figura 17: Preparagdo da merenda

Fonte: Pela autora

Figura 18: Hora da merenda

Fonte: Pela autora
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Figura 19: Canteiro de alface

Fonte: Pela autora

Figura 20: Canteiro de couve

Fonte: Pela autora
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Figura 21: Canteiro de repolho

Fonte: Pela autora

Figura 22: Canteiro de beterraba

Fonte: Pela autora
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5. 12 MOSTRA CULTURAL

A 2 mostra Cultural ocorreu na Escola Estadual no dia 13 de dezembro de 2013, e
envolveu toda a comunidade escolar. Nesse dia o professor e os alunos apresentaram o
trabalho de pesquisa realizado por eles no segundo semestre de 2013. Os alunos dividiram-se
em grupos de acordo com os trabalhos executados. Prepararam varias atividades para
apresentacdo com o tema “Horta Bioldgica e Satde”. Tiveram a oportunidade de mostrar para
a comunidade escolar o passo a passo para a constru¢do de uma horta bioldgica e todo
processo ali envolvido, reportando-se a um verdadeiro microssistema. Evidenciou-se todo o
processo de ensino aprendizagem implicado na pesquisa realizada.

As atividades realizadas e apresentadas para toda a comunidade escolar podem ser

assim resumidas:

5.1 12 atividade

Construcdo de uma sementeira experimental usando cartela de ovos. Semeou-se alface
Confeccionaram um cartaz contendo a relacdo de todas as sementes que foram utilizadas na

horta.

Figura 23: Sementeira

Fonte: Pela autora
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5.2 22 atividade

Foi construida uma mini-horta experimental suspensa com garrafas PET e outra feita
no bambu onde foram plantadas algumas hortalicas de ciclo curto de pequeno porte para

enfeitar o ambiente.

Figura 24: Mini-horta suspensa

Fonte: Pela autora
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5.3 32 atividade

Os alunos mostraram como se constroi uma mini-composteria experimental, utilizando

como “matéria-prima” os restos de alimentos da merenda escolar.

Figura 25: Composteira experimental

Fonte: Pela autora

Figura 26: Compostagem com garrafa PET
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Fonte:http://cantinhodasplantas.blogspot.com.br/2013/09/compostagem-com-garrafa-pet.html
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5.4 42 atividade

Em uma das visitas a horta, os alunos colheram pequenos seres vivos e colocaram
dentro de potes de PET, cobriram com um pano furadinho e, dentro, colocaram alguns
alimentos e ficou em exposicdo na Mostra Cultural, e todos que ali passavam a equipe
explicava sobre cada um dos pequenos seres. Os seres vivos colhidos foram minhoca,

besouro, formiga, folha com pulgdes, joaninha, entre outros.

Figura 27: Pequenos seres Vivos

Fonte: Pela autora
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5.5 52 atividade

Apresentacdo de amostragem de varios tipos de solos: argiloso, arenoso e humifero.

Confeccionaram um cartaz explicando sobre o perfil do solo.

Figura 28: Perfil do solo

Fonte: Pela autora
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5.6 62 atividade
Foram confeccionados alguns cartazes mostrando os valores nutricionais dos

cultivares. Construiu-se uma Piramide alimentar para auxiliar na exposicdo sobre a

importancia de se obter uma boa alimentacéo.

Figura 29: Piramide alimentar

Fonte: Pela autora
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5.7 72 atividade

Depois de um trabalho tedrico sobre a classificacdo dos vegetais. Os alunos
construiram um herbério, compartilharam o material, fizeram a montagem que também ficou

exposto na mostra cultural.

Figura 30: Herbario

Fonte: Pela autora

Figura 31: Herbério

Fonte: Pela autora
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Por fim, foram distribuidos algumas frutas e sucos de beterraba e couve para toda a

comunidade escolar.

Figura 32: Sucos de beterraba e couve

Fonte: Pela autora

Foi construido ainda um pequeno mural com fotos do trabalho desenvolvido na horta
biologica. O mural teve como tema “Olha a horta gente!”. O diretor sorteou trés mudas de
arvores frutiferas doados pelos pais de alunos. A comunidade escolar ficou euférical Como
lembrancinha pela visita os alunos distribuiram ainda algumas sementes de alface com uma
mensagem de incentivo dizendo da importancia de se levar uma vida saudavel e de como é

facil e barato obter uma boa alimentacdo com o proprio esforco.
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6. PRODUTO EDUCACIONAL

Como produto educacional resultado da dissertacao, foi elaborada uma cartilha, que
poderd ser utilizada pelos profissionais da educacdo no ensino de ciéncias. Na cartilha foi
condensado todo o trabalho realizado. A primeira oficina foi 0 mais importante, trata-se de
um trabalho interdisciplinar, cada aula teve o tempo determinado, mas nao foi colocado na
cartilha, pois o tempo depende de cada professor e da realidade de seus alunos. Parte-se da
perspectiva segundo a qual, e gracas a pesquisa desenvolvida, é possivel planejar e executar
uma boa aula tedrica e pratica usando a horta biolégica, um laboratério vivo, como
instrumento de aprendizagem.

Para ampliar mais o conhecimento e acompanhar a cartilha, foi criado também um
blog que auxiliard o professor em suas aulas tedricas e atividades relacionadas a cartilha, em
especial, na selecdo de alguns objetos educacionais que serdo publicados (link:

http://carlavitorensinodeciencias.blogspot.com.br/). Trata-se de um espaco didatico inovador,

interdisciplinar, contextualizado e motivador, também no que tange ao dialogo e ao

compartilhamento de experiéncias.


http://carlavitorensinodeciencias.blogspot.com.br/
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7. RESULTADO

Os resultados apresentados e analisados aqui referem-se a dois questionarios aplicados
ao grupo de educandos da Escola Estadual Dom Oscar de Oliveira, da cidade de Pedra Bonita.
Ao todo, sdo 25 alunos, do 7° ano, dos anos finais do Ensino Fundamental. Os questionarios
se compdem de 8 perguntas e sdo considerados como um pré-teste e um pos-teste.

Mostraremos também, alguns contetdos trabalhados em sala de aula e no espago da horta
bioldgica, com acompanhamento de professores que aceitaram participar do trabalho e que
favoreceram a experiéncia de interdisciplinaridade, tais como:

a) Ciéncias: Tipos de solos, meio ambiente, matéria organica, seres vivos e sistematica e

classificacéo dos seres vivos;

b) Artes e Educacdo Fisica: Expressao corporal e oral;

c) Inglés: Traducdes;

d) Histdria: Agricultura e a cultura de cada continente;

e) Ensino Religioso: Cultivo de valores;

f) Matematica: Geometria plana, medidas e grandezas e operagdes;

g) Portugués: Leitura escrita e interpretacéo

h) Geografia: Solo e agricultura.

7.1 Relatos de alguns professores

Foram relatados pelos profissionais da educacdo momentos positivos e negativos do
trabalho interdisciplinar usando a horta bioldégica como instrumento vivo no ensino de suas
disciplinas.

a) Negativo: a evidenciaram-se algumas caracteristicas que ndo favorecem o trabalho em
equipe e a abertura para novos conhecimentos. Presos em uma abordagem tradicional,
alguns professores preferiram manter-se em suas areas de conhecimento, quase
sempre, como um refugio da atividade docente.

E preciso lembrar que, muitas vezes, o professor é convocado a fazer aquilo que nio

conhece num tempo que ele ndo tem o que resulta por muitas vezes em praticas

intuitivas e de pouca eficacia. Apareceram entdo como obstaculos algumas
dificuldades na construgdo de um trabalho interdisciplinar, tais como:

e Formacéo especifica e fragmentada de educador;

e Auséncia de tempo para avaliar e inovar;
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e Falta de recursos financeiros;
e Desinteresse, entre outros.
A fala de um professor da Escola Estadual Dom Oscar de Oliveira ilustra bem as

dificuldades que acabamos de apresentar:

“Para fazer um trabalho interdisciplinar necessita de disponibilidade e dedicagdo,
nao possuo estes requisitos, visto que, tenho dois cargos, sou casada... A ideia é
boa, mas vocé precisa dedicar tempo para estudar... acredito que a grande
dificuldade é a de trabalhar com um conteido que ndo é o0 nosso e ter que associar

tudo isso requer tempo...” (P4).

b) Positivo: O trabalho interdisciplinar foi uma experiéncia que, apesar das dificuldades
encontradas ao longo do caminho, possibilitou que os profissionais superassem
barreiras subjetivas e intersubjetivas. A horta bioldgica resultou em um trabalho
coletivo dos professores e aos poucos foi sendo ampliado, e os educadores passaram
ver as atividades de outro modo, como bem ilustra a fala de trés outros professores:

“Foi muito importante para nos profissionais da educagdo ter este momento de
relacdo com os outros profissionais da educacdo ter este momento de relagdo com
0S outros colegas... ndo temos tempo para nos inter-relacionar a ndo ser em
reunides pedagdgicas... 0 importante é a troca de experiéncia... e que o trabalho
garanta a aprendizagem do seu aluno.” (P2)

“Adorei fazer parte de um projeto interdisciplinar, ndo imaginei que seria tdo
importante fazer parte desse trabalho, a principio ndo levei muita fé, mas vendo o
desenvolvimento dos alunos, sua motivagdo e como eles se envolveram no
desenvolvimento da horta e com que criatividade...” (P6)

“Ado trabalhar a interdisciplinaridade, percebi que os alunos mudaram seu
comportamento em sala de aula, as atividades realizadas foi de forma mais simples
e prazerosa despertando em cada um o prazer de aprender, obtivemos bons
resultados” (P1)

A horta biol6gica é um trabalho interessante para mostrar que a interdisciplinaridade
ndo dilui as disciplinas, ao contrario mantém sua individualidade, mas integra as disciplinas a
partir da compreensdo das multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade. Além
disso, trabalha todas as linguagens necessarias para a constituicdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociacao de significados e registro sistematico de resultados. Apesar das
dificuldades encontradas tivemos sucesso no desempenho do trabalho, em especial, verificado

no resultado da aprendizagem dos alunos.
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7.2 Questionarios aplicados aos alunos e relatos (pré-teste e pos-teste)

A fim de consolidar os contetdos trabalhados durante todo o processo e detectar os
avangos conquistados, realizaram-se pré-teste e pos-teste com as mesmas questdes.
Semelhante estratégia mostrou bem o quanto a horta bioldgica pode ser importante na relacéo

ensino-aprendizagem.

O PRE-TESTE

Como o préprio nome indica, 0 pré-teste busca evidenciar o conhecimento prévio de
cada aluno sobre “Horta Biologica” e suas implicagdes. Tal teste averiguou, mesmo que de
minimamente, a relacdo dos alunos com a proposta de pesquisa, possibilitando verificar e
diagnosticar contetidos e davidas a serem trabalhados no momento da realizacdo da pesquisa

(confira o gréafico de pré-teste a seguir).

Gréfico 1

Horta Bioldgica

Horta Verdadeira, muitas verduras
Horta com Verdura Saudavel 20%
Bonita/Boa para a saude
Plantagdo de Verdura 24%
Alimentos Saudaveis
Cultiva o proprio alimento
N3o Sei

N3o Sabe 24%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Tem horta na escola na qual estuda?

Sim

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

Gréfico 3

Motivo de nao ter horta na escola

Ndo Respondeu
4%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Importancia da horta bioldgica para a escola

Alimentos Saudaveis
Pantar coisas que fazem bem para a saude
56%

Merenda Escolar

N3o Respondeu

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

Gréafico 5

Tipo de adubo usado em horta bioldgica
40%

Esterco

Cascas de
Frutas/Verduras

Adubo
Todos os tipos de Adubos

Cascalho

Adubo/Cascas de
Frutas/Verduras

Esterco/Cascas de
Frutas/Verduras

Cascas de
Frutas/Verduras/Resto...

N3do Sabe

N&o Repondeu

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Pincipais nutrientes para crescimento das

Esterco plantas
Agua
Sombra
Sol
Adubo/Cascas de...
Adubo/Agua/Terra
Adubo/Agua
Agua/Esterco 20%
Cascas de...
Agua/Esterco/Terra
Adubo/Agua/Esterco
Adubo/Esterco
Adubo/Agua/Sol
Agua/Terra

Nao Sei

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

Gréfico 7

Contato com a terra

Nao
4%

Sim
96%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Motivo contato com a terra

Racha de Bambu Fazer canteiros e N3o Sabe N&o Respondeu
palantar verduras

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

Grafico 9

Sabe o que é compostagem?

Ndo Sei

N3o Respondeu

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Como é feita a compostagem?

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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O POS-TESTE

O segundo questionario, um pos-teste, que repete exatamente as mesmas questdes
apresentadas no pré-teste, buscou identificar o nivel do conhecimento adquirido durante o
processo de construcdo da horta bioldgica em todas as suas etapas. De acordo com 0s
resultados colhidos, pode-se dizer que se conseguiu dar mostras de superacdo da educagédo
bancéria, ou seja, da abordagem tradicional. Além do conhecimento técnico, especifico de
uma horta biologica e de recursos naturais, os educandos se envolveram, mediante a
construgéo da aprendizagem, com os valores que a terra nos ensina. Pode-se dizer que se
langaram no microssistema e demonstraram reconhecer a sua riqueza. De fato, além do
exercicio da dimensdo cognoscitiva, os educandos travaram relacbes com a vida, com a
morte, com a sobrevivéncia e com tantos valores que a terra nos pode indicar, que estdo a
nossa volta.

As respostas dos alunos ap6s os trabalhos demonstram o nivel de aprendizagem e
confirmam a nossa hipdtese referente ao uso da horta para a interdisciplinaridade e para o

ensino de ciéncias (os graficos a seguir revelam plasticamente a nossa concluséo).

Gréfico 11

Horta Bioldgica

E uma horta onde retiramos alimentos sem

(- 24%
nenhum agrotoxico

A horta é um lugar onde se aprende a cuidar da
natureza, de onde tiramos nossa alimentagao 8%
sauddvel -

Lugar onde se planta legumes e verduras sem uso

)
de produtos quimicos 32%

Lugar onde se planta alimentos de forma natural

0,
usando adubo organico 28%

Nao Sei 8%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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A horta biologica no ambiente escolar passou a ter um novo significado para os
alunos, eles entenderam e vivenciaram todo o processo de crescimento e desenvolvimento das
hortalicas. Segundo as merendeiras da instituicdo um fator importante para 0 consumo das
hortalicas leva em conta a merenda com alimentos de boa qualidade, sem agrotdxico. Uma
alimentacdo mais saudavel contribui para o bom desempenho do aluno e proporciona mais
conhecimento. Os alunos assimilaram bem o contetdo aplicado sobre nutricdo: o valor dos

nutrientes, carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e sais minerais.

Grafico 12

Importancia da Horta Bioldgica para a
Escola

Apredermos ma
sobre boa

Alimentagdo

12%

Alimentagdo
Saudavel
32%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Considerando a relevancia do tipo de solo, foram trabalhados em sala de aula e na
horta com os professores de Ciéncias e Geografia (0s tipos e estruturas do solo e seus
nutrientes), devem ser analisados os aspectos fisico, quimico e bioldgico dos solos. Esclarece-
se que é recomendavel iniciar a corre¢do do solo com aplicacdo de calcario. Questionou-se

sobre outros tipos de auxilio no trato da terra para a horta biolégica.

Gréfico 13

Tipo de Adubo usado em Horta Bioldgica

Adubo organico resultante da compostagem 32,0
Estrume de animal (Bovino) 24,0
Adubo sem produtos quimicos 24,0
Adubo natural, como esterco de animal 16,0

Nao Sei 4,0

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Foram realizados trabalhos voltados para a temética de nutri¢do da planta na disciplina
de Ciéncias e foram estudadas as funcbes dos nutrientes nas plantas, usando como
instrumento de ensino a sala de aula e a tecnologia. Depois de contetdos estudados, surgiram

as seguintes respostas:

Gréfico 14

Principais Nutrientes para Crescimento das
Plantas

Nao Sei
8%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Para confeccdo da horta bioldgica foi realizado um estudo sobre os tipos e textura do
solo, sobre plantas e suas caracteristicas e alguns pequenos seres vivo que habitam a horta.
Para implantacdo de uma horta bioldgica a principio é importante realizar um planejamento.
Nele devem-se escolher o espaco, o tipo de hortalicas pretendidos, sementeira, canteiros,

ferramentas, adubagdo orgéanica, compostagem, ciclo de culturas, tratos culturais e colheita.

Grafico 15

Sabe confeccionar Horta Bioldgica?

92%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

Grafico 16

Como confecciona Horta Biologica?

Planeja a horta,
prepara o solo,
planta, maneja e
colhe

36%
Prepara o solo,

planta e colhe
24%

Prepara o
canteiro, semeia,
rega, cuida e
colhe
32%

Nao Sei
8%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora
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Procuramos selecionar materiais praticos que despertassem interesse nos alunos sobre
decomposicéo e de relagdo entre seres vivos... 0 conteudo trabalhado foi bastante basico desde
a concepcdo de seres vivos (bactérias e fungos) e sua forma de nutricdo pois deparamos com
alunos que “nada sabiam” sobre a agdo dos microrganismos em lixo organico, os alunos
curtiram o trabalho realizado foi um trabalho diversificado dos contelidos que permitiram

maior envolvimentos e prazer dos educandos na contextualizagdo da aprendizagem.

Grafico 17

Como se faz compostagem

Decomposi¢do de matéria organica 64%

Lugar que coloca resto de alimentos, folhas 4%

’ s . A . 0

secas, terra e dgua até virar adubo organico

Lugar que se coloca folhas secas em uma caixa

de terra e dgua até virar adubo organico com a 8%
acdo de micoorganismos —

Producdo de adubo organico com a agdo de

. : 8%
micoorganismos

Nao Sei 12%

Fonte: Pesquisa realizada em 2013 com os alunos pela autora

7.3 Relatos e impressao dos alunos apdés os trabalhos

Eles assimilaram bem o contetdo aplicado de forma contextualizada com alegria e
entusiasmo. Os alunos demonstraram através da participacdo dessa nova forma de aprender,
tiveram a oportunidade de tirar suas duvidas e aprender com seus proprios erros. A estratégia
utilizada para despertar interesse dos alunos se aproxima bem da perspectiva freireana
reflexdo/agdo, teoria/pratica, em que os alunos tinham vez e voz. Eles puderam observar
questionar e agir.

“Estudar na horta foi muito legal, nos aprendemos que nao é so verduras e legumes,

existem também varios seres vivos como: minhocas, pulgdes, passarinhos, insetos e varios
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outros seres vivos e também os microrganismos responsaveis pela decomposi¢cdo de matéria
orgdnica”(Al).

O trabalho realizado junto a horta bioldgica ajuda a organizar a auto-estima do outro,
construindo assim, o conceito de cidadania.

Segundo o anexo 3, o aluno diz: “Nos fomos na horta e observamos muitos
componentes bidticos e muitos componentes abidticos. Nossa sala adorou ir na horta da
escola porque nds observamos muitos animais e muitas plantas...”(A22).

Percebe-se que as atividades da horta bioldgica despertaram muito interesse e
curiosidade nos educandos, pois o ensino-aprendizagem melhorou significativamente. Os
alunos assimilaram bem os contetdos associando-os com a atividade desenvolvida. Pode-se
dizer também que a realizacdo desta pesquisa aproximou-se suficientemente do que propde o
PCN (1997, p.20):

O objetivo fundamental do ensino de Ciéncias passou a ser o de dar condi¢des para
o aluno identificar problemas a partir de observagGes sobre um fato, levantar
hipoteses, testa-las, refutd-las e abandona-las quando fosse o caso, trabalhando de
forma a tirar conclus6es sozinhas.

O resultado do trabalho com horta bioldgica na escola contribui para formar alunos
mais conscientes que levam para a vida conhecimentos, proporcionando a oportunidade de
mudanca de postura e comportamento que é preciso construir na sociedade com relacdo a
natureza. E conforme Boff (1999, p.33) “cuidar ¢ mais que um ato; ¢ uma atitude. Portanto,
abrange mais que um momento de atencédo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacgao preocupacao, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo como o outro”.

Por fim, é preciso salientar que um dos grandes desafios encontrados foi o de fazer
com que o educando se sentisse parte do projeto. Isso s6 aconteceu posteriormente. Mas,
qguando se sentiram ali envolvidos, eles se comprometeram com a proposta, facilitando o

préprio aprendizado.
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8. CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou a construcdo de conhecimento a partir da pesquisa-acao,
através da insercdo de temas relacionados a horta bioldgica. No caminho encontramos
desafios de natureza tedrica conceitual como a dificuldade de criar atividades relacionadas a
outros conteudos de forma interdisciplinar e orientadas para resolucéo de problemas.

A prépria abordagem a ser assumida, no inicio, foi ainda bastante tradicional: o
conhecimento centrado no professor e o aluno um mero deposito de saberes. Com o
aprofundamento da prética e aproximacdo maior da abordagem contemporanea, em que 0
aluno € um sujeito ativo em seu processo de ensino-aprendizagem e se liberta da educacéo
bancéria, as discussdes com relacdo a pesquisa tomaram novos rumos.

Dentre as dificuldades que surgiram ao longo do trabalho foi possivel detectar alguns
avangos, como, por exemplo, a compreensdo de que uma horta bem explorada pode auxiliar
na vivificacdo do curriculo, na construcdo de atitudes de cidadania e na consolidacdo dos
trabalhos interdisciplinares. Conclui-se que, de fato, a horta inserida no ambiente escolar pode
ser sim um laboratério vivo tanto para as aulas de Ciéncias quanto para qualquer outro
conteldo. Basta estar de acordo com as possibilidades e desenvolvimento de cada disciplina e
das mais diversas atividades pedagoOgicas que buscam unir teoria e pratica de forma
contextualizada.

Em relacdo aos dados coletados nos questionarios, percebe-se que, mesmo trabalhando
0 contetdo tedrico em todas as aulas, ndo foram o suficiente para a construcdo da
aprendizagem. N&o obstante os esforgos, alguns poucos alunos ndo tiveram tanto interesse
pelo trabalho. Contudo, a maioria deles se interessou vivamente pela proposta a ponto de
construir o préprio conhecimento. Isto se tornou perceptivel também nas mudancas
conceituais proporcionadas pela construcdo da horta bioldgica, visto que o tema exposto
aborda diversas reas de conhecimento.

A horta bioldgica inserida no ambiente escolar como laboratorio vivo, além de ser uma
excelente ferramenta para quebrar a barreira existente entre teoria e pratica, foi fundamental
para envolver os alunos no aprendizado de forma dindmica e prazerosa.

No ponto de vista dos temas abordados, foram visiveis as mudancas a partir dos
resultados obtidos. Os professores sentiram-se estimulados e tiveram uma visdo mais
compreensiva e positiva em relacdo a horta biologica e suas consequéncias para 0 ensino,

apresentando uma postura diferenciada em relacéo a abordagem educativa.
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Os resultados foram surpreendentes e satisfatorios. A frequéncia dos alunos era
excelente, a cada aula as expectativas aumentavam. A partir das experiéncias vividas na horta
bioldgica, o comportamento dos alunos mudou e eles ficaram mais interessados em participar
de todas as outras etapas. Curiosamente, aquele aluno taxado por alguns profissionais da
educagdo como “aluno problema” sempre criando caso indisciplinado, mostrou tamanho
interesse que impressionou a todos. Quando surgiu a ideia do projeto ele se colocou a
disposicdo e sempre tomando frente, tanto na parte tedrica quanto na parte pratica,
demonstrou que sabia o que estava fazendo e se prontificou a auxiliar em todas as etapas.
Ficou claro que o trabalho com a horta bioldgica como instrumento de pesquisa despertou a
curiosidade dos alunos, levando-os a participar mais das aulas. Houve momentos especiais
em cada etapa como, por exemplo, no momento da sementeira. Os alunos ficaram eufdricos
ao notarem a germinacdo das sementes. Quando chegou 0 momento de transplantar as mudas,
todos que estavam ali envolvidos queriam tomar frente, dando mostras de saber o que faziam;
todos se apresentavam para cuidar das plantinhas. Neste momento, além de fazerem o manejo,
tiveram a oportunidade de observar aquele pequeno microssistema. Significativo foi o
acontecido depois de alguns dias de chuva: tivemos a presenca de outros pequenos seres Vivos
que apareceram habitando aquele pequeno microscosmo e os alunos comecaram a formular
perguntas e a ensaiar respostas sobre o0 que viam e experimentavam. A colheita foi um
verdadeiro acontecimento: a satisfagdo de cada um em ter feito parte de todo o processo ficou
evidente; A hora da merenda, ao saborearem aquele prato nutritivo com verduras que eles
mesmaos cultivaram, ficou marcada na Escola e a horta bioldgica celebrada como grande feito.

Finalmente, e preciso ressaltar o quanto a construgdo da horta foi importante para a
efetivacdo de um diélogo interdisciplinar, principalmente de forma profissional, através das
aulas praticas, facilitando o aprendizado dos alunos. Considere-se que o trabalho realizado
estava diretamente relacionado com 0s acontecimentos cotidianos, por isso, imersos na
ligacdo entre teoria/pratica.

Tornou-se notdrio que a horta contribui para o ensino e aprendizagem, em especial no
intuito de despertar a consciéncia dos alunos, visando favorecer uma postura reflexiva na
busca da adogdo de novos valores e atitudes. E preciso dizer que a educacéo aqui foi um ato
de conhecimento da realidade concreta, vividas e criticadas; o educando teve a oportunidade
de compreender, refletir, criticar e agir.

Com a proposta implantada, obtivemos resultados suficientes. Na combinacdo de
teoria e pratica a disciplina é mais bem aproveitada pelo aluno, mesmo porque, nada melhor

do que vivenciar na pratica, o que o educando aprendeu. Além disso, a relacéo do aluno direta
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com a horta incentivou a adogcdo de habitos saudaveis, favorecendo o consumo do préprio
alimento, plantado e colhido por eles.



94

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ADMINISTRADOR. Compostagem: o destino correto para o lixo organico. In: Jornal Novo
Tempo. 2011. Disponivel em:
http://www.jornalnovotempo.com.br/noticias/regional/item/6820-compostagem-o-destino-
correto-para-o-lixo-organico. (Acesso em 18 de setembro de 2013).

ANGELIS, R. C. Riscos e Prevencdo da Obesidade: Fundamentos Fisiologicos e
Nutricionais Para Tratamento. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

BAPTISTA, Cristina N. Agricultura Biodindmica: a arte de cuidar da terra. In: Revista
Biosofia n.08, inverno 2000/2001. Disponivel em: http://biosofia.net/2001/01/17/agricultura-
biodinamica-a-arte-de-cuidar-da-terra/. Acesso dia 18 de setembro de 2013.

B1ZZO, Nelio. Ciéncias: facil ou dificil? Sdo Paulo: Biruta, 2009.

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano. Compaixao pela terra. Petropolis: Vozes,
1999.

BORGES, R.A.X. Erechtites in: Lista de Espécies da Flora do Brasil. Jardim Botanico do
Rio de Janeiro, 2011. Disponivel em: http://floradobrasil.jbrj.gov.br/2011/FB016114. Acesso
no dia 23 de setembro de 2014.

BRASIL. OrientacBes para implantagdo e implementacdo da horta escolar. In: Ministério da
Educacdo. Caderno 2. Brasilia: FNDE/MEC, 2007.

CASCINO, F. M. Educacdo Ambiental: principios, historia, formacéo de professores. 32 Ed.
Séo Paulo: SENAC Séo Paulo, 2003.

CAVALCANTE, L. O. H. Curriculo e Educacdo Ambiental: Trilhando os caminhos
percorridos, entendendo as trilhas a percorrer. In: JUNIOR, L. A. F (org.). Encontros e
caminhos: formacdo de educadores (es) ambientais e coletivos educadores. Brasilia: MMA,
2005.

CHAKUR, Cilene Ribeiro de Sa Leite; SILVA, Rita de Céssia da; MASSABNI, Vania
Galindo. O construtivismo no ensino fundamental: um caso de desconstrucdo. Psicologia
da Educacdo, n. 20. Disponivel em: <http://www.anped.org.br/reunioes/27/gt20/t203.pdf>.
Acesso em: 12 de fevereiro de 2014.

DELIZOICOV, D.; ANGOTTI, J. A. P., PERNAMBUCO, M. M. Ensino de Ciéncias:
fundamentos e métodos. Sao Paulo: Cortez, 2007.

DEMOOR, Emily A. O jardim como curriculo: Valores educacionais para a sustentabilidade.
In: Patio. Ano 4, n.13, Mai/jul 2000.

DRIVER, ASOKO, H.; LEACH, J, MORTIMER, E.; SCOTT, P. Construindo
conhecimento cientifico na sala de aula. Traducdo: Eduardo Motimer. Quimica Nova na
Escola, n.g, p.31-39, 1999. Disponivel em:


http://www.jornalnovotempo.com.br/noticias/regional/item/6820-compostagem-o-destino-correto-para-o-lixo-organico
http://www.jornalnovotempo.com.br/noticias/regional/item/6820-compostagem-o-destino-correto-para-o-lixo-organico
http://floradobrasil.jbrj.gov.br/2011/FB016114

95

http://qnesc.sbg.org.br/online/gnesc.sbq.org.br/online/gnesc09/aluno.pdf. Acesso em 23 de
outubro 2013.

EMATER/MG — Programa de Hortas — Secretaria do Estado de Agricultura—MG.

EMBRAPA. Catélogo brasileiro de hortalicas saiba como plantar e aproveitar 50 das
espécies mais comercializadas no pais. 2010, Brasilia/DF. Disponivel em:
http://redemoinho.coop.br/blog/catalogo-brasileiro-de-hortalicas-em-pdf. Acesso dia 19 de
agosto de 2013.

FARIA, T. C. L. de; NUNEZ, 1. Z.0 ensino tradicional e o condicionamento operante. In:

NUNEZ, 1. Z.; RAMALHO, B. L. (Orgs.) Fundamentos do ensino-aprendizagem das
Ciéncias Naturais e da Matematica: o Novo Ensino Médio. Porto Alegre: Sulina, 2004.

FONTES, L. E. F. et alli. Metodologia. em Educacdo Ambiental. FIEMG/Agromidia. CD-
ROM, 1999. Disponivel em: www.fortium.com.br/blog/material/Metodo3.doc. Acesso no dia
14 de marco de 2013.

FORNARI, Ernani. Ervas e Temperos. In: Revista Guia Rural. Sdo Paulo: Editora Abril,
2002.

FORNARI, Ernani. Manual Pratico de Agroecologia. S&o Paulo: Aquariana, 2002.
FREIRE, Paulo. Agéo cultural para a liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2007.
FREIRE, Paulo. Educacao como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.
FREIRE, Paulo. Educacéo e mudanca. 302 Ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2007.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao
Paulo: Paz e Terra, 1996.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

GADOTTI, Moacir. Boniteza de um sonho: ensinar-e-aprender com sentido. Novo
Hamburgo: Feevale, 2003.

GIORDAN, André; VECCHI, Gérard. As origens do saber: das concepgbes dos
aprendentes aos conceitos cientificos. Traducdo de Bruno Charles Magne. 22 ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1996.

IRALA, C. H; FERNANDEZ, P. M. Manual para escolas: A escola promovendo habitos
alimentares saudaveis. Brasilia, 2001. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf. Acesso em 18 de margo de 2014.

JUSTINA, L. A. D.; FERRAZ, D. F.; POLINARSKI, C. A. P.; AMARAL, A. O. Formagéo
inicial de professores de Ciéncias Biologicas: Uma experiéncia com o método de projetos. In:
Atas V ENPEC. Bauru/S&o Paulo: 2005.


http://qnesc.sbq.org.br/online/qnesc.sbq.org.br/online/qnesc09/aluno.pdf
http://www.fortium.com.br/blog/material/Metodo3.doc
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

96

LEFF, Enrique. Saber Ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder.
Petrépolis: Vozes, 2001.

LOPES, Jaime. Compostagem caseira em Salvaterra de Magos. 2009. Disponivel em:
http://jaimegrafick.com/site/?p=168. Acesso dia 29 de setembro de 2013.

LUCIA, Flavia Della. Revista Eletronica de Ciéncias. Alimentacdo e Salde. Araraquara,
n.22 outubro/novembro/dezembro de 2003. http://www.cdcc.usp.br/ciencia/artigos/art-
22/alimentacaosaude.html. Acesso em: 14 de abril de 2014.

MAGALHAES, A. M. A horta como estratégia de educagdo alimentar em creche. .
Centro de Ciéncias Agréarias, 2003, 120p. Dissertacdo (Mestrado em Agroecossistemas) -
Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de P6s-Graduacdo em Agroecossistemas.
Floriandpolis.  Disponivel em: http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/86350.
Acesso no dia 10 de setembro de 2013.

MARTINS, Addo Luiz C.;JUNIOR, Joel. Planejamento de uma Horta. Prefeitura de S&o
Paulo, 2011. Disponivel em: pt.scribd.com/doc/56238745/02manualhorta-1253891788.
Acesso no dia 24 de outubro de 2013.

MATTOS, S. Educacdo Ambiental: Instrumento de Resgate da Salude e da Cidadania. 2005.
157 f. Dissertacdo (Mestrado Profissionalizante em Ensino de Ciéncias da Salde e do Meio
Ambiente: Universidade Plinio Leite). Niteroi.

MEIRELLES, Laércio Ramos; RUPP, Luis Carlo Diel. (org.). Agricultura Ecoldgica:
Principios Bésicos. 2005. Disponivel em:
http://www.centroecologico.org.br/Agricultura_Ecologica/Cartilha_Agricultura_Ecologica.pd
f. Acesso no dia 10 de setembro de 2013.

MIZUKAMI, Maria da Graca Nicoletti. Ensino: as abordagens do processo. Sdo Paulo:
EPU, 1986.

MORAIS, Marta Bouisson; ANDRADE, Maria Hilda de Paiva. Ciéncias-ensinar e
aprender. Belo Horizonte: Dimenséo, 2009.

MOREIRA, Marco Antdnio; MASINI, Elcie F. Salzano. Aprendizagem significativa: a
teoria de David Ausubel. S&o Paulo: Moraes, 1982.

MORGADO, F.S.; SANTOS, M.A.A. A horta escolar na Educagdo ambiental e alimentar:
Experiéncia do projeto horta viva nas escolas municipais de Florianopolis. In: Extensivo:
revista eletrobnica de extensdo. UFSC, U.S, n.6. Dez/2008. Disponivel em:
http://www.extensio.upc.br/20081/a-horta-escolar.pdf>acesso em: 28 set. 2013.

NARDI, R. Questdes atuais no ensino de Ciéncias. Bauru-SP. Editora Escrituras, 2002.
NASCIMENTO, Ana Ldcia; SILVA, Francisca Eliseuda D. da; SILVA, Maria de Fatima da;
RIBEIRO, Naides Marques Bezerra. Projeto: Horta Organica. Mossar6/RN, 2008. Disponivel

em: www.rebrae.com.br/artigo/mossoro.pdf. Acesso dia 12 de novembro de 2013.

PILETTI, C. (2007). Didatica Geral. 232 ed. S&o Paulo: Atica.


http://jaimegrafick.com/site/?p=168
http://www.cdcc.usp.br/ciencia/artigos/art-22/alimentacaosaude.html
http://www.cdcc.usp.br/ciencia/artigos/art-22/alimentacaosaude.html
http://www.bdpa.cnptia.embrapa.br/busca?b=ad&id=777721&biblioteca=vazio&busca=autoria:%22MAGALH%C3%83ES,%20A.%20M.%22&qFacets=autoria:%22MAGALH%C3%83ES,%20A.%20M.%22&sort=&paginacao=t&paginaAtual=1
http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/86350
http://www.centroecologico.org.br/Agricultura_Ecologica/Cartilha_Agricultura_Ecologica.pdf
http://www.centroecologico.org.br/Agricultura_Ecologica/Cartilha_Agricultura_Ecologica.pdf
http://www.extensio.upc.br/20081/a-horta-escolar.pdf
http://www.rebrae.com.br/artigo/mossoro.pdf

97

POZO, Juan Ignacio; CRESPO, Miguel Angelo Gomez. A aprendizagem e o ensino de
ciéncias: do conhecimento cotidiano ao conhecimento cientifico. Traducdo Naila Freitas. 52
ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

REIGOTA, M. O que é Educagdo Ambiental. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.

SANTOME, Jurjo Torres. A Organizagdo relevante dos conteidos nos curriculos. In:
Globalizacdo e Interdisciplinaridade: o curriculo integrado. Porto alegre: Editora Artes
Medicas, 1998.

SANTOS, W. L. P.; MALDANER, O. A. (org.). Ensino de Quimica em Foco. ljui: Ed.
Unijui, 2010.

SAO PAULO. Associacdo dos Produtores e Distribuidores de Horti-Fruti do Estado de
S&o Paulo. Aphortesp. Disponivel em: www.aphortesp.com.br/produtos.html. Acesso dia 10
de outubro de 2013

SILVIA, Silvia. Manual de boas praticas para hortas escolares. Edi¢do Secretaria Regional
do Ambiente e dos Recursos Naturais. http://www.sra.pt/hortabiologica.pdf. Acesso dia 10 de
outubro de 2013.

SOBRAL, Marilia Serrano (org.). Mistério daVida. Ciéncias da Natureza. 6%no. Lisboa:
Texto Editora,1999.

SOUSA, Gilvar da Silva. Educacdo Ambiental: Horta escolar: Um laboratério vivo no
Ensino de Quimica. Disponivel em: www.webartigos.com/artigos/educacao-ambiental-horta-
escolar-um-laborat6rio-vivo-no-ensino-de-quimica. Acesso dia 23 de outubro de 2013.

TIBA, I. Ensinar aprendendo: como superar os desafios do relacionamento professor-aluno
em tempos de globalizagdo. S&o Paulo: Gente, 1998.

TOZONI-REIS, Marilia Freitas de Campos. Temas ambientais como “temas geradores”:
contribuicbes para uma metodologia educativa ambiental critica, transformadora e
emancipatoria. Educar, Curitiba, n.27, editora UFPR, 2006.

TUAN, Yi-FU. Topofilia. Um estudo da percepcdo, atitudes e valores do meio ambiente.
Traducdo de Livia de Oliveira. Sdo Paulo/Rio de Janeiro: DIFEL, 1980.

TURANO, W.A. Didatica na educacdo nutricional. In: GOUVEIA, E. Nutricdo, Saude e
Comunidade. S&o Paulo: Revinter, 1990. 246p.


http://www.aphortesp.com.br/produtos.html
http://www.sra.pt/hortabiologica.pdf
http://almada.olx.pt/q/vida/c-0
http://www.olx.pt/q/texto/c-215
http://www.olx.pt/q/editora/c-215
http://bejacity.olx.pt/q/1999/c-0
http://www.webartigos.com/artigos/educacao-ambiental-horta-escolar-um-laboratório-vivo-no-ensino-de-química
http://www.webartigos.com/artigos/educacao-ambiental-horta-escolar-um-laboratório-vivo-no-ensino-de-química

ANEXOS

ANEXO 1

QUESTIONARIO (PRE-TESTE)

1) Horta Bioldgica, o que é?

98

2) Em sua escola tem horta?

3) Qual a importancia da Horta Bioldgica para nossa escola?

4) Que tipo de adubo posso usar na Horta Bioldgica?

5) Quais os principais nutrientes para o crescimento da planta?

6) Ja teve contato direto com a terra?

7) Como se realiza a confeccdo da Horta Bioldgica?

8) O que € compostagem?




ANEXO 2

QUESTIONARIO (POS-TESTE)

1) Horta Bioldgica, o que é?
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2) Em sua escola tem horta?

3) Qual a importancia da Horta Bioldgica para nossa escola?

4) Que tipo de adubo posso usar na Horta Bioldgica?

5) Quais os principais nutrientes para o crescimento da planta?

6) Ja teve contato direto com a terra?

7) Como se realiza a confeccdo da Horta Biologica?

8) O que é compostagem?
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ANEXO 6
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Fonte: http://www.centroecologico.org.br/Agricultura_Ecologica/Cartilha_Agricultura_Ecologica.pdf
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ANEXO 8
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ANEXO 9
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Cartilba com algumas oficinas
de como usar 4 horta como
aprendizagem

PUC Minas

Carla Vitor de Oliveira Abreu




CAROS
PROFESSORES

A horta bioldgica inserida, no ambiente
escolar, pode possibilitar diversas
atividades educacionais que, unindo
teoria e pratica de forma
contextualizada, abre perspectivas para
a dinAmica de um ensino aprendizado
no ambito da educacao
problematizadora, em resposta a
estrutura “bancaria” da educacio
tradicional. Neste contexto, abrem-se
novos horizontes para o Ensino de
Ciéncias, ja que a horta condensa em si
um verdadeiro e imenso microcosmo a
ser explorado.

Bom trabalho!




INTRODUCAO

Gadotti afirma que “um pequeno jardim, uma horta, um pedaco de terra, ¢
um microcosmos de todo o mundo natural. Nele encontramos formas de vida,
recursos de vida, processos de vida. A partir dele podemos reconceitualizar nosso
curriculo escolar”.

A horta biologica se apresenta como um microssistema tal a comportar
grandes possibilidades para o estudo e compreensdo da vida em geral. De fato, ndo
se trata apenas de aparato técnico, extrinseco, mas de profundo envolvimento do
homem com a natureza e com o cosmos. Refere-se a uma pratica simples, comum,
mas uma horta da conta de resolver eficientemente problemas de ensino
aprendizagem e também questdes que envolvem a interdisciplinaridade.

O que caracteriza uma horta biologica? Segundo Carvalho (2009), horta
biologica ou agricultura orgéanica ¢ uma forma de producdo, baseada no equilibrio
entre o solo, a 4gua e a planta, permitindo, de forma sustentavel, a produgdo sem o
uso de produtos quimicos (adubos hidrossoluveis e defensivos agricola). Trata-se
de uma agroecologia baseada na conservagao do solo (terra), que € o suporte para
fixacdo das plantas. E o solo que alimenta as plantas, fornece os nutrientes de que
necessitam para crescer. Sua composi¢do apresenta uma parte porosa (ar + agua) e
outra sélida (minerais + matéria organica).

Na horta biologica se entrecruzam estudos de ciéncias em geral, de
biologia, de comunicagdo e expressdo, de matematica (imagine-se, por exemplo,
como a formagdo de canteiros pode auxiliar no estudo dos calculos de distancia, de
metragens, de geometria plana e de figuras geométricas...), até¢ de astronomia (cite-
se, por exemplo, a influéncia da lua na horta bioldgica). Além disso, permite estudos
ambientais, de praticas educativas e de envolvimento social. Por isso, a horta,
enquanto microcosmos, se mostra como excelente instrumento para a

interdisciplinaridade.




O ENSINO DE CIENCIAS E USO DA HORTA BIOLOGICA

O Ensino de Ciéncias, a despeito de sua importancia, do interesse que
possa despertar e da variedade de temas que envolve, tem sido conduzido de
forma desinteressante e pouco compreensivel. A abordagem dos
conhecimentos por meio de conceitos € mais tradicional e contrariam as
principais concepgdes atuais de educacdo, em que o educando € sujeito de sua
aprendizagem. Isso significa que € dele o movimento de mudar o mundo, isto
¢, construir explicagdes. Mas a construcao nao € espontinea; ¢ realizada com
a interven¢ao fundamental do professor. Conforme Freire (1997, p.115) “a
educacdo ¢ uma forma de interven¢do no mundo [...] que [...] implica tanto o
espaco de reproducdo da ideologia dominante quanto o seu
desmascaramento”. Na horta bioldgica, teoria e pratica se condensam e
consolidam estratégias de aprendizagem. Ela pode contribuir para que os
educandos organizem suas ideias, elaborem conceitos e desenvolvam
habilidades diferentes que atingem inclusive a formacdo da cidadania. As
aulas de Ciéncias, neste contexto, poderdo influenciar decisivamente para

formar cidadaos conscientes dos seus direitos e deveres.




OFICINAS

As aulas de ciéncias, mediante o processo de constru¢do de uma
horta biologica, que vai desde o planejamento a merenda escolar, serdo
capazes de realizar tamanha interdisciplinaridade a abarcar questdes
puramente tedricas ao lado de atividades praticas, questdes cientificas
vinculadas ao cotidiano e a vida. As aulas de ciéncias podem contribuir
para que os alunos possam organizar suas ideias, construindo conceitos e
induzi-los a desenvolverem habilidades diferentes. Trata-se de um
laboratdrio vivo pra diferentes atividades didaticas. Para acompanhar essa
cartilha, construiu-se também um blog que abrira espago para discussdes e
outras 1informag¢des sobre o tema (link:

carlavitorensinodeciencias.blogspot.com).




OFICINA 1-PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO

- Reunido como o corpo docente sobre o projeto Horta Biologica para efeitos
de interdisciplinaridade;
- Debate sobre a horta bioldgica com os alunos (envolvimento dos alunos);

: Esccilh% do local onde vai ser implantado a horta bioldgica (estudos sobre
o solo..

- Escolha das hortaligas (estudo sobre a sistematica e classificacdo das
plantas);

- Montagem de uma composteira no local (estudos ambientais);
- Limpeza do local;
- Preparacdo dos solo (estudo da matéria orgéanica);

3 Prepﬁrac;ﬁo dos canteiros (estudos de geometria plana ¢ matematica em
geral);

- Sementeira (estudo sobre a germinacao das plantas);
- Manejo e conservacdo da horta;

- Desenvolvimento das plantas (estudos sobre fotossintese, classificagdo
das plantas, poliniza¢ao);

- Colheitta;

- Merenda (estudos sobre a constitui¢cdo dos alimentos e a funcao dos
nutrientes).

- Herbario (estudo das principais caracteristicas das plantas)




OFICINA2-COMPOSTAGEM

A compostagem é um processo biolégico no qual os
microrganismos transformam a matéria organica como papel, madeira,
estrume, restos de comida, em hiimus, um material rico em sais minerais €
que pode ser utilizado como adubo em hortas, jardins e vasos,
contribuindo muito para desenvolvimento dos vegetais.

O professor pode construir uma minicomposteira em sala de aula, e
a partir dela trabalhar temas como a decomposicio dos materiais
organicos e inorganicos, transformacio de matéria organica, ciclos da
natureza (ciclo do nitrogénio, do carbono, do fosforo etc.), quais
microrganismos sio responsaveis pela decomposi¢cio, importancia da
decomposicio da matéria organica para o meio ambiente, entre tantos

outros.
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Fonte:http://cantinhodasplantas.blogspot.com.br/2013/09/compostagem-com-garrafa-pet.html




OFICINA3-PERFILDO SOLO

Vamos fazer uma demonstracdo de como o solo ¢ formado, de que ¢

composto, suas caracteristicas e os tipos de solo segundo a textura.

Formacao do solo
Demonstragdo de um solo que se transformou pelo intemperismo
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Solo argiloso Solo arenoso Solo humifero
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Solo fértil

http://www.grupoescolar.com/a/b/65A22.jpg

OFICINA4-DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS

Sementeira




OFICINAS-SERES VIVOS
FILOARTHROPODA

formigas Lagartas Borboletas

Besouros Joaninhas Pulgoes




FILO MOLLUSCA
Caracois

Lesmas

FILOANNELIDA
Minhocas

FILO CHYTRIDIOMYCOTA
Fungos

Cogumelos




FILO CHORDATA
Passaros Galinhas

COUVE
Nome popular — Couve manteiga ou couve de folhas
Nome cientifico — Brassica oleracea L. var. acephala D.C.

w

ALFACE
Nome popular—Alface
pesomcClentiicon Laciuca sativa L
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CEBOLINHA
Nome popular—Cebolinha
Nome cientifico — Allium schoenoprasum L.;

Allium fistulosum L.

CENOURA
Nome popular—Cenoura
Nome cientifico — Daucus carota L

SALSA
Nome popular — Salsa, salsinha
Nome cientifico — Petroselinum crispum (Mill.) Nym.




BETERRABA
Nome popular — Beterraba
Nome cientifico — Beta vulgaris L.

REPOLHO
Nome popular — Repolho
Nome cientifico — Brassoca oleracea L. var. capitata




CHUCHU
Nome popular — Chuchu
Nome cientifico—Sechium edule Sw.

CAPICOVA
Nome popular — capicova, capi¢oba, caramuru, gondd, maria-gondd, maria-

gomes € maria-nica.
Nome cientifico — Erechtites valerianifolius DC.




COUVE-FLOR
Nome popular — Repolho
Nome cientifico — Brassoca oleracea L. var. capitata
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RUCULA
Nome popular — Rucula ou pinchdo
Nome cientifico— Eruca sativa L.
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CHICORIA
Nome popular — Chicoria, escarola ou endivia
Nome cientifico — Cichorium endivia L.

HERBARIO
Caracteristicas das planta




CONCLUSAO

A horta contribui excelentemente para o processo de ensino e
aprendizagem, em especial no intuito de despertar a consciéncia dos
alunos, visando favorecer uma postura reflexiva na busca da adog¢ao de
novos valores e atitudes. E preciso dizer que a educacio, neste contexto,
se realiza como um ato de conhecimento da realidade concreta, vivida e
criticada, em que o educando sempre tem a oportunidade de se
comprometer e agir.

Com a proposta produz resultados suficientes, porque trabalha com
a combinacdo de teoria e pratica. Deste modo, a disciplina em seus
conteudos € mais bem aproveitada pelo aluno, porque manejada também
por ele. Além disso, a relagdo direta do aluno com a horta incentiva a

adocao de habitos saudaveis para a vida.
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