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“Humanos tém corpos. Humanos sdo seus corpos.
Humanos experimentam seus corpos. Humanos
usufruem seus corpos para inventar a vida.
Humanos mobilizam seus corpos em suas praticas
sociais... 0 corpo é lugar de vida, de sua expressao,
de suas alegrias, também de suas dores. Lugar de
liberdade. Lugar de censura. Encontro do social e do
singular. Impossivel ignora-lo, fingir que néo
estamos, cada um de ndés, habitando e praticando
um corpo, no turbilhdo diario da vida. Humanos tém
direito aos corpos: respeito ao género, a etnia, a
idade, as formas, aos muitos jeitos e trejeitos — cada
ser tem o direito de identidade com seu corpo”
(VAGO, 2008, p.3).



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal a elaboragéo e aplicagdo de uma
oficina de formacdo pedagogica em corporeidade para educadores da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) da Rede Municipal de Educacao de Belo
Horizonte. A oficina, sob a perspectiva pedagodgica da transversalidade,
envolveu as areas de Ciéncias, Artes, Historia e Portugués no processo
coletivo de ampliacdo da consciéncia a respeito do corpo humano, sua relacéo
com outros corpos e com o ambiente. Inicialmente foi realizada uma reviséo
bibliografica de termos e conceitos, relativos ao corpo e a corporeidade,
essenciais para fundamentar e estruturar a investigagao cientifica. Em seguida,
foi efetuada uma pesquisa sobre as particularidades do Projeto Politico
Pedagdgico da Educacéo de Jovens e Adultos da Rede Municipal de Educacéo
de Belo Horizonte, onde foi tracado um perfil dos educadores quanto ao sexo,
idade e experiéncia com a tematica. Com o intuito pedagdgico de mapear os
conhecimentos prévios dos educadores sobre esse tema foi aplicado um
questionario diagnostico, no qual foram exploradas as concepc¢des de corpo,
sexo e género, bem como as experiéncias docentes com a corporeidade. Os
resultados indicaram que o corpo pode ser definido segundo concepcgdes
mecanicistas, organicistas e multidimensionais. Ja o0s conceitos de sexo e
género se sobrepuseram em muitos aspectos, provocando duvidas e
inseguranca nos educadores quanto ao uso desses termos nos espagos
escolares. Quanto a experiéncia docente com essa tematica, poucos
educadores relataram atividades realizadas, com a maioria delas relativas a
pratica desportiva do corpo. Os resultados obtidos com a oficina de formacéo,
sustentada por uma metodologia de trabalho dialégica e participativa,
possibilitaram aos educadores um espacgo de reflexdo e vivéncia, propiciando
uma resignificacdo da forma de se olhar e abordar o corpo na escola, para
além do trabalho de Educacgdo Fisica. Salienta-se que a oficina podera ser
adaptada e reutilizada pelos educadores como material didatico para o trabalho
com os estudantes jovens e adultos. Apesar do reconhecimento docente da
importancia de um trabalho atraente, criativo e simples sobre corporeidade,
como elemento determinante nos processos de ensino-aprendizagem e de
socializacdo, ainda existe uma grande dicotomia entre o discurso e praxis
pedagdgica. Finalmente, a elaboracdo desta pesquisa apontou pistas que
poderdo ajudar na insercdo de novos olhares para a corporeidade na escola e
no entendimento da EJA como um espaco sociocultural onde coexistem os
corpos — docente e discente. E, ainda, que essa abordagem pedagogica tem
potencial para ampliar a consciéncia sobre a corporeidade, conforme definida
pelas ciéncias contemporaneas, e marcar o discurso e a pratica pedagogica da
Educacao de Jovens e Adultos.

Palavras-chave: Corporeidade, Educacdo de Jovens e Adultos, Formacao de
Educadores, Rede Municipal de Educacéo de Belo Horizonte.



ABSTRACT

The main goal of this work was to elaborate and apply a pedagogical formation
workshop about corporeity for Young and Adult Education (YAE) educators of
Belo Horizonte Education City Network. The workshop, in transversals’
pedagogical perspective, involved the areas of Science, Arts, History and
Portuguese in the collective process of expanding the conscience about the
human body, its relation with other bodies and with the environment. Initially, it
was made a bibliographic review of terms and concepts related to body and
corporeity which are essential to ground and frame the scientific research. Next,
it was executed a research about the particulars of the Pedagogical Political
Project of Young and Adult Education of Belo Horizonte Education City
Network, where it was delineated the educators’ profile concerning gender, age
and experience with this thematic. With the purpose of mapping the educators’
previous knowledge pertaining this theme it was applied a diagnostic
guestionnaire, in which was exploited the conceptions of body, sex and gender,
in addition to the teaching experiences with corporeity. The results showed that
body can be defined according to mechanics, organics and multidimensional
conceptions. Whereas the concepts of sex and gender overlap each other in
many aspects, causing doubts and insecurity in the educators as the use of
these terms in the school areas. As for the teaching experience with this theme,
few educators reported accomplished activities, with most of them related to
athletic practices. The results obtained with the formation workshop, sustained
by a methodology based on participative and dialogic work, created, to the
educators, a space for reflection and experience, which enabled the creation of
new meanings to the way to look and approach the body in the school
environment to beyond the work of Physical Education. It's stressed that this
workshop can be adapted and reused by the educators as didactic material to
work with the young and adult students. In spite of the educators
acknowledgment that an attractive, creative and simple work about corporeity is
a determining factor in the teaching-learning and socialization processes, still
exists a major dichotomy between the discourse and the pedagogical praxis.
Finally, the formulation of this research pointed to traces that will be able to help
in the insertion of new views about corporeity in schools and in understanding
YAE as a social and cultural space where the teachers and students body
coexist. And, furthermore, this pedagogical approach has the potential to
expand the conscience about corporeity, according to the contemporary
sciences, and mark the Young and Adult Education pedagogical discourse and
practice.

Key-words: Corporeity, Young and Adult Education, Teaching Continuing
Education, Belo Horizonte Educational City Network.
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1 Introducao

A corporeidade constituiu-se em um dos mais interessantes temas de
reflexdo da &rea de Educacdo, sobretudo no superar da disjungdo existente
entre as multiplas dimensdes que constituem o ser humano, resultante da
influéncia do paradigma mecanicista.

“Tornar-se humano é tornar-se individual, individualidade esta que se
concretiza no e por meio do corpo [..] 0 mais natural, o mais

concreto, o primeiro e 0 mais normal patriménio que o homem
possui.” (RODRIGUES, 1986, P. 47)

Ao se pensar em corpo humano, ele ndo pode ser encarado como
estritamente biolégico. Existe um conjunto de significados que cada sociedade
“marca” nos corpos dos seus membros ao longo do tempo, esses, definem a
ideia de corpo como multiplo e polissémico. Os significados da cada cultura
transformam, entéo, a realidade bioldgica em significacédo social.

Segundo Rodrigues (1986), a estrutura ontolégica do ser humano lhe
permite ver, ouvir, cheirar, sentir e pensar, enquanto a cultura lhe forneceria o
rosto de suas visfes, 0s cheiros agradaveis ou desagradaveis, 0s sentimentos
alegres ou tristes e os contetudos do pensamento. Tracgar o limite entre o que é
bioldgico e o que é cultural € muito dificil, uma vez que o proprio conceito de
biolégico é uma construcdo cultural, o que pode ser diferente de uma
sociedade para outra.

Tendo como ponto de partida essa dialética do fendmeno corpéreo entre
a cultura e o bioldgico, a corporeidade pode ser entendida, numa perspectiva
biolégica, como a maneira pela qual o cérebro reconhece e utiliza o corpo
como instrumento relacional com o mundo e com outros corpos, ela se
configura como parte integrante da vida do corpo docente e do corpo discente,
presente nos diversos espacos de convivéncia escolar. Portanto, € notoria a
importancia de se considerar e trabalhar o corpo na escola, uma vez que o0s
processos de ensino-aprendizagem ocorrem com e a partir desse corpo.

A educacao deve considerar todos os aspectos da dimensdo humana
durante o processo de aprendizagem, de outra forma ndo seria possivel

estabelecer um dialogo em sala de aula que atente a todas as transformacdes
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psiquicas e organicas pelas quais os estudantes, sujeitos socioculturais do ato
conhecimento, estdo submetidos ao longo da vida (ALVES, 2007).

Cabe a escola possibilitar aos seus estudantes a ampliagdo dos modos
de conhecer, conceber e lidar com o préprio corpo, a partir das visées
construidas em relacdo a aparéncia, sexualidade e reproducdo, habitos de
alimentacdo, capacidade fisica, papel do esporte, repouso e lazer, saude e
padrées de beleza. O trabalho com a corporeidade pode também ser um
instrumento para maior compreensao de nossa realidade social e humana.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1998), no conceito de
corpo estdo incluidas todas as dimensdes da aprendizagem e todas as
potencialidades do individuo para apropriagdo das suas vivéncias. A
abordagem dessa temética busca favorecer a relagdo com o préprio corpo
pelos estudantes, assim como pode contribuir para o fortalecimento da
autoestima e a conquista de maior autonomia, vista a importancia do corpo no
processo de construcdo da identidade pessoal.

Desigualdades e diferencas sao produzidas e exercidas na instituicdo
Escola, que se incumbiu de separar 0s sujeitos por meio de multiplos
mecanismos de classificacdo, ordenamento e hierarquizacdo. Esses que
muitas vezes reproduzem comportamentos estereotipados cultural e
socialmente na civilizacao ocidental. A escola delimita espacos, afirma o que
pode ou ndo pode fazer, separa e institui, informando o “lugar” das criancas,
dos jovens e dos adultos.

Considerando entédo o “lugar” da Educacédo de Jovens e Adultos como
um espaco privilegiado de diversidade, a corporeidade constitui-se como um
dos importantes substratos para a construcao da identidade, da auto-imagem,
do respeito ao outro e do equilibrio frente aos desafios da existéncia.

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da Educacdo de Jovens e
Adultos da Secretaria Municipal de Educagcdo de Belo Horizonte (2008), os
conhecimentos e representacdes sobre o corpo, bem como as diversas formas
de vivencia-lo, se constroem por meio das rela¢des sociais. O Projeto Municipal
de Educacdo de Jovens e Adultos foi construido para garantir o direito a
educacao de todos os cidadaos, com acdes que possibilitam a insercdo dos
jovens e adultas no mundo de trabalho e no pleno exercicio de sua cidadania.
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A corporeidade corresponde a um dos cinco eixos norteadores do
trabalho pedagdgico nas escolas municipais da EJA determinados pelo
Sistema Municipal de Ensino de Belo Horizonte. Entretanto, esse eixo é muitas
vezes delegado exclusivamente aos educadores da area de Educacéo Fisica,
gue desenvolvem apenas um trabalho desportivo com o corpo, sem considerar
as multiplas possibilidades de abordagens pedagdgicas e vivenciais com 0
corpo.

Uma abordagem pedagégica significativa da corporeidade ultrapassa os
limites do corpo bioldgico, com sua analise anatémica e fisioldgica, e do corpo
esportivo, caracteristico da Educacdo Fisica. E relevante que qualquer
educador da EJA, ndo importa a disciplina que domine, trabalhe com o eixo
tematico da corporeidade, por isso, propomos um trabalho na perspectiva da
transversalidade entre as areas de Artes, Portugués, Histéria e Ciéncias.

Muitos educadores municipais afirmam que ndo se sentem profissionais
capazes para o trabalho com o corpo em sala de aula, bem como néo se
sentem confortaveis com a tematica e seus possiveis desdobramentos. No
trabalho pedagogico com o corpo, inumeros valores, concepcdes e até mesmo
preconceitos podem emergir nas discussdes, exigindo dos educadores um
posicionamento, tanto no aspecto profissional quanto pessoal. No percurso
académico desses educadores, a corporeidade ndo se constitui como um
objeto de estudo, portanto, aponta-se a necessidade de cursos de formacéo
continuada sobre esse e outros eixos tematicos.

Durante minha trajetéria docente, cerca de 22 anos na Rede Municipal
de Educacéo de Belo Horizonte, foi possivel constatar, em inimeras escolas da
EJA onde lecionei, a caréncia de um efetivo e significativo trabalho pedagdgico
sobre a teméatica da corporeidade.

Nesse contexto, acreditamos que é necessaria a capacitacdo dos
educadores, a partir de suas dificuldades, valores e tabus, de forma a promover
a conscientizacdo sobre a importancia do trabalho pedagdgico com o corpo,
bem como instrumentaliza-los com técnicas de trabalho de grupo para a
construcdo de uma postura profissional mais coerente que contemple a

realidade sociocultural dos sujeitos educandos.

[N

Assim como em toda capacitacdo, nosso foco com essa proposta

trabalhar o corpo docente priorizando o estudante em sala de aula, com a
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intencdo de: promover o respeito a diversidade; repensar a postura pessoal e
profissional perante os tabus e preconceitos relacionados a sexualidade;
estimular a autoconfianga e a autonomia discente, enfim, desenvolver uma
praxis educativa na perspectiva da mudanca social.

A abordagem da corporeidade na escola, conectada diretamente a
valores culturais e a histéria de vida dos estudantes, requer o uso de
metodologias participativas e dialdgicas desenvolvidas com criatividade e de
forma atraente, ja que esse tema mobiliza questbes advindas da cultura,
religido, historia e ciéncia.

Uma oficina pedagdgica representa um lugar privilegiado para a
producdo de conhecimento coletivo, da leitura e andlise da realidade que nos
cerca, da sociedade e do mundo, e favorece a troca de experiéncias mediante
a participacao, socializacdo da palavra e atividades coletivas. A oficina tem o
potencial de retirar o sujeito educador de sua "zona de conforto” e reposiciona-
lo perante as novas realidades educacionais que se apresentam.

Esta pode ainda se tornar lugar de vinculo, propiciando a producao
social de objetos, acontecimentos e conhecimentos, buscando superar a
separacao existente entre a teoria e pratica. A realizacdo de uma oficina
também é o momento de reflexdo sobre o papel da escola publica, sua
organizacdo e seu projeto politico pedagdgico frente a realidade e aos
interesses do publico da EJA.

O Programa de Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica da
Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais tem como proposta a
pesquisa, teorizacdo e experimentacdo de formas de gestdo em sala de aula
que atendam a necessidade de elevacdo dos padrdoes da docéncia nos mais
diversos segmentos da educacéo brasileira.

Diante do exposto, optamos por desenvolver, neste trabalho de
dissertacéo, o tema da Corporeidade, com enfoque na formacgé&o continuada de
educadores de jovens e adultos da Rede Municipal de Educacéo de Belo
Horizonte, utilizando como estratégia pedagdgica uma oficina onde a
corporeidade transversalize as areas de Ciéncias, Historia, Portugués e Artes.

Como objetivos especificos para essa pesquisa, destacamos: a
ampliacdo do conceito de corpo humano dos educadores para além do

“simples aparato biolégico delimitado pela matéria organica”; a identificacédo
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das dificuldades encontradas pelos educadores da EJA para realizar um efetivo
trabalho pedagdgico sobre corporeidade; e a instrumentalizacdo e capacitacao
dos educadores com técnicas e dinamicas de grupo que permitam o dialogo
transdisciplinar entre as multiplas abordagens pedagogicas do corpo.

Portanto, esta dissertacao esta organizada em quatro capitulos:

a) O primeiro capitulo apresenta uma revisdo da literatura de conceitos,
concepcdes e temas importantes, correlatos essenciais para a
fundamentacéo, estruturacdo e definicdo de caminhos mais condizentes
com o tema da dissertacao.

b) O segundo traz a Proposta Politico-Pedagdgica da Educacéo de Jovens e
Adultos da Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte, com destaque
para a identidade do profissional da EJA e a relevancia do eixo tematico da
corporeidade.

c) O terceiro é dedicado a proposta para a formacdo de educadores em
corporeidade, explicitando os objetivos, a metodologia empregada, o roteiro
da oficina proposta, o instrumento e o cendrio da pesquisa.

d) O quarto apresenta o desenvolvimento e analise dos resultados,
organizado em trés etapas:

1. Perfil dos educadores municipais da EJA participantes da pesquisa,
de acordo com o sexo, a idade e a experiéncia com a tematica da
corporeidade na praxis docente;

2. Analise das respostas dos educadores municipais, colhidas através
do instrumento de pesquisa, para as questdes das concepcdes de
COrpo, sexo e género; e

3. Andlise das dindmicas realizadas durante os quatro modulos da
Oficina de Formacdo em Corporeidade, com destaque para as

consideracdes feitas pelos educadores.

Por ultimo, a dissertacdo se encerra com consideracgdes finais baseadas
na andlise dos capitulos apresentados anteriormente, em constante dialogo
entre a revisao de literatura, a proposta pedagdgica construida e os resultados

analisados ao longo da pesquisa.
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2 Revisao da literatura

Este capitulo apresenta uma breve revisdo de conceitos e termos
relacionados a corporeidade e sexualidade, além da distincdo entre sexo,
género e identidade de género. A compreensao desses conceitos e termos foi
essencial para fundamentar a elaboragédo da oficina em pauta, bem como para

a andlise dos dados obtidos em sua testagem.

2.1 Sexo e sexualidade

A sexualidade é algo que se constréi e aprende, é parte integrante do
desenvolvimento da subjetivacdo humana, e, dessa forma, a escola ndo pode
ignorar essa dimensao do ser humano.

Sexo e sexualidade sdo termos comumente confundidos por remeter a
valores e a crencas revestidas de preconceitos, tabus, mitos e estereoétipos. De
acordo com os PCN:

“[...] sexo é a expressdo biolégica que define um conjunto de
caracteristicas anatdmicas e funcionais (genitais e extra-genitais)”
(BRASIL, 2000, p. 117);

“[...] sexualidade é um elemento de realizagdo humana em suas

dimensdes afetivas, sociais, que incluem, mas nédo se restringem a
dimenséo bioldgica.” (BRASIL, 2000, p. 53)

Em uma perspectiva mais abrangente, conclui-se que a sexualidade néo
deve restringir-se aos desejos sexuais, atos e reflexos adquiridos na
convivéncia social, deve ser entendida como algo que desempenha um papel
fundamental para a saude, o bem-estar e o bom andamento psicolégico que se
integram a vida humana.

Segundo o dicionario Aurélio Escolar da Lingua Portuguesa (2000,
p.634), “[...] sexo é uma palavra usada em dois sentidos diferentes: um refere-
se as diferencas entre o sexo masculino e 0 sexo feminino e o outro se refere a
parte fisica da relacao sexual’.

Do ponto de vista psicolégico, a sexualidade é construida a partir da
diferenca e do limite entre “o eu e 0 mundo”, entre “o0 eu e 0 outro”, entre a

psiqué e o corpo, entre o privado e o publico. A sexualidade é um elemento
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intrinseco da personalidade de um individuo, que determina sua maneira
particular e individual de ser, manifestar, comunicar e expressar (ALVES,
2008).

A intervencdo da escola no campo da sexualidade, além de ser
complexa, oferece riscos, se considerar que a escola € intrinsecamente
orientada para a disciplina dos corpos com énfase na razdo e no controle se
preocupando em ministrar conhecimentos especializados e ensinar a vida em
coletividade. A sexualidade, ao contrario, requer observacdo de desejos,
individualidade e atencdo para as ténues fronteiras entre prazer, libido e a
fixacdo de limites, para que as orientacdes individuais ndo ponham em risco a

convivéncia e a diversidade do outro.

2.2 Género, identidade de género e orientacao sexual.

Cada um de noés € ser humano antes de ser “homem” ou “mulher”. E
cada tem papéis e fungBes a cumprir, individual e socialmente. As diferencas
entre o homem e a mulher encontram-se constituidas e constituintes na familia,
na sociedade e, também, nas profundezas do inconsciente. Em cada ser
humano existe um percentual de masculinidade e feminilidade psicoldgicas,
completamente independentes do sexo do individuo.

Cada sujeito € igual — entre os demais de sua espécie — e diferente, ao
afirmar a exclusividade de seus desejos, de sua identidade e de suas multiplas
formas de expressdo de sentimentos para consigo mesmo, para com a cultura
e para com o outro. Essa ambivaléncia permeia as relacdes escolares,
provocando angustia, duvida e dificuldade relacional.

A mulher e o homem sao diferentes, fisica e psicologicamente.
Entretanto, essas diferencas ndo podem constituir empecilhos a igualdade
entre os sexos. Nao existe um primeiro sexo, e por consequéncia um segundo,
nem tampouco um sexo melhor que o outro.

Segundo o dicionario Aurélio Escolar da Lingua Portuguesa (2000, p.
345), “[...] o género se refere a forma como se manifesta, na cultura e na
sociedade, a identidade sexual dos individuos.”

As relacdes de género sao um dos principais componentes de formacao

de nossa identidade pessoal. Contudo, € a partir das relacées de género que
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podem ser acentuadas ou minimizadas situagées como preconceito ou estigma
em relacdo a grupos ou individuos.
Segundo Louro:
“Os géneros se produzem [...] nas e pelas relagBes de poder. Homens
e mulheres, certamente ndo sdo construidos através de mecanismos
de repressdo ou censura, eles e elas se fazem, também, através de

praticas que instituem gestos, modos de ser e de estar no mundo.”
(LOURO, 2000, p. 41)

O conceito de género, como culturalmente construido, distinto do de
sexo, este, como naturalmente adquirido, formaram o par sobre o qual as
teorias feministas inicialmente se basearam para defender perspectivas
"desnaturalizadoras"” sob as quais se dava, no senso comum, a associa¢gao do
feminino com fragilidade ou submisséo, e que até hoje servem para justificar
preconceitos (BUTLER, 2003)

Segundo Butler (2003), aceitar o sexo como um dado natural e o género
como um dado construido, determinado culturalmente, seria aceitar também
que 0 género expressaria uma esséncia do sujeito. Foi pelo caminho da critica
as dicotomias que a divisdo sexo/género produz que ela chegou até a critica do
sujeito e contribuiu para a percepcao do sujeito como multiplo e plural.

Na sociologia, identidade de género se refere ao género em que a
pessoa se identifica — se ela se identifica como homem, mulher ou vé a si
mesma como fora do convencional —, mas pode também ser usado para referir-
se ao género que certa pessoa atribui ao individuo, baseando-se no que tal
pessoa reconhece como indicacdes de papel social de género (roupas, corte
de cabelo, etc.).

Antes do século XX, o sexo de uma pessoa era determinado apenas
pela aparéncia da genitalia, mas quando foram conceituados cromossomos e
genes, estes passaram a ser usados para determinar o sexo. Normalmente,
homens possuem genitalia masculina e um cromossomo X e um Y; e mulheres
possuem genitalia feminina e dois cromossomos X. Entretanto, algumas
pessoas se consideram fora dessas categorias por possuem combinagdes de
padrdes genético e fisiolégico que ndo seguem as definicdes tipicas de
"homem" e "mulher".

“Como identidade de género, entende-se a dimensdo da construcéo
da identidade relacionada ao posicionamento simbdlico dentre as
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possibilidades de identificagdo e afirmacdo de feminilidades e
masculinidades” (PRADO e MACHADO, 2008, p.141)

Diferente de sexo, a identidade de género, como construcdo cultural e
histérica, reconhece que o corpo bioldgico indica, apenas, as possibilidades de
identificacdo, que ndo sdo por ele totalmente determinadas. Neste sentido,
independente do sexo com o qual um sujeito nasceu, ele pode se identificar ou
apenas desempenhar papéis do sexo oposto.

Uma pessoa que nao tenha concordancia entre a sua identidade de
género e caracteristicas bioldgicas (transexual), pode buscar formas de
intervencdo médica para que seu sexo bioldgico corresponda a identidade de
género. Alternativamente, algumas pessoas mantém a genitalia com a qual
nasceram, mas adotam um papel social de género que é congruente com a
percepcdo que possuem de sua identidade de género (por exemplo, o travesti).

Orientacdo sexual € a atracéo afetiva e/ou sexual que uma pessoa sente
por outra, a orientacdo existe em um continuum que varia desde a
homossexualidade exclusiva até a heterossexualidade exclusiva, passando
pelas formas de bissexualidade. Homossexualidade é a atracdo afetiva e
sexual por uma pessoa do mesmo sexo. Da mesma forma que a
heterossexualidade (atracdo por pessoa do sexo oposto) ndo tem explicacéo
cientifica, salvo explicacGes ideoldgicas e falseadoras, a homossexualidade
também néo tem.

Cunhado para escapar de termos como opcao sexual, uma vez que a
orientacdo n&o se trata de uma escolha racional do sujeito, o termo orientagao
sexual indica o direcionamento da atracao fisica e/ou emocional para pessoas
do mesmo sexo, do sexo oposto ou de ambos os sexos (PRADO e MACHADO,
2008)

Além da compreenséo de que o género é uma forma de distingdo criada
socialmente com base nos sexos, também € importante manter uma conexao
nao-causal e ndo-redutiva entre género e sexualidade. A constatacdo de que o
género € moldavel a circunstancias sociais, histéricas e a interesses individuais
atinge diretamente o preconceito da homofobia, que atribui aos homossexuais
um género defeituoso, falho ou abjeto. (MISKOLCI, 2005)
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2.3 Corpo e corporeidade

A palavra corpo é uma das mais ricas da lingua portuguesa. O corpo
sempre foi objeto de curiosidade por ser uma engrenagem misteriosa. 1Sso
levou com que cada area do conhecimento humano apresentasse possiveis
definicbes para o corpo como seu objeto de estudo.

Resgatando um pouco da histéria do corpo e de suas multiplas
concepgOes, Platdo, na Filosofia, definiu o ser humano a partir da ciséo entre
dois mundos: o inteligivel da alma e o sensivel do corpo. O pensamento
platbnico é essencial para a compreensao de toda uma linhagem filosofica que
valoriza o mundo inteligivel em detrimento do sensivel. A alma é detentora da
sabedoria e o corpo, a prisdo, quando a alma é dominada por ele, quando é
incapaz de regrar os desejos e as tendéncias do mundo sensivel.

Ja para Descartes, existe uma distancia abissal entre o corpo e o
pensamento, o ato de pensar € uma atividade separada do corpo, visto como
uma maquina, tanto que possui aparelhos.

Em muitas correntes tedricas, as emocdes e 0s sentimentos séo
considerados entidades inferiores ao pensamento e a razao. Entretanto, para o
neurocientista anticartesiano Damasio (2009), sentimentos e emocfes sdo
compreendidos como percepcéao direta de estados corporais e constituem um
elo essencial entre o corpo e a consciéncia. Para ele, existe uma simbiose
entre os chamados processos cognitivos e 0S processos geralmente
designados por emocionais.

O organismo, constituido entdo pela parceria cérebro-corpo, interage
com o ambiente como um conjunto, ndo sendo a interacdo s6 do corpo ou sé
do cérebro. O ambiente, pois, deixa marcas (marcadores somaticos) no
organismo mediante a estimulagéo da atividade neural dos olhos, dos ouvidos,
da pele, das papilas gustativas e da mucosa nasal. E o organismo, por sua vez,
atua no ambiente por meio de movimentos resultantes de todo o corpo, dos
membros e do sistema vocal.

A interacdo corpo-ambiente também é explorada por Chaui (2003), de
acordo com ela, o corpo ndo é coisa, ndo € maquina, ndo é feixe de 0ssos,

musculos e sangue, ndo é um receptaculo para alma ou para consciéncia: é o
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modo fundamental e pessoal de ser e de estar no mundo, de com ele
relacionar e dele se relacionar.
Segundo Sao Gregoério de Nyssa:
"Nada no corpo, nem sua forma nem seu tamanho nem seu volume
nem seu peso nem sua cor, nem qualidade alguma tomada por si
mesma, é o corpo: elas sdo em si mesmas simplesmente inteligiveis.

Sua concorréncia (sindrome, em grego), no entanto, formam o corpo.”
(LOSSKY, 1976, p.103)

Essa perspectiva do corpo como uma concorréncia de qualidades condiz
com uma visao corporal mais plural, na qual diferentes dimensdes do corpo
coabitam e se interrelacionam, ndo necessariamente de forma dualistica,
produzindo um substrato ou uma corporeidade das coisas sensiveis, um corpo
fisico, mas também um corpo simbodlico.

Foucault (1988) concebeu o corpo como o lugar de todas as interdi¢cdes.
Todas as regras sociais tendem a construir um corpo pelo aspecto de multiplas
determinacdes. As disciplinas do corpo e as regulacbes da populagéo,
caracteristicas do século XIX, constituem os dois polos em torno dos quais se
desenvolveu a organizacdo do poder sobre a vida. Os corpos foram vistos ao
longo da histéria ora como maquinas, como um corpo disciplinado e adestrado,
com suas aptiddées ampliadas e suas forcas extorquidas para se tornarem
produtivos (disciplina anatomo-politica do corpo humano); ora como corpos-
espécies, por serem transpassados pela mecanica do ser vivo sendo suporte
dos processos bioldgicos: nascimento, longevidade, nivel de saude e
mortalidade ( controles reguladores da vio-politica da populagéo).

Para ele, cada sociedade tem seu regime de verdades, tipos de discurso
que escolhe e os que fazem funcionar como verdadeiros. S&o criadas regras
de comportamentos e acfes, 0 que € ou ndo permitido. O poder produz saber,
sendo assim, é possivel construir um saber sobre o corpo mediante
instrumentos de controle e poder.

O corpo é o espelho da mente e diz muito sobre nés mesmos. Essa
imagem especular do corpo é explorada por Nasio (2009), que percebe o corpo
biol6égico para além de um organismo vivo e perecivel, como um corpo
simbalico, no qual estdo presentes as pulsfes que nos ligam ao mundo; “Nao
SOMOS NOSSO COrpo em carne e 0SS0, SOMOos 0 que sentimos e vemos de nosso

COrpo, Sou 0 corpo que sinto e o corpo que vejo.” (NASIO, 2009, p. 52)
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Na ideia lacaniana, corpo é uma representacdo mental de nossas
sensacgles corporais, constantemente influenciadas pela cultura, pelo olhar do
outro e pelo nosso préprio olhar refletido no espelho. Essa imagem especular
do proprio corpo, nos faz sentir vivos e da a sensacao inegavel de sermos nés
mesmos.

O conceito de corpo diz respeito, também, aos significados atribuidos a
qualquer interacdo que se estabelece (consigo mesmo, com 0S outros ou com
objetos). E por meio do conceito de corpo que se compreende o modo
particular como cada um organiza e sente tudo o que vive, atribuindo assim,
sentido a cada experiéncia. A capacidade de emitir sons, por exemplo,
depende de condi¢des anatbmicas, enquanto que a linguagem é uma forma de
articular sons e significados que tem de ser aprendida. Se o corpo €, entdo, o
lugar da experimentacgéo, da vivéncia, das expressdes e das realizacdes, nada
mais légico e oportuno que sua consideracdo NnO Processo ensino-
aprendizagem.

De acordo com os PCN, o conceito de corpo diz respeito:

“[...] as possibilidades de apropriacdo subjetiva de toda a experiéncia
na interacdo com o meio [...]. No conceito de corpo, portanto, estdo
incluidas as dimensdes da aprendizagem e todas as potencialidades

do individuo para apropriacdo das suas vivéncias.” (BRASIL, 1998,
p.317).

Logo, € impossivel uma educacdo asséptica, uma vez que abarca a
discussdo de valores, ética, comportamentos e atitudes. A presenca das
relacdes afetivas na construcdo do conhecimento significa dizer que, no
processo ensino-aprendizagem, desejo e prazer estdo sendo mobilizados.

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da Educacdo de Jovens e
Adultos da Secretaria Municipal de Educacdo de Belo Horizonte (2008), os
conhecimentos e representacdes sobre o corpo, bem como as diversas formas
de experimenta-lo se constroem por meio das relacdes sociais e constituem o
que se chama de corporeidade. Nesse sentido, Somos corpos e € por meio
deles que nos constituimos como sujeitos, em nossas identidades, historias e
aprendizados.

A corporeidade revela a maneira pela qual o cérebro reconhece e utiliza

0 corpo como instrumento relacional com o mundo. De acordo com Brito e Jo&o
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(2004), ela guarda as quatro dimensfes que mantém uma relacdo indissociavel
e complexa:
1. Fisica, estrutura organica, biofisica e motora organizadora de todas as
dimensdes humanas;
2. Emocional-afetiva, que envolve os instintos, a pulséo e os afetos;
3. Mental-espiritual, abrangendo a cognicéo, a razao e a consciéncia; e por
ualtimo,
4. Socio-historico-cultural, que corresponde aos valores, costumes,
significados e sentidos, ou seja o0 universo antropossocial do ser humano.

Na instituicdo escola existe uma politica pedagégica chamada de
“escolarizacdo dos corpos” (CORRIGAN, 1991), onde o corpo do estudante
seria capaz de ficar sentado por muitas horas, treinado no siléncio, em um
determinado modelo de fala e com habilidade para expressar gestos ou
comportamentos indicativos de interesse e de atencdo, mesmo que falsos.

Esse corpo “escolarizado”, portanto, pode apresentar dificuldade de
vivenciar sua identidade e de interagir com o outro e com 0 meio ambiente, seu
envolvimento ndo ocorrera de forma efetiva no processo de construcdo do
conhecimento, no momento em que esse corpo ganha vez e voz, tem
oportunidade de se expressar, passa a ser protagonista do seu proprio saber.
Dessa forma, o individuo conseguira se manifestar como forma de
autoconhecimento, expressdo e compreensao do corpo em uma perspectiva
ética, socializante e humanizadora.

A heteronomia institucional exerce grande influéncia no processo de
construcdo da autonomia pelos estudantes, pois muitas vezes acaba-se por
considerar esse estudante incapaz de produzir orientagbes a partir de si
mesmo. Nos espacos democraticos da convivéncia com as diferencas entre
idades, geracdes e ciclos de vida podem-se vislumbrar projetos capazes de

indicar novos e multiplos caminhos para a pratica educativa (DAYRELL, 1996).

2.4 A polissemia do corpo

“O corpo ocupa um lugar no espaco. E ele mesmo € um espago que
possui desdobramentos: a pele, as ondas sonoras de sua voz, a aura
de sua perspiracdo. Esse corpo fisico, material, pode ser tocado,
sentido, contemplado. Ele é esta coisa que os outros véem, sondam
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em seu desejo. Desgasta-se com o tempo. E objeto de ciéncia. Os
cientistas 0 manuseiam e o dissecam. Medem sua massa, sua
densidade, seu volume, sua temperatura. Analisam seu movimento.
Transformam-no. Mas este corpo dos anatomistas ou dos fisiologistas
€ radicalmente diferente do corpo do prazer ou da dor."(CORBIN,
2008, p. 7)

Concebido como um todo integrado de sistemas interligados, a nocao de
corpo, entao, inclui emocgodes, sentimentos, sensacdes de prazer e desprazer,
assim como as transformagdes ontogénicas nele ocorridas e suas implicacdes
fisioldgicas, socio-culturais e psicologicas. Deve-se considerar, portanto, 0s
fatores culturais que intervém na construcdo da percepcdo do corpo, ou seja,
este traz em si as marcas da vida social que expressam valores de grupos e
culturas.

Muito da histéria de um individuo pode ser contada a partir de seu corpo,
ndo apenas pelo processo biolégico natural do envelhecimento, pelas rugas e
marcas adquiridas, mesmo porque ficar velho estd “fora de moda”, mas

também pelos fatos que ele, deliberadamente, quis que ficassem registrados.

2.4.1 O Corpo Cultural

Segundo Louro, o corpo esta profundamente relacionado com os
processos de identidade e identificacao:

“O corpo constitui-se na referéncia que ancora a identidade sendo

significado pela cultura e continuamente, por ela alterado. Os corpos

sao histéricos e inconstantes, suas necessidade e desejos se alteram

com as mudancas de habitos de vida, com as possibilidades distintas

de prazer, com novos rituais, codigos e linguagens”. (LOURO, 2000,
p. 11)

De acordo com as mais diversas imposi¢Bes culturais, construimos
nossos corpos de modo a adequé-los aos critérios estéticos, higiénicos, morais
e dos grupos sociais ao qual pertencemos. Treinamos Nossos sentidos para
perceber e classificar 0s sujeitos pelas formas como se apresentam
corporalmente, pelo comportamento e gestos que empregam e pela varias
formas com as quais se expressam.

Através de processos culturais transformam-se a natureza, a biologia e a
histéria de uma geracdo. Os corpos ganham sentido socialmente na medida

em que a inscri¢cdo dos géneros — masculino e feminino — nos corpos é feita de
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acordo com as marcas culturais de uma determinada populacdo. Além das
identidades de género e sexuais, as identidades sociais também se dao no
ambito da cultura. Junto a etnia, nacionalidade, classe social, orientagdo sexual
entre outras, as mdltiplas identidades constituem o0s sujeitos que, em uma
interacdo com o0 meio e com o outro, podem se tornar ora atraente ora
descartavel. Por isso, as identidades de género, sexuais e sociais séo
instaveis, fragmentadas e histéricas.

O reconhecimento do outro, daquele que nao partilha dos atributos que
possuimos, é feito a partir do lugar social que ocupamos. As sociedades
realizam processos de construcdo de limites e demarcadores das fronteiras
entre aqueles que representam a “norma” e aqueles que estéo fora dela.

O corpo humano néo é organismo animal em sua imediatez biolégica. O
animal é seu corpo e o0 ser humano tem seu corpo. Apenas 0s seres humanos
percebem a sua nudez, se nao fosse pela palavra nudez e pelo tom com que é
pronunciada, o ser humano néo teria consciéncia dela e ndo se ruborizaria.
Fica evidente, assim, a mediacao lingiistica do corpo e sua manifestacdo na
cultura.

Os discursos sobre o corpo na cultura tém como objetivo trazé-lo para o
foco, quer seja como nos do anticorpo como ocorria no passado, ou nos de
liberacdo do corpo da contemporaneidade.

Podemos dizer, entdo, que o0 corpo aprende e cada sociedade
especifica, em seus diferentes momentos histéricos e com sua experiéncia
acumulada, o ensina. E isso se expressa no andar, falar, olhar, na postura das
maos, etc. O corpo é memoria, é espaco e tempo. Os corpos expressam o que
a sociedade nos corpos escreve.

Segundo a Antropologia, o corpo € a expressao da cultura, sendo,
portanto, objeto de sua expressdo. Varias sociedades primitivas ja expuseram
0 corpo, o representaram e se comportaram de diferentes maneiras em relagéo
a ele. Esta ciéncia possui diversos estudos dedicados ao corpo, como, por
exemplo, o estudo da pintura corporal nas sociedades indigenas, que se faz a
partir do carater social expresso nessas pinturas (KOFES, 1994).

A verificagdo de qualquer sistema de divisao sexual do trabalho mostra
que ele pode ser determinado culturalmente, e ndo apenas em fungcao de uma

racionalidade biolégica. O transporte de agua para algumas tribos no Xingu,



29

por exemplo, € uma atividade exclusivamente feminina, sendo que carregar
cerca de vinte litros de agua sobre a cabeca implica um esforco fisico
considerado &rduo para uma mulher. Em contrapartida, entre os indios da tribo
Tupi, 0 marido pode ser o protagonista mais importante do parto, pois ele se
recolhe a rede e ndo a mulher, para fazer o resguardo necessario para a saude
do recém-nascido (LARAIA, 2006).

Em nossa sociedade, a norma que se estabelece, historicamente,
remete ao homem branco, heterossexual, de classe média urbana e crista, e
essa passa a ser a referéncia que ndo precisa mais ser nomeada. Serdo o0s
“outros” sujeitos sociais que se tornardo “marcados” e que serdo denominados
a partir dessa referéncia. Dessa forma, a mulher, o negro, o homossexual, o
indigena, a pessoa com deficiéncia e outros serdo descritos como desviantes
da norma heterossexual. As identidades sociais e culturais séo politicas, ja que
as formas como se representam ou séo representadas e os significados que
atribuem as experiéncias e praticas sdo sempre atravessados e marcados
pelas relacbes de poder.

O estereotipo corporal e comportamental influenciado pela midia e pela
producao cultural contemporanea é aliado intimo do preconceito. Uma vez que
esse preconceito € incorporado ao auto-reconhecimento de alguém,
independente da faixa etaria, classe social, etnia, sexo e orientacdo sexual,

pode ser traduzido na (de)formacao da identificacao social.

2.4.2 O Corpo Sexuado

A partir do século XIX, os corpos foram alvos do controle biopolitico do
sexo, no intuito de normalizar os comportamentos privados das mulheres, das
criancas e da sexualidade ndo reprodutiva. Ja o século XX foi marcado pela
proliferac@o dos discursos livres sobre sexo e sexualidade, como também pela
intervencdo médica sempre maior sobre o corpo sexuado, possibilitada devido
aos progressos cientificos e tecnoldgicos.

Segundo Vigarello (2008), os primeiros discursos sobre sexualidade
reforcavam o bindbmio sexista feminino/masculino e seus complementos
implicitos: passiva/ativo, iniciada/iniciador, conquistada/conquistador. A cada

sexo eram atribuidos papéis exatos e expressdes autorizadas da sexualidade.
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A teoria freudiana, tal como expressa em 1905 em Trés ensaios sobre a
sexualidade, fazia do prazer o motor da sexualidade, rompendo assim com a
nogcdo de uma sexualidade reprodutiva e caminhando para uma sexualidade
regida pelo principio do prazer.

Os primeiros discursos sexoélogos contribuiram para tirar a sexualidade
do siléncio e da vergonha. Progressivamente legitimaram o prazer e balizaram
o terreno da sexologia cientifica na segunda metade do século XX, com o
relatorio Kinsey, que teve como objetivo ndo classificar os comportamentos em
normais e desviantes, mas tracar um quadro das praticas sexuais dos seus
contemporaneos através de uma sondagem de praticas sexuais de 10.000
pessoas.

Na sequiéncia, os norte-americanos Masters e Johnson, propuseram um
projeto terapéutico fundado sobre uma observagéo laboratorial das reacdes
sexuais, onde descrevem as fases do orgasmo, separando, assim,
definitivamente a sexualidade da reproducao.

Paralelamente, a gestdo do corpo sexuado ocorreu de inUmeras formas
ao longo da histéria como, por exemplo, as praticas abortivas e o advento da
pilula anticoncepcional, que colocaram em destaque direitos antes ocultos,
como o direito das mulheres ao prazer associado a liberdade para procriar.

Outra forma de gestdo corporal, desta vez recente, foi o advento do
citrato de sildenafil, conhecido popularmente por Viagra, que culminou em uma
nova percepcdo do corpo, uma vez que o declinio da atividade sexual,
relacionado a idade, € cada vez menos tolerado em nossa sociedade, como
tudo mais que altera o bem-estar do corpo.

Um importante capitulo da histéria da sexualidade contemporanea diz
respeito a luta contra as doencas sexualmente transmissiveis sempre
associadas a prevencao, vigilancia sobre os “agentes” contaminadores e 0s
cuidados com a saude do corpo. A erradicacdo da sifilis, com o advento da
penicilina, levou a um relaxamento no controle epidemiolégico da populacéo,
controle esse que foi retomado no final do século XX com o surgimento da
AIDS.

Para muitas pessoas, e ndo apenas para a imprensa sensacionalista, a
AIDS se apresentou como um efeito necessario do excesso sexual, como se 0s

limites do corpo tivessem sido testados e ndo passarem no teste da
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“promiscuidade sexual”. Diante desse novo flagelo, cada sociedade reagiu a
sua maneira e modulou uma politica de prevencao em funcédo de seus valores.
A generalizacdo do uso do preservativo para homossexuais e heterossexuais
transformou para sempre a relacdo do corpo com o sexo. Alguns liquidos
corpOreos se tornaram perigosos ao contato e passiveis de transmissao de
agentes infecciosos, sendo necessaria, entdo, uma barreira de protecao.

A homossexualidade se beneficiou com a historica liberagcdo dos
costumes, que passou pela liberdade da palavra e dos gestos, pela
transgressdo da moral conjugal tradicional e pela suspensao de alguns tabus.
Faz-se necessario compreender a pluralidade da sexualidade e orientacfes
sexuais e suas implicacdes politicas, que ensejam infindavel debate e lutas
sociais contundentes em torno da politizacdo da vida sexual e da sexualizagéo
da vida publica de uma sociedade (PRADO e MACHADO, 2008).

Ao se falar em diversidade sexual é importante situar questdes relativas
a género e sexualidade no terreno dos direitos humanos. Isso favorece o
reconhecimento da legitimidade de suas mdultiplas e dindmicas formas de
identidades, bem como garante a igualdade de direitos e oportunidades a todos
os individuos e grupos discriminados em face de sua orientacdo sexual ou
identidade de género.

No senso comum, a sexualidade é algo que todos, mulheres e homens,
possuem “naturalmente”. Essa concepg¢ao se ancora no corpo, universalmente
da mesma forma. Entretanto, a sexualidade envolve rituais, linguagens,
simbolos e convencdes, por isso, sdo0 processos culturais e plurais. Nessa
perspectiva, nada ha de exclusivamente “natural’ nesse terreno. (LOURO,
2000).

De um lado, qual a relacéo entre o corpo, como uma colecdo de 6rgaos,
necessidades, impulsos e possibilidades bioldgicas, e de outro, 0S nossos
desejos, comportamentos e identidades sexuais? A sexualidade é modelada na
juncao de duas preocupacdes principais: com a nossa subjetividade e com a
sociedade. As duas estdo intimamente conectadas porque, no centro de

ambas, esta o corpo e suas potencialidades.

2.4.3 O Corpo Genético
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A genética contribuiu para transformar o olhar sobre o corpo. O corpo
atravessado por normas e regularidades, é lugar do controle e da formacéo do

”

“eu”. Todos o0s corpos tém que passar pela estrutura genética, para se
tornarem visiveis e chegarem a um conhecimento daquilo que age dentro
deles.

Segundo Keck e Rabinow (2008), a cartografia do genoma humano tem
como interesse, dentre outros, compreender e identificar 0os genes na
ontogenia do desenvolvimento humano. As descobertas da biologia molecular
permitiram compreender melhor como se transmite hereditariamente uma
determinada caracteristica (anomalia, desvio metabdlico, determinacéo
morfofuncional, entre outras). A genética se mostra, portanto, bem longe do
imaginério do agente maligno transmitido de um corpo a outro corpo pela
concepcgao, como se pensava no século XIX com o resgate cientificista do tema
“pecado original”.

A descoberta de uma doenca genética implica uma nova maneira de se
relacionar com o corpo, dado que uma pessoa pode portar uma doenga que
ainda n&o se manifestou. O conhecimento dos genes permitiu descobrir
predisposi¢coes para doencas e modificar seu comportamento em funcdo do
conhecimento dessas predisposicdes, por exemplo, mudar de regime alimentar
caso se detecte uma predisposicao para doengas cardiovasculares.

O horizonte da investigacdo genética nao é s6 a cura, mas, também, o
reforco, a genética ndao vai, apenas, produzir um corpo protegido contra a
doenca, mas também um corpo mais forte, mais belo e mais inteligente. Como
€ 0 caso da terapia de célula-tronco embrionaria, da clonagem, dos
transgénicos, da inseminagao artificial dentre outras. Aqui corremos o risco de
retornar ao espectro do eugenismo, quando o controle social relega uma
posicao inferior na sociedade humana aos individuos “imperfeitos e fracos”.

A genética efetua uma recomposi¢do das relagdes entre o visivel e o
invisivel, pois 0 que era até entdo percebido como caracteristica visivel
(fendtipo), como um conjunto de identificacbes e insignias corpéreas, deve
agora ser recodificada, por meio da estrutura invisivel do genoma, produzindo
assim novos modos de identificacéo.

2.4.4 O Corpo Mutante
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A cirurgia estética e as operacOes de modificacdo do corpo de todos os
tipos, como enxertos, mudanca de sexo, intervencdes na reproducédo, melhora
das performances mediante doping, perspectivas de sele¢cdo genética e de
clonagem, tudo permite entrever o aparecimento de um ser humano mutante,
filho de suas proprias opcdes e suas proprias técnicas, em uma perspectiva
ambigua de desumanizacdo e de surgimento de um super-homem,
ultrapassando os limites da humanidade.

Transplantar coragdes, rins, figados e pulmdes, e implantar artérias de
plastico, préteses nos quadris e maos arrancadas sao procedimentos cirlrgicos
comuns na atualidade. Pode-se até fazer uma alusao a ficcdo cientifica e aos
classicos de terror, como, por exemplo, o personagem Frankenstein da autora
britAnica Mary Shelley, quando sentimos que Nnossos corpos nao tém mais
exatamente 0s mesmos contornos e limites que antigamente.

O corpo adquiriu status de objeto nas maos da medicina milagrosa
quando esta o estica, corta, injeta, aspira, implanta e transplanta, em um ritmo
frenético das clinicas de rejuvenescimento e dos consultérios médicos. O corpo
€ medido, seus progressos, potencialidades e intervengfes sao calculados e
simulados em programas de informatica. O corpo-sujeito, protagonista de suas
acOes e decisbes, perde, assim, espaco para 0 corpo-objeto, submisso a
cultura na sociedade capitalista.

Outrora considerado como obra da natureza, portanto intocavel, o corpo
passa na contemporaneidade devido aos avancos tecnoldgicos e cientificos a
representar um misto entre o inato e o adquirido. Em uma sociedade
globalizada marcada pela mutabilidade e pelo descarte, o individuo adquire a
opcéao de construir seu corpo conforme seu desejo.

Pires (2005) analisa a disposicédo do ser humano para se auto-modificar
e se reinventar por meio de impressdes diretas e profundas na pele como
tatuagens, implantes, escarificacdo e piercing. A body modification, conceito
usado para designar as modificagdes corporais executadas das mais diversas
formas, desde produtos quimicos até intervengdes cirurgicas, possibilita ao
individuo se tornar diferente de todos e de si mesmo.

O rompimento da fronteira da pele através da mudanca das cores da
epiderme e por meio de incisdes, queimaduras, perfuracbes e mutilacdes,

permitem acrescentar elementos novos a configuracdo corporal que
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evidenciam sua possibilidade de mudanca. Os corpos “pesam” ao Ihe serem
agregados valores, signos e simbolos que podem atuar como fator
identificatdrio entre determinados grupos sociais e, consequentemente, como
fator divergente entre os demais grupos.

A (re)construcdo do corpo, conforme o desejo de quem 0 possui, surge
como uma espécie de busca da singularidade ou da identidade, em uma
sociedade extremamente visual e volavel. O sentido da visdo € um dos mais
desenvolvidos nos espacgos de vivéncia social, que sdo as grandes cidades, a
primeira forma de perceber o outro esta ligada a imagem que é processada e
codificada de acordo com o arcabouco sociocultural de cada individuo. O corpo
do outro serve como uma espécie de parametro para percebermos nosso
proprio corpo e nossos desejos.

O corpo natural, em harmonia com seus sistemas e 06rgaos
condicionados principalmente por ciclos biolégicos, esta deixando de existir
como era conhecido, e submetendo-se cada vez mais a dinamica da
contemporaneidade. Muito daquilo que impede o bem-estar psicossomatico do
corpo pode ser trocado, reposto ou substituido de forma a se tornar
“apresentavel” na aparéncia e no funcionamento, libertando o individuo do
corpo que o limita e o aprisiona.

Desde o final da década de 1980, surgiram, no Brasil, as apdlices de
seguro de partes do corpo de artistas, tais como atrizes, bailarinas e cantoras.
O corpo fragmenta-se em partes avulsas que podem ser asseguradas
independente do todo, de acordo com o0 uso demasiado das mesmas nos
oficios de cada profissdo. Uma bailarina, por exemplo, pode fazer uma apolice
de seguro de suas pernas para casos de eventuais acidentes de trabalho. O
mesmo pode ocorrer com a voz no caso de cantores ou com outros membros
no caso de atletas.

Essa hipervalorizagdo anatbmica individualizada revela um corpo
fragmentado e desfragmentado, em uma espécie de jogo de quebra-cabecas,
formado pela hierarquia de algumas partes corporais sobre outras. Mas como
definir qual é a parte do préprio corpo que tem mais valor? Qual critério pode
ser usado nessa definicdo, o critério estético e/ou funcional? Entdo, como
privilegiar uma em detrimento de outras, se 0 corpo humano consiste em uma

harmonia de partes que formam um todo complexo?
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A midia, em todas as suas formas de expressdo, como a escrita, a oral,
a televisiva, a impressa e a digital, em muito corrobora com os modelos
estanques do que é ser belo e do que é um corpo perfeito, mediante o
enquadramento em padrdes rigidos de beleza. Programas de televisdo do tipo

"l oferecem a

reality show como “Dez anos mais jovem” e “Esquadrao da moda
possibilidade do rejuvenescimento rapido, eliminando as marcas do tempo e
aparentando atrasar o relogio bioldgico através de intervencdes estéticas, além
da “correta adequacdo” aos padrdes de vestimenta da atualidade ocidental.
Existem, ainda, aqueles programas mais radicais, onde as intervencdes no
corpo ultrapassam os limites estéticos do cabelo, roupas e maquiagem, e
caminham para drasticas intervencdes cirargicas, como € o caso do programa
“Extreme makeover.

Os sites de estética e beleza corporal presentes na internet oferecem
receitas de como alcancar um corpo perfeito gracas ao uso de suplementos
alimentares e complexos vitaminicos que aceleram o0 ganho de massa
muscular em pouco tempo. O uso de esterdides anabolizantes, que também é
amplamente difundido na internet, merece uma atencdo especial pelo fato
desses produtos poderem causar cancer no figado, atrofia nos tecidos,
esterilidade, problemas renais e infarto.

Distlrbios alimentares e psicossomaticos como anorexia e bulimia,
processos de embranquecimento da pele, produtos estéticos de beleza para
“domar” cabelos rebeldes, cremes faciais que prometem rejuvenescimento e
remédios milagrosos de dieta povoam o0 imaginario coletivo da populacéo
mundial, provocando a busca por um novo enquadramento da imagem corporal
dentro de um movimento maior de massificacéo e universalizacao do que é ser
belo na sociedade contemporanea.

Algumas das células do corpo humano se renovam diariamente, o
epitélio intestinal estd sempre sendo alterado, os cabelos e unhas crescem

constantemente, a0 mesmo tempo em que O corpo se torna SUSCEpﬁVG| a

! Programas da TV a cabo baseados nos originais britanicos “10 years younger” e “What not to
wear” (Channel 4) que possuem alto potencial de faturamento, a ponto de ganharem versdes
brasileiras.

? Programa norte-americano de transformacao corporal através de intervencdes cirirgicas com
0 propésito de tornar pessoas comuns parecidas fisicamente com suas celebridades favoritas.
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infeccdes e doencas, ele sofre uma metamorfose cronolégica decorrente de
sua interacdo com 0 meio ambiente.

Ontogenicamente, o corpo humano passa por transformagdes naturais
da idade, do ritmo de vida, dos habitos alimentares, da cultura, do trabalho, do
lazer e das constantes e inUmeras formas de interagcdo com o meio ambiente.
Maturana e Varella (1997) afirmam que os “sistemas viventes” podem ser
caracterizados como uma unidade de interagcbes com o meio ambiente, esses
sistemas determinam qual troca fazer, onde e quando, sempre em funcao da
conservacdo de sua capacidade de auto-organizacdo — autopoiese®. Tal
perspectiva do corpo humano como sistema vivo interativo e dinamico abarca
ainda aspectos intrinsecos como o desenvolvimento embrionario, a reproducao
e a evolucdo que convergem para a preservacao da identidade do sistema, ou

seja, a sobrevivéncia do individuo.

® (do grego auto "proprio”, poiesis "criacdo"”) é um termo cunhado na década de 70 pelos
bidlogos e filosofos chilenos Francisco Varela e Humberto Maturana para designar a
capacidade dos seres vivos de produzirem a si proprios.
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3 A Politica de Educacéao de Jovens e Adultos

A Educacéo de Jovens e Adultos pode ser compreendida como sendo

“um conjunto de praticas, vivéncias e propostas que lidam diretamente com a

construcéo social, histérica e cultural das categorias de idade.” (GOMES, 2005,

p.87). Eles vivenciam multiplas e diferentes experiéncias sociais e humanas no

espaco escolar e fora dele. As diferencas geracionais, étnicas, de género, de

credo religioso, de classe social dentre outras, sdo determinantes no cotidiano,
na organizacao e na praxis escolar da EJA.

“[...] o género, a raga, o fato de serem filhos de trabalhadores

desqualificados, grande parte deles com pouca escolaridade, entre

outros aspectos, sdo dimensdes que véao interferir na producdo de
cada um deles como sujeito social.” (DAYRELL, 1996, p. 141).

E importante que nds, educadores da EJA, tenhamos a concepgdo dos
sujeitos jovens e adultos em sua totalidade, tentando romper com a
fragmentacao tdo presente em nossa sociedade e nas escolas, ou pelo menos,
aproximar os que se entendem diferentes na busca de uma compreensao da
ontogénese biologica, social e cultural dos individuos.

Nessa perspectiva, 0s processos de aprendizagem devem ocorrer a
partir do corpo e ndo o considerando somente como um mediador, ha de se
considerar as dimensdes cognitivas, emocionais e corporais, o que se torna um
desafio para a Educacao de Jovens e Adultos.

Uma das tarefas pedagogicas da escola € ampliar, nos estudantes, a
sua percepc¢ao da condicdo humana, o que demanda em primeiro lugar ampliar
a visdo do educador sobre o estudante. Uma préatica educativa reflexiva
fundamenta-se em aprender a analisar, a explicitar e a tomar consciéncia do
que se faz; no dizer de Perrenoud (2000), isso se chama de lucidez
profissional.

A garantia da Educacédo Basica de qualidade ao publico jovem e adulto
implica o reconhecimento da juventude e da vida adulta como tempos de direito
e a responsabilidade do Estado em implementar politicas educacionais

especificas para esses sujeitos.
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Essa concepcao vai de encontro a educacgao vista como supléncia de
uma escolarizacdo perdida, concretizada por meio de campanhas aligeiradas
de alfabetizacdo. Tais acdes, que fazem parte da histéria da EJA, nao
consideram a adultez e a juventude como tempos sociais e culturais de
aprendizagem. Ao longo da historia da EJA, inumeras tensfes foram travadas

a fim de efetivar o direito desses sujeitos a educacéao.

3.1 A EJA na Secretaria Municipal de Educacéo de Belo Horizonte

A politica de atendimento ao jovem e adulto, adotada pela Prefeitura de
Belo Horizonte, foi construida no sentido de garantir o direito a educacao de
todos os cidadaos, com acgdes que possibilitem a inclusédo dos jovens e adultos.

O parecer CNE/CEB n° 11/2000 versa sobre as diretrizes da EJA em
ambito nacional e se dirige aos sistemas de ensino que dela se ocupam sob a
forma presencial e semipresencial e de cursos que objetivam oferecer
certificados de conclusdo da Educacéo Bésica.

Nesse sentido, observando os principios da LDBEN, o Conselho
Municipal de Educacdo de Belo Horizonte aprovou em 2002 o Parecer CME-
BH 093/02, que instituiu as diretrizes e regulamentou a Educacéo de Jovens e
Adultos no ambito fundamental e médio, sob a forma presencial. Ao definir a
concepcao de EJA que orienta a estrutura e a organizacado dessa modalidade
educativa, contribui para a afirmacdo da sua identidade, bem como para a
efetivacdo do direito desses sujeitos a educagdo de qualidade (BELO
HORIZONTE, 2008).

A Secretaria Municipal de Educacdo de Belo Horizonte vem
desenvolvendo cursos de educacdo continuada para seus profissionais de
educacdo por meio da Rede de Formacao, desde 2007, com o objetivo de
orientar e sistematizar as proposi¢coes curriculares para todas as escolas
municipais de Ensino Fundamental, aqui incluida a EJA, no intuito pedagodgico
de orientar as praticas e os projetos desenvolvidos pelo corpo docente em sala
de aula. Essa formagéao orienta-se pelas intencdes educativas para a Educacéo
Basica, quais sejam:

— A construgéo da autonomia do estudante
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— A construgcdo de conhecimentos que favoregcam a participagdo na vida
social e interagdo critica com o meio fisico e social
— O tratamento da informacado e expressao por meio das multiplas linguagens

e tecnologias.

Nessa concepcdo, a Secretaria Municipal de Educacdo determina e
orienta na EJA uma organizacao por cinco eixos tematicos:
1. Espaco/Cidade;
Tempo/Memoria,;
Corporeidade;

Trabalho e

a k~ 0N

Multiplas Linguagens.

Esses eixos, que representam dimensdes da vida jovem e adulta, se
explicitam como objetos de estudos essenciais a aprendizagem, a formacéo
humana, diversidade geracional e riqueza das dimensdes formadoras da vida
adulta, além de dialogar com os saberes dos sujeitos construidos em suas
trajetérias, propiciando, assim, uma ressignificagdo do trabalho com as

disciplinas e com as especificidades de cada ciéncia.

3.2 O eixo tematico da Corporeidade

Conceber os sujeitos jovens e adultos em sua totalidade, rompendo com
a fragmentacao tdo presente em nossa sociedade e em nossas escolas, que
separam as dimensdes cognitivas, emocionais e corporais, € um desafio para a
EJA. Nessa perspectiva, os processos de aprendizagem devem ocorrer a
partir do corpo e ndo considera-lo somente como um mediador.

Ao mesmo tempo, cabe a escola possibilitar aos seus estudantes a
ampliacdo dos modos de conhecer, de conceber e de lidar com o préprio corpo,
a partir das visdes que construiram em relacdo a aparéncia, sexualidade e
reproducéo, habitos de alimentacdo, capacidade fisica, papel do esporte, do
repouso, do lazer, saude e padrdes de beleza. O trabalho com a corporeidade

pode também ser um instrumento para maior compreensao de nossa realidade
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social e humana.

Segundo o Projeto Politico Pedagoégico da EJA (2008), os educandos
devem se perceber como corpo-sujeito, inseridos em uma cultura. Para isso, é
preciso que a escola proporcione experiéncias com as quais 0s sujeitos jovens
e adultos compreendam suas historias de vida, que se dao na corporeidade.
Por meio dos processos educativos, os educandos devem conhecer e vivenciar
manifestacdes corporais de diversos grupos sociais, enfocando a diversidade
cultural de nosso pais; resgatar as vivéncias de seu grupo em relacdo a dancas
e musicas e, a0 mesmo tempo, pesquisar como se dao essas manifestacdes
em outras culturas. Além disso, considera-se importante que 0s sujeitos
educandos participem de experiéncias que possibilitem o trabalho com a
timidez, a autoestima, o convivio e o conhecimento do préprio corpo.

Problematizar as formas como o corpo é tratado e concebido em nossa
sociedade também € funcdo social da escola. Os educandos devem
compreender 0os comportamentos corporais frente as mudancas tecnoldgicas
na contemporaneidade; problematizar o modelo de imagem corporal veiculado
pela midia, baseado em um Unico padrdo estético e corporal, bem como o
significado da pratica do esporte, analisando o fenbmeno do esporte
espetaculo em nossa sociedade.

E, também, por meio dos processos educativos que os educandos
devem se apropriar dos direitos e deveres do cidaddo em relacdo ao lazer e a
promocdo da saude, conhecendo as formas de reivindica-lo e pratica-lo. Faz
parte também da educacdo para a saude, entender como funciona o corpo e
utilizar desse conhecimento para as tomadas de decisfes importantes, assim
como pesquisar textos cientificos que auxiliem na compreensédo de termos e

conceitos em relacdo ao corpo humano.

3.3 Aidentidade do educador da EJA

Os desafios colocados para os educadores da EJA incluem néao
somente as questdes pedagdgicas voltadas para um publico diverso, mas,
principalmente, o compromisso com a mudanca da organizagcdo escolar
visando a eliminacdo de préticas excludentes. Ele deve estar ciente das

especificidades didatico-pedagdgicas do trabalho com este publico, e
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consciente da necessidade de formar-se continuamente, refletindo sua pratica
diaria, transformando-se como profissional e como pessoa.

Gostariamos de ressaltar, também, que cabe aos educadores da EJA
estabelecer articulagbes entre os saberes das experiéncias trazidos pelos
estudantes e o conhecimento escolar. E importante considerar no processo
ensino-aprendizagem a vivéncia dos sujeitos, em uma perspectiva de inclusédo
e valorizacdo da diversidade humana presente nos espacgos de convivéncia
escolar.

Considerando a importancia da aprendizagem na relacdo entre
educadores e educandos da EJA, é necessario o reconhecimento da relevancia
da dimensé&o afetiva nesse processo de construcdo coletiva do conhecimento e
da reapropriacao de direitos, mas, evitando a infantilizagéo e o assistencialismo
no trato com esse publico, decorrente de uma visdo compensatdria desta
modalidade educacional.

A formacdo de um educador passa pela competéncia para trabalhar o
conjunto do curriculo e por uma pratica reflexiva dos valores a serem incutidos
Nno processo ensino-aprendizagem. Lutar contra 0S preconceitos e as
discriminacOes sexuais, étnicas e sociais na escola ndo é somente preparar o
futuro, mas é tornar o presente possivel. O comprometimento e os valores
pessoais do educador sao decisivos na mudanca de postura perante as
diferencas. Ele deve estar convencido de que néo se afasta do essencial, |1é-se,
aqui, dos conteudos programaticos, quando se ataca 0S preconceitos e as
discriminacfes observados ou referidos em aula.

“A razdo e o debate, o respeito a expressdo e ao pensamento do
outro sdo questbes bem mais importantes do que este ou aquele
capitulo de qualquer disciplina. [...] No ensino, como em outros
oficios, a lucidez € uma competéncia bésica, quando se trata — néo se

podendo fazer tudo — de determinar as questdes principais.”
(PERRENOUD, 2000, p. 149).

Se os cursos de graduacao de educadores ndo séo suficientes para um
trabalho significativo com a tematica corporeidade, cabe aos gestores de
sistemas de educacéo, tanto publicos quanto privados, oferecerem cursos de
educacao continuada para seus educadores. Desta forma, estdo propiciando
aquisicdo de novos conhecimentos, atitudes e valores que implicam

diretamente no aumento da capacidade de discernir e agir no cotidiano da sala



42

de aula, além de incentivar uma formacdo cidada para a participacéo
democrética e o desenvolvimento humano.

Na busca de uma escola publica de qualidade para os estudantes jovens
e adultos, o papel politico e 0 compromisso profissional dos educadores séo
fundamentais. Portanto, € preciso pensar politicas publicas especificas de
formacdo continuada dos educadores, bem como no investimento nesse
profissional da educacéo no Brasil.

Nesse sentido, a proposta dessa dissertagcdo vai ao encontro dessa
lacuna constatada na formacdo continuada de educadores da EJA da Rede
Municipal de Educacdo de Belo Horizonte, que, apesar de determinar e
institucionalizar o eixo tematico da corporeidade, ndo fornece subsidios,
materiais e capacitacdo suficientes para seu corpo docente no efetivo trabalho

com a tematica.
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4 A proposta de formacgéo sobre o0 eixo teméatico da
corporeidade

4.1 Justificativa

Vale reafirmar que, como professor de ciéncias da Rede Municipal de
Educacdo de Belo Horizonte, tenho verificado que o eixo temético da
corporeidade €, na maioria das escolas da EJA, repassado exclusivamente ao
professor de educacéo fisica, que tem como perspectiva apenas o trabalho
desportivo do corpo, sem considerar outras abordagens possiveis para esse
eixo tematico.

E relevante que qualquer educador da EJA, ndo importando a disciplina
que domine, trabalhe com o eixo tematico da corporeidade de forma coerente
com sua realidade sociocultural. Uma atividade que transversalize as areas de
Historia, Artes, Portugués e Ciéncias, que seja atraente e criativa, e permita a
exploracdo de novos caminhos pedagdégicos para além do exercicio fisico, da
pratica de esportes ou da mera abordagem morfofisiol6gica do corpo.

Diante dessa realidade social, historica e cultural da educacao da escola
brasileira, da precariedade ou da auséncia de um trabalho efetivo e significativo
com a tematica da corporeidade nas escolas da EJA, bem como da
necessidade de lutar contra os preconceitos e as discriminagdes sexuais e
sociais na escola, apresentamos essa proposta de oficina de formacao sobre
corporeidade para educadores da EJA.

Neste trabalho, foram investigadas e analisadas as dificuldades e as
possibilidades dos educadores da EJA da Rede Municipal de Educacédo de
Belo Horizonte para lidar com a corporeidade enquanto conteudo possivel

dentro e fora de sala de aula.
4.2 Objetivos

4.2.1 Objetivo Geral
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Elaborar uma oficina de formacéo para educadores da EJA, sobre o eixo
tematico da corporeidade, buscando a transversalidade entre as areas de

Historia, Artes, Ciéncias e Portugués.

4.2.2 Objetivos Especificos

— Identificar as dificuldades encontradas pelos educadores da EJA para
realizar um efetivo trabalho pedagdgico sobre corporeidade

— Fornecer elementos para que os educadores da EJA ampliem o conceito
de corpo humano para além do simples aparato biologico delimitado pela
matéria organica

— Propiciar um trabalho pedagogico de forma transversal entre as areas de
Ciéncias, Historia, Portugués e Artes sobre o0 eixo tematico da
corporeidade, envolvendo diferentes abordagens e visdes do corpo ao
longo da histéria da civilizag&o ocidental.

— Instrumentalizar educadores com técnicas e dinamicas de grupo que
possibilitem um dialogo entre as mdultiplas abordagens pedagdgicas do
eixo tematico da corporeidade.

— Avaliar a percepcao dos educadores quanto a eficiéncia das dinamicas
realizadas durante a oficina de formacdo em corporeidade e sua
aplicabilidade na praxis docente.

4.3 Metodologia — Oficinas pedagdgicas e a metodologia da

pesquisa-acao

Um estudo de natureza qualitativa apresentou-se como mais indicado
nessa proposta de trabalho na forma de oficina, pois sua abordagem aprofunda
no mundo dos significados das acdes e das relagées humanas. Portanto, como

metodologia da pesquisa foi escolhida a pesquisa-acéao.

“um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma ac¢ao ou com a resolucao
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e o0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.” (THIOLLENT, 2000,
p. 14).
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Essa metodologia tem como intencdo promover a participacdo dos
usuarios do sistema escolar na busca coletiva das solucbes de seus
problemas. Esse processo supfe que 0s objetivos da pesquisa sejam
constantemente reafirmados e afinados no contato com as situacdes abertas
ao didlogo com os interessados.

E necessario considerar os aspectos comunicativos na espontaneidade
e no planejamento consciente de ag0es transformadoras. Tal comunicagao néo
€ concebida como processo unilateral de emissédo-transmissao-recepcao, e sim
como processo multidirecionado, polifonico e de ampla interagdo onde todos
tenham voz.

“Nédo é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no
trabalho, na acao-reflexdo [...] o didlogo € exigéncia existencial [...]

sem ele ndo ha comunicacdo e sem esta ndo ha verdadeira
educacdo.” (FREIRE, 2005, p.92 e p.96).

Sua investigacdo esta valorativamente inserida em uma politica de
transformacao, ao estreitar as relacées que existem entre a organizacao e sua
base por meio dos procedimentos participativos, agregando o maior namero
possivel de seus membros na elucidacdo estratégica dos problemas e das
propostas de acéo.

A pesquisa-acao visa uma mudanca pela transformacao reciproca da
acdo e do discurso, isto €, de uma acdo individual em uma prética coletiva,
eficaz e incitativa, e de um discurso espontaneo em um dialogo esclarecido.
(MORIN, 2004). Essa modalidade de pesquisa pode ser definida como critico-
dialética, uma vez que ela questiona fundamentalmente uma visao estética da
realidade, manifestando um interesse transformador das situacdes ou
fendbmenos estudados, resgatando sua dimenséo histérica e desvendando suas
possibilidades de mudanca.

Na escola, em especial na EJA, a ldgica € polissémica, ou seja, tem uma
multiplicidade de sentidos. Dessa forma, ndo se pode considera-la como um
dado universal, com um sentido Unico. Dizer que uma escola é polissémica
implica considerar que seu espaco, seus tempos e suas relacdes podem ter
significados diferenciados, tanto pelos educadores quanto pelos educandos,
dependendo da cultura e do projeto dos diversos grupos sociais nela

existentes.
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Uma oficina pedagodgica expressa a mesma linha metodolégica de
intervencdo psicossocial adotada na pesquisa-acdo que reconhece o0
envolvimento do pesquisador como fato inevitavel. (RENA, 2006). A vivéncia de
uma oficina implica num esforco pedagdgico pessoal e coletivo, associado a
abordagem da dimensédo afetiva-emocional, de modo a permitir a
desconstrucdo de preconceitos e tabus, e a reconstrucdo social de valores
historicamente construidos.

Efetivamente, o grupo participe se torna, por algumas horas, a
possibilidade real de experimentacdo de novos padrbes sociais e de
relativizacdo das identidades. Essa intencionalidade pedagdgica caracteristica
da oficina se constitui numa intervengéo psicossocial.

“Uma oficina pedagogica constitui-se em um importante dispositivo
pedagodgico para a dinamizacdo do processo ensino-aprendizagem,
particularmente por sua praticidade, sua flexibilidade diante das
possibilidades de cada escola e, mais que tudo, por estimular a

participacdo e a criatividade de todos os integrantes”. (ANDRADE &
MOITA, 2006, p. 291)

Nas oficinas pedagdgicas, a articulacédo entre técnicas e estratégias com
uma postura pedagogica critica e transformadora, viabiliza a dinamica de
grupo, oferecendo condi¢cbes para a construcdo de uma consciéncia de grupo.
Este sentimento de pertenca a um grupo € necessario na revisao de valores e
atitudes culturais e sociais, até entéo introjetados e aceitos sem discussao.

Segundo Freire (2005), a docéncia é um exercicio educativo orientado
para a transformacdo, por meio de uma relacdo dialdégica e participativa. O
dialogo é o sinal, o distintivo que deve marcar a producdo do conhecimento na
escola. As oficinas pedagogicas se ocupam tanto da formacao continuada do
corpo docente, quanto da construcao criativa e coletiva do conhecimento junto

ao corpo discente.

4.4 Instrumento da pesquisa

As pesquisas qualitativas voltadas ao cotidiano escolar oferecem
subsidios para analisar, repensar e reconstruir o saber pedagdégico. A aplicacao
de um questionario é a técnica utilizada com mais frequéncia em analise de

necessidades e de dificuldades na area da educacao, em especial em relacdo
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a formacédo de educadores (MADUREIRA & LEITE, 1999). As vantagens do
uso do questionario relacionam-se ao fato de sua utilizacdo permitir, em pouco
tempo, atingir populacdes maiores e possibilitar o tratamento estatistico da
informacgéo.

Portanto, para a realizacdo dessa atividade investigativa, utilizou-se
como técnica de coleta de dados, um questionario, constituido de cinco
guestbes abertas, antes da oficina, possibilitando que o0s educadores
pudessem expor suas opinides livremente (APENDICE C). Os itens que
integram esse questionario resultaram de reflexdes sobre conceitos e no¢cdes
de corpo, corporeidade, género e sexo, na perspectiva de sondar a relacéo
esteredtipo-corpo no cotidiano escolar, e como essa relagdo se reflete no
processo de ensino aprendizagem.

Apé6s a oficina de corporeidade, foi aplicado outro questionéario, desta
vez composto de seis questbes abertas, nas quais foram exploradas situaces
vivenciadas durante a oficina e sua analise, a fim de avaliar o processo
educativo e o grau de satisfacdo dos participes (APENDICE D).

Antes da aplicagdo dos questionérios e da realizagcdo das oficinas de
formacdo, foi obtida a permissdo da coordenacdo pedagodgica do Nucleo da
EJA e do Ensino Regular Noturno da Secretaria Municipal de Educacdo de
Belo Horizonte, que consentiu a pesquisa através de um termo de
compromisso emitido pela propria secretaria (APENDICE B).

Os educadores participantes foram informados a respeito do direito a
privacidade e a preservacdo do anonimato, sendo reafirmada a liberdade de
nao participar da pesquisa. Na ocasido, foi obtida a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido dos concordantes em participar da pesquisa
(APENDICE A), em cumprimento & Resolugdo n° 196/06 do Conselho Nacional

de Saude (CNS), que trata sobre a pesquisa envolvendo seres humanos.

4.5 Testagem e cenario da pesquisa

A oficina foi testada trés vezes em grupos pequenos de educadores no
Tempo de Formacao Continuada para Educadores da EJA da Rede Municipal
de Ensino de Belo Horizonte, que acontece toda sexta-feira, pela manha e pela

tarde, na propria secretaria municipal de educacao.
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A primeira oficina contou com 18 educadores, a segunda com 11, e a
terceira com 13, configurando uma amostra de 42 educadores participantes.
Optamos por realizar as oficinas em dias e horarios variados com o intuito de
formar grupos reduzidos de educadores para aproveitar melhor a participacao e
as consideracdes dos mesmos. Como os educadores da EJA transitam
pedagogicamente por todas as areas do conhecimento, ndo se configurou
como relevante a investigagdo das areas de formacdo académica de cada
participante.

4.6 Roteiro da oficina

A seqliéncia didatica escolhida para a organizacao da oficina teve como
uma das premissas minha experiéncia como oficineiro e formador de
educadores ao longo de 20 anos como integrante do Centro de
Aperfeicoamento de Profissionais do Ensino (CAPE) da Rede Municipal de
Educacao de Belo Horizonte, o que me permitiu maior clareza na escolha das
dindmicas, no tempo necessario para cada atividade e na conducéo geral da
oficina, garantindo momentos de reflexdo e avaliagcdo ao longo do processo
(APENDICE E).

Dessa forma, a oficina foi dividida em quatro médulos, com um tempo
total estimado de duas horas, com uma média de 30 minutos para cada
modulo. Os médulos foram organizados de seguinte forma:

1. O primeiro moédulo consistiu em uma dindmica de motivacdo, na qual
conceitos e noc¢cdes sobre o corpo humano foram trabalhados de forma
atraente e divertida. Neste modulo, os educadores foram convidados a
entrar na discussao da corporeidade de forma descontraida, com o intuito
pedagdgico de envolver de todos os participantes, mesmo aqueles mais
timidos e resistentes a atividades coletivas.

2. No segundo modulo, a oficina teve uma dimensdo mais individual e
intimista, onde os olhares e as atencdes foram voltados sobre si mesmo e
sobre o proprio corpo, por meio da modelagem em massa plastica da
parte do préprio corpo preferida de cada educador. Cada modelagem foi
justificada por escrito e apresentada para o coletivo durante 0 momento

de socializac&o da dinamica.
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3. No terceiro modulo, as dimensodes relacional e coletiva foram exploradas a
partir de representacdes artisticas diversas do corpo humano ao longo da
histéria da civilizacdo ocidental (pinturas, esculturas e fotografias). Esta
atividade permitiu a ampliagdo do olhar para 0s corpos no espago € no
tempo, e em como esses corpos se comportam e se modificam no
cotidiano social. Neste moédulo, foram destacadas as contribuicdes
oriundas das areas de Historia e Artes na observacédo e na reflexdo sobre
as multiplas concepcdes corporais.

4. No quarto médulo, foram retomadas as percepg¢des corporais levantadas
pelos educadores no primeiro modulo e contrastadas com as ideias
surgidas durante os mdodulos seguintes, de forma a acrescentar, ampliar
ou modificar tais percepcdes. Este foi o momento ideal para avaliagao
geral da oficina, bem como a verificagdo de sua pertinéncia no efetivo
trabalho com o publico de jovens e adultos.

O perfil dos educadores participantes, as respostas aos questionarios,
as andlises das dinamicas e as consideracdes feitas pelos educadores serdo
apresentadas no préximo capitulo.
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5 Desenvolvimento e analise dos resultados

5.1 Resultado I: Perfil dos educadores da EJA/PBH participantes da

pesquisa

5.1.1 Classificagdo quanto ao sexo

O grupo de pesquisa foi composto por 42 educadores, sendo 82% do
sexo feminino e 18% do sexo masculino (Gréfico 1). Esse dado demonstra
como a educacdo € um espaco de trabalho majoritariamente feminino. Essa
peculiaridade da docéncia tem um longo histérico no Brasil e é objeto constante
de estudos e pesquisas académicas.

A escola possui aspectos femininos e masculinos, oscilando entre os
elementos do binbmio cognitivo-afetivo. A atividade escolar € marcada pelo
cuidado, pela vigilancia e pela educacéao, tarefas tradicionalmente femininas.
Entretanto, a escola é também masculina, por ser lugar fundamentalmente do
conhecimento construido historicamente por homens, como por exemplo, na
Grécia antiga quando apenas 0os homens recebiam educacao e orientagcado dos
sofistas e dos filosofos.

O processo educativo escolar ja passou por inUmeras transformacdes ao
longo da histéria, desde sua concepcao religiosamente dogmatica, exclusiva
para os homens cristdos, até o oficio do magistério marcadamente feminino.
Ainda é possivel argumentar que, apesar de as mulheres serem agentes do
ensino, elas se ocupam de um universo marcadamente masculino. Portanto,
fica evidente que a escola é atravessada pelos géneros. E impossivel pensar
sobre a instituicdo escola sem pensar nas reflexdes sobre as construgoes

sociais e culturais do masculino e feminino. (LOURO 1997).
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Grafico 1: Perfil dos educadores da EJA classificados por sexo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

5.1.2 Classificacdo quanto a idade

A faixa etéria dos educadores foi de 5% entre 20 e 30 anos, 12% entre
31 e 40, 58% entre 41 e 50, 22% entre 51 e 60 e 5% entre 61 a 70 anos
(Grafico 2). De acordo com esses dados, pode-se dizer que idade mais
avancada é um importante fator do perfil dos educadores da EJA na Rede
Municipal de Educacéao de Belo Horizonte.

Cerca de 80% desses educadores possuem mais de 40 anos, com longo
tempo de docéncia, evidenciando, assim, que a parcela do corpo docente
municipal que trabalha com o publico da EJA é composta por educadores mais
vivenciados e maduros do ponto de vista da pratica pedagogica. Para trabalhar
na EJA municipal € preciso possuir caracteristicas pré-estabelecidas como
flexibilidade, maturidade e trato social, conforme visto na reviséo de literatura.
Sabe-se que a idade interfere na pratica pedagdgica e que a maneira de
pensar do educador depende muito de suas vivéncias e de seu aprendizado
social.

Existe uma precariedade de cursos de formacédo de educadores voltados

para as necessidades dos sujeitos jovens e adultos. Em fungdo dessa lacuna
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educacional brasileira, os educadores mais maduros apresentam mais
habilidades, construidas ao longo do percurso pedagogico, para lidar com o
publico da EJA e suas demandas especificas de educacao.

Ndo se pode esquecer também que o processo de formacdo de
educadores ndo pode prescindir de um direcionamento politico que recupere a
prépria dimensdo da educacdo como direito humano e do ser humano como

um sujeito da préaxis.

Gréfico 2: Perfil dos educadores da EJA classificados por faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

5.1.3 Classificacdo quanto a experiéncia com a temética corporeidade.

As areas de formacdo académica dos educadores sdo diversas, com
representantes de todas as areas do conhecimento, quais sejam: Ciéncias,

Matematica, Portugués (com énfase em Alfabetizacdo e Letramento?), Artes,

* O letramento permite que o sujeito interprete, divirta-se, seduza, sistematize, confronte,
induza, documente, informe, oriente-se, reivindique e garanta a sua memdria, garantindo-lhe
uma condicdo diferenciada na sua relagdo com o mundo, um estado ndo necessariamente
conquistado por aquele que apenas domina o cédigo. Portanto, aprender a ler e a escrever
implica ndo apenas o conhecimento das letras e do modo de decodifica-las, mas a
possibilidade de usar esse conhecimento em beneficio de formas de expressdo e
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Historia, Geografia e Educacdo Fisica. Como o perfil do educador da EJA
demanda que o profissional transite por todas essas areas, as formacdes
individuais nédo foram consideradas no instrumento de pesquisa. Quando
questionados, a maioria dos educadores disse trabalhar com todas as areas do
conhecimento.

Dos educadores investigados, 60% disseram ndo possuir nenhuma
experiéncia com a tematica corporeidade, quer seja participando de cursos de
formagdo continuada quer trabalhando com a temética em sala de aula,
enquanto 40% dos educadores disseram ja possuir alguma experiéncia com a

tematica nas respectivas escolas (Grafico 3).

Gréfico 3: Perfil dos educadores da EJA classificados por experiéncia com a
tematica corporeidade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Dentre as atividades de corporeidade que o0s educadores ja
desenvolveram em sala de aula, destacam-se, os exercicios de alongamento,

caminhadas, dancas, mdusicas, aulas de expressdo corporal, jogos e

comunicacdo, possiveis, reconhecidas, necessarias e legitimas em um determinado contexto
cultural. (Soares, 1998).
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brincadeiras coletivas. Pode-se verificar, portanto, que tais atividades estéo
diretamente relacionadas com a area de Educacéo Fisica.

Apenas um educador relatou ter trabalhado o corpo de forma
diferenciada, por meio do uso de desenhos coloridos livres realizados pelos
estudantes, revelando as partes do corpo que eles mais gostavam,
paralelamente a leitura de um texto sobre autoestima.

Os relatos de trabalho pedagdgico com o corpo, como nos revelam 0s
dados, estdo muito restritos a uma abordagem mais desportiva, valorizando o
movimento e a acao. Entretanto, existem outras possibilidades pedagdgicas de
trabalho com o corpo, possibilidades essas que promovem uma ampliacdo de
consciéncia sobre o proprio corpo no espago, na cultura e no tempo,
beneficiando, também, a andlise da relacdo dos corpos, uns com 0s outros, e
com o ambiente.

De forma a superar essa abordagem corporal, parece-nos fundamental e
necessario o envolvimento de todas as areas do conhecimento no trabalho com
a corporeidade. Um enfoque apenas desportivo do corpo nem sempre
consegue corresponder as necessidades pessoais, sociais e pedagdgicas dos
estudantes e dos educadores.

Justifica-se novamente o trabalho desenvolvido na busca de alternativas
pedagogicas e vivenciais para um trabalho diferenciado e significativo com a
teméatica da corporeidade, bem como no envolvimento de todo o corpo docente.

5.2 Resultados Il: Conceitos dos educadores para os termos Corpo,

Sexo e Género.

Apresentam-se a seguir os resultados e as analises decorrentes das
concepgOes dos educadores sobre os termos corpo, sexo e género, obtidos
mediante questionario (APENDICE C), destacando ainda, algumas

consideracdes realizadas durante a “Oficina de Formacao em Corporeidade”:

5.2.1 Conceito de corpo
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Esta analise se refere a questdo: Qual € o seu conceito da expressao
CORPO HUMANO? Baseando-se nas respostas obtidas e nas semelhancas
entre as concepc¢des apresentadas, definimos trés categorias para analise:

— Categoria 1: Corpo multidimensional — o corpo é considerado como um
conjunto integrado de aspectos/fatores/atributos, tais como o corpo fisico,
psicoldgico, espiritual, afetivo, social, cultural e sexual dentre outros;

- Categoria 2: Corpo organicista — o corpo é considerado apenas em seu
aspecto exclusivamente anatbmico e fisiolégico, formado por células,
tecidos, 0rgaos e sistemas;

- Categoria 3: Corpo mecanicista - o corpo é considerado como maquina,

veiculo ou instrumento a servi¢o da vontade e da razdo humana.

Grafico 4: O conceito dos educadores para o termo CORPO HUMANO

Conceito de Corpo Humano

Corpo multidimensional Corpo organicista Corpo mecanicista

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

As respostas dos educadores (APENDICE E) foram enquadradas em
uma, duas ou trés categorias, de acordo com a intersecao entre as respostas,
existindo, ainda, dois educadores que ndo responderam a questao proposta.

Em 50% das respostas que fazem parte da Categoria 1, o corpo humano
€ retratado sob perspectiva mais abrangente e interacional, envolvendo
aspectos psicolégicos, sociais, biologicos, culturais e espirituais, além do

aspecto puramente fisico. As multiplas dimensdes corporais estdo presentes na
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maioria das concepcbes dos educadores, o que reflete, portanto, uma
ampliacdo de foco quando se trata de lidar com a corporeidade.
Para a Categoria 1, sdo apresentados o0s seguintes exemplos de
respostas:
Educadora 1: “Estrutura psico-organico-emocional-emocional-
espiritual que torna possivel que o ser humano seja capaz de interagir
com 0 meio e o outro”
Educadora 2: “O corpo sdo tantas coisas: energia, matéria e
emocdes” )
Educador 3: “E um veiculo fisico visivel que incorpora outros corpos
e caracteristicas culturais: social, politica, econémica, historica,
artistica etc.”

Educador 4: “Tudo que esta ligado diretamente com a pessoa
(mente, corpo e espirito)”

A percepcao do corpo como unidade integradora com outros corpos,
com o meio ambiente e consigo mesmo ficou evidenciada em algumas
respostas da Categoria 1, que demonstraram uma preocupacdo em definir o
corpo em todas as suas dimensdes, inclusive as ndo visiveis e palpaveis, como
0S sentimentos, as emocoes e a espiritualidade.

Cabe aqui uma reflexdo sobre a praxis pedagoégica: se a concepc¢ao de
corpo, para a maioria desses educadores, € ampla e abarca a diversidade, sera
que a forma de lidar com esse corpo multiplo em sala de aula também é
diversificada? Seré que os educadores consideram esse corpo pluridimensional
em sala, permitindo sua expressao e sua participacdo ativa no processo de
ensino-aprendizagem?

Uma educadora destacou que nem sempre o corpo do estudante é
considerado como parte do processo de aprendizagem, o corpo ndo esta na
sala de aula, ndo esta nos corredores, nao esta nas avaliacdes e nao esta no
conselho de classe. A educacdo tem, por costume, privilegiar o intelecto do
estudante, como se ele ndo fosse parte integrante do corpo.

A dificuldade do corpo docente em lidar com o préprio corpo na escola,
que pode se dar em virtude da timidez ou da falta de experiéncia com a
tematica diante do grupo, estende-se para o corpo discente, produzindo assim
certa invisibilidade corporal estudantil.

Também nessa categoria de respostas, o corpo humano foi conceituado
de forma mais personalizada, como por exemplo, “meu cartdo postal”’, “Meu

corpo, nosso corpo. Onde moram nossas emocgdes, sentimentos e fungdes
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vitais”, ou ainda, “minha marca no mundo”. Durante o debate, alguns
educadores guestionaram o conceito requisitado, eles ficaram em davida se
era o conceito do corpo humano genérico ou o conceito do proprio corpo. Tal
questionamento se tornou relevante na analise das respostas e apontou a
necessidade de reformulacéo da pergunta.

Uma representacdo ou um conceito de corpo em um livro nem sempre
coincide com a imagem que fazemos do nosso corpo. A diversidade corporal
ndo esta representada nas ilustraces, sendo também omitida nos textos que
se tornam reducionistas e genéricos demais, a ponto de dificultar o auto-
reconhecimento por parte dos estudantes. Corpos obesos, indigenas, negros,
asiaticos, com deficiéncia, entre outros, estdo ausentes das ilustracbes
didaticas.

Uma educadora de Ciéncias relatou uma experiéncia pedagdégica
vivenciada em que seus estudantes nao reconheciam o esqueleto humano
como presente no préprio corpo: “eles ndo entendiam como aquele esqueleto
representado no livro estava dentro dos seus corpos”. Quando ela trabalhou o
corpo e o esqueleto com recortes e colagens, muitos estudantes queriam vestir
0 esqueleto colocando roupas, enfeites e acessorios. Ela disse preferir 0 uso
do termo meu corpo ou nosso corpo, quando trabalha com essa tematica em
sala, pois é importante fazer com que os estudantes se percebam como seres
Vivos com corpos que se relacionam com o mundo.

Na Categoria 2, composta por 42% das respostas, o corpo € definido
como organicista, em uma visao predominantemente biolégica, associando o
corpo com tempo de vida (durabilidade) e com cuidados importantes a serem
seguidos para manutencdo dessa vida (longevidade).

Podemos destacar nessa categoria respostas como:

Educador 5: “Um organismo complexo, vivo e pulsante, formado por
varios 6rgdos, que possui um tempo limitado de vida”
Educadora 6: “Conjunto de 6rgdos e membros que devem estar
sempre em harmonia para um bom desenvolvimento”

Educadora 7: “E um conjunto de sistemas funcionais”
Educadora 8: “Carne e 0ss0s”.

A complexidade organica corporal com suas células, tecidos e sistemas
interligados e dependentes ficou evidenciada nessa categoria, que destacou as

partes corporais formadoras de um todo. O corpo deve ser cuidado para
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permitir longevidade, possibilitando assim que ele atravesse as diferentes fases
da vida, como na resposta “O corpo dos seres humanos: criangas, adultos,
idosos, homens, mulheres, outros”.

A associacdo do corpo como possuidor de “vida” estd bem representada
em respostas como “sustentacdo da vida’ ou “corpo que abriga a vida”. As
ideias corporais contidas nesses conceitos se referem ao corpo como sinénimo
de vida em seu sentido amplo, agregando o fisico e 0 néo fisico, que se tornam
Unico a ponto de ndo ser possivel sua distincdo. Pode-se fazer uma analogia
entre essas respostas e a visdo platonista do corpo, na qual, o ser humano é
composto a partir da fusao entre o inteligivel da alma e o sensivel do corpo.

Na Categoria 3, a visdo mecanicista do corpo esteve presente em 28%
das respostas ao comparar o corpo humano a “maquinas perfeitas” ou
“maquinas fantasticas”. O uso de metaforas como “casa” ou “instrumento”
revela idearios corporais associados as no¢des da engenharia e da construcao
civil. Tais concepcdes vao ao encontro a ideia de Descartes do corpo-maquina
composto por inimeros aparelhos.

O corpo foi também associado ao movimento e a agdo como ocorreu na
resposta “Membros articulados que possibilitam a execucdo de exercicios
fisicos e atividades diversas. Relaciona-se também a acdo” Esse conceito
corporal estd conectado a sua capacidade de agir duplamente, tanto no
aspecto interno com seu metabolismo corporal, quanto no aspecto externo com
0 movimento e o deslocamento no tempo e no espaco.

De forma geral, essa ideia do corpo em movimento esteve muito
presente nas dinamicas realizadas durante a oficina. Nessa concepc¢éo, tudo
gue tem vida se move, e tudo que n&o tem vida, ndo se move. Assinalamos um
possivel desdobramento deste trabalho, a investigacao do significado de vida
para esses educadores, ou seja, 0 porqué da relacdo intrinseca existente entre
vida-corpo-movimento.

A associacao do corpo como maquina é muito comum também nos
livros didaticos de ciéncias da EJA. O corpo humano é muitas vezes definido
como: uma maguina que precisa de reparacdo como, por exemplo, 0 processo
de cicatrizagdo; precisa também de combustivel, os alimentos, que geram
energia suficiente para manter a maquina em funcionamento continuo e

ininterrupto mesmo durante o sono; precisa ainda de agua para controlar a
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temperatura corporal e resfriar os mecanismos; de uma bomba, o coracéao,
para manter 0 sangue em movimento no corpo e de um sistema de filtragem e
limpeza desse sangue, 0 sistema excretor. Esses termos nao diferem da
descricdo de um mecanismo ou engrenagem de um magquinario.

Nessa concepcao mecanicista, o corpo se transforma em objeto, sendo
assim, perde o status de protagonista de suas a¢des e intervencdes no meio no
qual esta inserido, bem como sua bagagem emaocional, cultural e relacional que

o diferencia e o individualiza na populacéo de seres humanos.

5.2.2. Conceito de sexo

As respostas obtidas a questdo “Em se tratando do corpo humano e de
todas as suas implicacfes, qual é a diferenca basica entre os termos SEXO e
GENERO?”, foram dividas em duas etapas para andlise: a primeira etapa se
refere aos conceitos de sexo; e a segunda etapa se refere aos conceitos de
género.

Na primeira etapa, os conceitos de sexo dos educadores (APENDICE E)
foram enquadrados em até quatro categorias de acordo com a interse¢ao entre
as respostas, existindo ainda seis educadores que ndo responderam a questao

proposta. As categorias foram (Grafico 5):

Categoria 1: O sexo como o0 binbmio masculino/feminino;

Categoria 2: O sexo como sinénimo de sexualidade/afetividade;

Categoria 3: O sexo como ato biologico/fisioldgico; e
— Categoria 4: O sexo como sindnimo de género.

A categoria 1, composta por 62% das respostas, refere-se ao conceito
de sexo como uma distingdo basica entre o genital masculino-pénis, que
caracteriza um homem, e o0 genital feminino-vagina, que caracteriza uma
mulher. Na resposta “Sexo estd ligado aos aparelhos reprodutores,
cromossomos de cada um”, o uso do termo “aparelho reprodutor” sugere uma
concepcao minimalista dos Orgaos genitais, de carater puramente reprodutivo,

eliminando, assim, 0 uso dos genitais para obtencao de prazer.
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Gréfico 5: O conceito dos educadores para o termo SEXO
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

O termo aparelho reprodutor, muito usado em livros de Biologia no
passado, reforca a ideia mecanicista do corpo humano como possuidor de
engrenagens e pecas. A substituicdo para o termo sistema sexual € mais
indicada por alguns autores, por ser mais abrangente e transmitir uma nocao
mais viva e interacional do corpo.

A anatomia e a fisiologia humana, nessa categoria de respostas, foram
determinantes para a distingdo entre o sexo masculino e o sexo feminino, como
nas respostas:

Educadora 9: “Conceito mais fisico, anatomicamente definido”
Educadora 10: “Masculino e feminino e sua diferencas fisiolégicas”,
“Se refere ao 6rgao sexual do homem e da mulher”

Educadora 11: “E a parte do corpo que se identifica com funcdes de
masculino e feminino”.

Segundo essas respostas, a concepg¢do de corpo, masculino ou
feminino, identificado e determinado exclusivamente pelos genitais, exclui
algumas possibilidades de mudanca que podem ocorrer ao longo da vida de
um individuo, quer sejam elas por influéncias culturais e/ou pessoais, como no

caso das cirurgias de redesignacdo sexual (CRS). Existem multiplas
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combinacfes possiveis entre 0 sexo genético (cromossdmico), o sexo fisico
(genitais) e o sexo identificatério (identidade de género) que se traduzem nas
transexualidades.

Outra resposta dessa categoria que merece atencdo € a seguinte: “Sexo
€ 0 que diferencia a natureza do ser”. A qual natureza se refere essa resposta?
O uso do termo “natural”, quando se trata da caracterizacdo dos sujeitos
humanos pode ser perigoso, pois pode significar processos de naturalizacao de
comportamentos discriminatérios e estereotipados do que € ser homem ou
mulher em nossa sociedade. E natural que mulheres sejam mais sensiveis e
frageis? E natural que mulheres sejam donas de casa? E natural o homem
sentir atragdo sexual por mulheres? Quem determina o que € natural ou néo
para o homem e a mulher ndo é a anatomia e sim a cultura.

Sobre esse processo de “naturalizagcédo” dos costumes, pela e na cultura,
Figueiredo afirma que:

“Reconhecer a sexualidade como construcdo social assemelha-se a
dizer que as praticas e desejos sao também construidos
culturalmente, dependendo da diversidade de povos, concepc¢des de
mundo e costumes existentes; mesmo quando integrados em um sé
pais, como ocorre no Brasil. Isso envolve a necessidade de
guestionamento de ideias majoritariamente presentes na midia, em
condutas idealizadas, que sdo “naturalizadas”, e, assim,

generalizadas para todos os grupos sociais, independente de suas
origens e localizag&o.” (FIGUEIREDO, 1998, p.9)

A Categoria 2 que apresenta 0 sexo como sinbnimo de sexualidade e
afetividade apresentou um percentual de 34% das respostas, envolvendo
nessa concepc¢ao outros aspectos da identidade humana como os desejos, a
sensibilidade, os sentimentos e as escolhas pessoais. Pode-se dizer que o
conceito de sexo se diluiu no conceito de sexualidade.

Respostas como “Tange a questao da sexualidade, € mais subjetivo” ou
“Escolha de como utilizar o corpo de forma mais prazerosa’, revelam uma
relacdo mais pessoal e experimental com o corpo, envolvendo o prazer e a
subjetividade.

A sexualidade humana é uma dimensao da experiéncia social, pela qual,
todo um universo de desejos, crencas e valores séo articulados, definindo um
amplo espectro do que pode ser entendido como identidade. A sexualidade
envolve género, identidade e orientacdo sexual, erotismo, amor e prazer, hossa

historia, nossos costumes, nossas relacdes afetivas e nossa cultura.
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Na Categoria 3, 0 sexo foi conceituado como ato fisioldgico,
correspondendo a 11% das respostas. Duas respostas apresentaram uma
visdo mais restrita do sexo: “Ato fisioldgico capaz de reproduzir a espécie,
também capaz de expressar atracio fisica” e “E matéria, é ato”, o que exclui
outras possibilidades para a relacdo sexual que néo seja apenas a reproducéo.
Essa resposta interage com outras no que se refere aos genitais como
“aparelhos reprodutores”, reforcando a existéncia, entre alguns educadores, de
visbes mais restritas e dogmaticas do sexo e da sexualidade.

A resposta “Teoricamente ndo vejo diferenca entre sexo e género” se
engquadrou na Categoria 4, somando um total de 14% dos educadores que néo

identificaram nenhuma diferenca entre os termos sexo e género.

5.2.3 Conceito de género

Na segunda etapa, os conceitos de género dos educadores (APENDICE
E) foram enquadrados em duas categorias, de acordo com a intersecao entre
as respostas, e com, ainda, cinco educadores que ndo responderam a questao
proposta.

As duas categorias de analise ficaram organizadas da seguinte forma
(Grafico 6):

— Categoria 1: O género como sindnimo de sexo;
— Categoria 2: O género como constru¢do psico-socio-cultural.

Quatro educadores apresentaram concepc¢des de género que pareceram
indefinidas, como uma tentativa dos educadores de responder algo que néo
compreenderam, revelando, assim, um desconhecimento do termo. Como
exemplo dessas respostas, podemos citar:

Educadora 12: “E totalidade, é ser, existir”
Educadora 13: “Generalidades”

Essas respostas ndo esclarecem a real intencdo dos educadores; ao
mesmo tempo em que 0 género pode ser entendido como uma multiplicidade
de possibilidades, ele também pode ser esvaziado de sentidos. Portanto, nédo

consideramos essas respostas no processo de categorizacao.
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Gréfico 6: O conceito dos educadores para o termo GENERO
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

A Categoria 1 obteve 61% das respostas, apresentando um conceito de
género justaposto a concepcdo binaria e reducionista de macho-fémea do
sexo, desconsiderando com isso, outros fatores que possam influenciar nos
papéis de género.

Foram enquadradas nessa categoria tanto as respostas que
consideravam o género como a diferenciacdo entre o sexo masculino e o sexo
feminino, quanto as respostas que reconheciam 0s sexo e género como
sinbnimos. Como ocorreu nas respostas:

Educadora 14: “E direto, masculino ou feminino”

Educadoral5: “E definido ao nascer, masculino ou feminino”
Educador 16: “Género igual a sexo, vocé nasce com ele”

O sistema binario sexo-género € muito debatido por inUmeros autores da

contemporaneidade, em especial, Butler, segundo a qual:

“A  hipétese de um sistema binario dos géneros encerra
implicitamente a crenga em uma relacdo mimética entre género e
sexo, na qual o género reflete o sexo ou é por ele restrito. Se o
género sao os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado,
ndo se pode dizer que ele decorra de um sexo desta ou daquela
maneira... a distincdo sexo/género sugere uma descontinuidade
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radical entre corpos sexuados e géneros culturalmente construidos”.
(BUTLER, 2003, p. 24),

A relagédo direta e reducionista existente entre o sexo e 0 género
corresponde a uma fantasia heteronormativa de que se um sujeito possui um
pénis ele sera obrigatoriamente do género masculino, enquanto se esse sujeito
possui uma vagina ele sera obrigatoriamente do género feminino. As
combinacdes entre sexo e género sdo inUmeras e mutaveis e envolvem outros
fatores, tais como a orientacdo do desejo e a identidade do género. O papel
sexual desempenhado por um sujeito, durante sua vida, depende de fatores
que ultrapassam as diferencas anatdomicas, cromossomicas ou hormonais.

O meu corpo realmente diz o que eu sou? Nem sempre um sujeito se
sente confortdvel com esse corpo, como no caso das transexualidades. As
formas de ser homem e mulher passam pelo corpo que regula e normatiza os
papéis sexuais e sociais a serem desempenhados durante a vida. De qualquer
forma é importante promover uma ampliacdo de ideias sobre essas marcas
sociais e culturais que se fazem presentes nos corpos sexuados, podendo,
aprisionar ou libertar os sujeitos da dicotomia sexo e género.

Considerando a soma entre as respostas da Categoria 1 (género como
sinbnimo de sexo), as respostas indefinidas de alguns educadores, e ainda
aqueles que nao responderam a questdo, obtemos um significativo nimero de
educadores confusos quanto a distincdo e ao uso das terminologias género e
sexo. Portanto, podemos concluir que o uso pedagogico de tais termos no
discurso e na praxis educacional ainda é modesto, ou quase inexistente.

J& na Categoria 2, um percentual de 52% das respostas apresentou o
conceito de género como uma construcdo cultural, social, psicolégica,
comportamental e mental, além do aspecto fisico do corpo como no caso das
respostas:

Educadora 17: “E um conceito mais abrangente, envolvendo ndo
apenas a sexualidade, mas um conjunto de fatores socioculturais
construidos”

Educadora 18: “Conotacdo cultural de como eu me afirmo ou me
sinto frente a fantasia dos outros corpos sobre 0 meu corpo”

Educador 19: “Tem implicagBes histdricas, sociais, econdmicas
acumuladas que moldam as civilizacdes”
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Portanto, vé-se que o0 género € apontado como uma categoria multipla
de respostas que inclui diferentes aspectos do que é ser homem e do que € ser
mulher em nossa sociedade contemporanea ocidental.

Em algumas respostas, os termos homem e mulher perdem suas
particularidades diferenciadoras, e por vezes até antagonicas, fundem-se e sao
substituidos pelo termo “sujeitos”. Esses sujeitos, entdo, sofrem influéncias da
cultura na qual estdo inseridos, como na resposta “Estd relacionado a
representacdo social do sujeito” ou ainda “Tem mais a ver com a cultura do
sujeito”.

Ao mesmo tempo em que as respostas dessa categoria expdem uma
visdo mais uniforme e menos dicotdmica dos sujeitos humanos, apresentam,
também, o género como um diferenciador entre os sujeitos, como por exemplo,
“0 que determina as diferencas de cada pessoa’.

Outro desdobramento possivel dessa pesquisa de mestrado poderia ser
a investigacdo mais aprofundada do porqué da mistura entre as concepc¢des
dos termos sexo e género pelos educadores. A compreensao das implicacdes
histéricas e culturais do termo género pode ser utilizada nos discursos
pedagogicos como forma de combate ao preconceito e situacdes
discriminatorias, presentes nos espaco de convivéncia escolar, tanto pelo corpo

docente como discente.

5.3 Resultados lll: Analise das dinamicas realizadas na Oficina de

Corporeidade

Este trecho apresenta as analises e os resultados das quatro dinamicas
realizadas durante a Oficina de Corporeidade, destacando-se as consideragcdes
feitas pelos educadores, em constante dialogo com a revisdo da literatura ja

apresentada.

5.3.1 Dindmica de motivacéo

De forma livre e espontanea, os educadores disseram palavras ou

expressdes que representavam suas concep¢des de corpo humano. Essas



66

palavras ou expressdes foram escritas no quadro, em uma espécie de
construgdo coletiva dos multiplos conceitos de corpo.

As palavras, representativas do ideario corporal, apresentadas pelos
educadores foram divididas em dois grupos de acordo com as semelhancas
conceituais: o primeiro grupo formado por termos que se referem a um corpo
organico e fisico; enquanto o segundo grupo se refere a um corpo mais
simbdlico e metaforico (Figura 1).

O primeiro grupo foi composto tanto por palavras mais organicas como
“6rgaos”, “sistemas”, “organismo” e “perna/cabeca”’, quanto por palavras

by

relacionadas a qualidade do corpo, muito referenciada durante a oficina, de
“movimento” e “acao”.

O segundo grupo de palavras remeteu a concepcdo corporal ao
simbdlico, no qual convivem aspectos fisicos e nao fisicos do corpo humano.
Esse grupo foi composto por palavras como “presenca”, "casa”, “espago”,

“alma/corpo”, “marca” e “emocao”.

.ll nrhlr-l'l
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Figura 1: Concepcdes de corpo segundo os educadores

Fonte: Arquivo pessoal

Essa dicotomia entre o corpo fisico (primeiro grupo) e o corpo simbdlico
(segundo grupo), esteve presente durante todas as discussdes da oficina e
também nas respostas aos questionarios. A forma de se olhar para o corpo &
muito pessoal e diz do percurso sociocultural de cada pessoa, bem como nos
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revela que o corpo nao € tdo 6bvio como muitos pensam; ele possui algumas

dimensdes descritiveis apenas do ponto de vista individual.

5.3.2. Dinamica de modelagem

Os educadores foram orientados a escolher uma determinada parte do
préprio corpo de que mais gostavam para modelar em massa plastica, e, em
um segundo momento, justificar suas escolhas durante a socializacao.

As partes do corpo escolhidas pelos educadores foram organizadas e
classificadas em nove grandes grupos, de acordo com a semelhanca entre as
respostas, sendo o0 aspecto morfofuncional dessas partes decisivo no
agrupamento por afinidade (Gréfico 7).

Gréfico 7: Partes preferidas do corpo escolhidas pelos educadores
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Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Os pés/pernas correspondem a parte do corpo mais escolhida pelos
educadores, conferindo um total de 22% das respostas. Optamos por unir as

respostas pernas e pés em um Unico grupo em razdo das justificativas, tais
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como: permitem o deslocamento do corpo no espaco, sao ageis, esteticamente
bonitos e sensiveis ao toque, além de serem fonte de prazer (Figura 2).

Segundo os educadores, 0s pés/pernas estdo muito associados a ideia
de liberdade de movimento. Eles destacaram a autonomia pessoal/corporal em
decidir rumos diferentes para a propria vida, tanto no aspecto pessoal, quanto
no aspecto profissional.

Uma educadora relatou que escolheu modelar suas pernas nessa
atividade, pois, elas lhe permitem subir as inUmeras escadas da escola que
dao acesso aos andares das salas de aula, associando, assim, a mobilidade

corporal com a independéncia e autonomia profissionais.

Figura 2: Professores modelando partes do corpo

Fonte: Arquivo pessoal

A relacdo com o prazer também foi ressaltada, uma vez que a
sensibilidade, em especial nos pés, pode ser estimulada com uma massagem,
com um toque e, até mesmo, com os olhares do outro. Essa relacao extrapola
0 auto-prazer, uma vez que 0s pés a as pernas femininos sao considerados em
nossa sociedade heteronormativa como objetos de fetiche masculino. E
interessante destacar que apenas as educadoras escolheram modelar os pés e
as pernas, enquanto os educadores, modelaram outras partes do corpo, como
boca, olhos e méos.

Em segundo lugar, com 19% das respostas, estdo os olhos que, dentre
0s inumeros motivos de escolha, podemos destacar sua capacidade

expressiva, sentimental e relacional. Os olhos sdo citados como um dos
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sentidos mais significativo e agucado do ser humano, pois permite grande
interacd0 com 0s outros seres e com 0 ambiente.

O ambiente funciona como uma grande fonte de estimulos para os
olhos, que absorvem as informag0es e sensacdes oriundas do meio externo.
Essas informacdes sdo processadas, internamente, fornecendo um feedback
de carater emocional, como, por exemplo, a alegria, a tristeza, a raiva, 0 medo
dentre outras. A expressividade dos olhos ganhou destaque nas justificativas
das modelagens realizadas pelos educadores (Figura 3).

Figura 3: Modelagem da parte preferida do corpo

Fonte: Arquivo pessoal

Aspectos psicologicos foram trazidos por alguns educadores que
relataram sonhos reincidentes de cegueira ou completa escuridao, seguidos de
sentimentos de ansiedade e angustia. Outro aspecto presente foi a
religiosidade, quando educadores descreveram os olhos como partes corporais
criadas, especialmente, para apreciar e contemplar as “maravilhas criadas no
mundo por Deus”.

A boca esta em terceiro lugar, com 17% das respostas, com razées bem
diversas, desde a sensualidade, passando pelo prazer do ato de comer e sentir
sabores, até uma forma de interacdo com o outro. Neste caso, optamos
também por agrupar partes distintas da boca, como a lingua e 0 sorriso, em
funcdo das semelhancas entre as justificativas.

Um educador destacou seu sorriso como seu “cartdao postal”, dizendo
gue muitas pessoas ja o elogiaram pelo sorriso, que reflete um pouco de sua

personalidade expansiva e receptiva. A boca também foi citada como um
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elemento que “ilumina o rosto” e que pode fornecer um sinal para o outro de
aproximacao ou de afastamento.

O sentido do paladar foi mencionado por inUmeros educadores que
escolheram a boca em razdo da impossibilidade de sobrevivéncia sem esse
sentido. A interacdo ser/mundo, no caso desses educadores, da-se de forma
majoritaria através do sabor e do odor. Alguns descreveram o sofrimento
pessoal quando estdo gripados e privados de seus sensores odoriferos e do
paladar. O prazer proporcionado pela comida, e também pelo ato de comer,
merece destaque, uma vez que durante as falas dos educadores percebemos
que o alimento perde sua caracteristica primaria, como fornecedor de matéria-
prima para sobrevivéncia, e adquire um status predominantemente sensorial,
como fonte de extremo prazer.

A expressividade corporal permitida pela boca também foi citada, a
capacidade de falar foi posta como essencial para os seres humanos, como
disseram alguns, “a boca permite se colocar no mundo”. Por meio da boca,
existe uma interacdo direta com o outro, para além da expressdo dos préprios
sentimentos, mesmo quando, em alguns casos, ndo existam palavras para
expressar determinados sentimentos. A oralidade revela aspectos da
personalidade e do estado emocional de cada pessoa, uma educadora, por
exemplo, relatou sua ansiedade representada por uma fala compulsiva que
interfere negativamente em sua forma de respirar, a ponto dela buscar ajuda
profissional em terapias alternativas como a acupuntura.

Empatados em quarto lugar, estdo o0s grupos maos/bracos e
cérebro/cabeca/mente, ambos com 13% das respostas. A capacidade de tocar
e sentir aliadas a enorme utilidade das méaos foram algumas das razfes de
escolha dos educadores. As maos podem ser utilizadas tanto para o carinho
quanto para a ameaca, dependendo de quem esta por trds da acdo. Essa
bipolaridade carinho/ameaca pode se refletir, metaforicamente, no processo
ensino-aprendizagem, quando a relagdo entre educador e educando oscila
entre o reforco positivo ou negativo no caminhar pedagdégico.

Uma associacao direta entre as maos e o cérebro foi realizada por uma
educadora ao afirmar que as “méos realizam as coisas determinadas pelo
cérebro”. O pensamento, vindo antes da acédo, permite rapidos momentos de

reflexdo e avaliacdo antes da tomada de atitude, ainda que seja uma acao
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inconsciente ou uma automatizacdo do movimento. O cérebro é apontado
como o grande controlador do corpo, aquele que fornece a unidade de
pensamentos e acoes.

Na dificuldade de escolher apenas uma parte do corpo, um educador
disse ter escolhido o cérebro pela tamanha importancia desse 6rgdo para a
homeostase corporal, sendo ele que controla todas as fun¢des do corpo.

Aqui retomamos a discussdo teorica e antagbnica entre Descartes e
Damasio (Revisado de Literatura), na qual a relagdo corpo-cérebro oscila desde
a separacdo cartesiana, na visdo do filésofo francés, até sua completa
integracdo, na visdo do neurocientista portugués.

Outra educadora completou essa linha de raciocinio com a maxima
“mente sadia = corpo sadio”. Podemos inferir o simbolismo intrinseco do
controle mental sobre a condicdo de saude corporal, pois a no¢cdo de saude
ultrapassa o simples funcionamento organico adequado, segundo a OMS o
conceito de saude é definido como o estado dindmico de completo bem-estar
fisico, mental, espiritual e social. Discussbes como essas, dizem de
concepcdes mais abrangentes do corpo humano ao explicitar mdultiplas
interacBes que podem emergir a partir do estudo da corporeidade.

Os seios aparecem em 11% das respostas como a parte do corpo mais
associada a sensualidade feminina. Tamanho, forma e firmeza sdo quesitos
citados como definidores de belos seios, associado a correta proporgao entre o
tamanho dos seios, peso e altura.

Uma educadora assinalou 0s inumeros recursos tecnologicos
disponiveis pela ciéncia médica da contemporaneidade para aumentar ou
diminuir o tamanho dos seios. Ela disse ja ter recebido vérios elogios de sua
médica pela bela forma dos seios, durante o exame de mamografia, entretanto,
segundo ela, teria sido mais interessante se fossem elogios oriundos de um
médico. A grande oferta desses recursos de intervencdo corporal no mercado
consumidor reflete uma preocupacdo constante do ser humano com o0s
padrbes estéticos impostos pelos meios de comunicacdo, visto no primeiro
trecho deste trabalho.

Jamais o corpo humano conheceu transformacfes de uma grandeza e
de uma profundidade semelhantes as encontradas no decurso do século XX

(VIGARELLO, 2008). Tais transformacfes contemporaneas contrapdem ideias
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bio-sécio-politicas dos séculos anteriores, nas quais 0 corpo era visto como
uma maguina visando o adestramento, a ampliacdo de suas aptiddes e a
extorsdo de suas forcas, através de dispositivos de controles eficazes, como é
0 caso do dispositivo de controle da sexualidade. (FOUCAULT, 1988)

Assim como no caso dos seios, as nadegas foram uma parte escolhida
exclusivamente por educadoras pelas mesmas razbes, ou seja, por
despertarem olhares e interesses do outro, especificamente, aquele do sexo
masculino. Um total de 5% das respostas se refere as nadegas como a parte
do corpo preferida por ser esteticamente bela. Uma educadora relatou que
gosta de usar biquini e calcas justas para valorizar a formas arredondadas,
reforcando, assim, a opinido do senso comum de que elas também séo objetos
de fetiche, em especial dos brasileiros. Principalmente em uma época em que
as mulheres-frutas estdo na moda, como € o caso da mulher-melancia, da
mulher-morango, da mulher-meldo e outras associacdes pejorativas da mulher
como produto alimentar.

Os cabelos e a pele obtiveram cada um 3% das respostas, a educadora
que escolheu os cabelos disse serem esses uma espécie de termémetro de
estado de seu humor, ela gosta de variar o corte e coloracdo de acordo com
sua flexibilidade emocional. J& no caso da pele, a educadora justificou como
sendo esse “0 maior Orgdo sensitivo do corpo” exposto as intempéries e
estimulos do meio externo.

Em certo momento do debate algumas educadoras trouxeram uma
discussédo acerca da velhice e de sua dupla interpretacdo, uma para o homem,
e outra para a mulher. Segundo os padrdes estéticos ocidentais, uma mulher
de cabelos brancos € sinal de descuido e falta de vaidade, jA no caso dos
homens, a presenca de cabelos brancos revela charme, maturidade e
experiéncia. Tal cobranca estética € muito comum entre as préprias mulheres,
segundo elas:

Educadora 20: “[...] quando duas mulheres se encontram depois de
muitos anos, € comum comentarios como: Olha como ela engordou;

Parece que o tempo nao passou para ela, deve ser plastica; ou ainda,
Ela envelheceu, est4 acabada”.

No caso de muitos estudantes da EJA, a referéncia de corpo é aquele

corpo da juventude, aquela imagem corporal que esta cristalizada no passado.
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Quando uma pessoa idosa se olha no espelho, muitas vezes, ela ndo se
reconhece mais velha. E o olhar do outro que revela a real imagem corporal. A
constatacdo da propria velhice é um “choque pessoal”’, uma vez que cada
individuo envelhece de forma diferente do outro, conforme o ritmo de vida,
alimentacéo e as interacdes com o ambiente.

Durante a dindmica, na medida em que os educadores apresentavam
suas modelagens, foi possivel notar que os olhares do grupo se direcionavam
para as partes escolhidas do corpo dos educadores. Em alguns casos,
algumas educadoras se levantaram da cadeira para mostrar o “bumbum?,
outras mudaram de posicdo sentadas para mostrar os seios através das
blusas, ou ainda, aquelas que exibiam satisfeitas seus pés em sandalias
abertas. No caso dos educadores, nao houve nenhuma exposicao explicita das
suas escolhas corporais.

Estas duas situacoes, tanto os diferentes significados da velhice para
homens e mulheres, quanto a desinibicdo das mulheres, contrastada com a
inibicdo dos homens, nos revela como as relagbes de género atravessam as
relacbes sociais. Comportamentos estereotipados e, muitas vezes,
discriminatorios do que seja “papel de homem” e “papel de mulher” acabam por
interferir nos processos de ensino-aprendizagem e de socializacdo nos
ambientes escolares.

Por tudo isso, percebemos que o trabalho pedagdgico de um educador é
extenso, ele esta para além do conhecimento académico, exigindo uma
constante vigilancia de situacfes discriminatérias que estdo presentes nos
espacos de convivéncia escolar. E funcdo de todo educador combater os
preconceitos de todas as espécies, quer seja com 0s estudantes ou com 0s
demais educadores, que muitas vezes se revelam mais preconceituosos que
0S proprios estudantes.

Na visao de Perrenoud:

“Nenhuma vitima de preconceito e de discriminacdo pode aprender
com serenidade. Se, ao fazer uma pergunta ou respondé-la, atrair
cacoadas, o estudante ira calar-se. Se o trabalho em grupo o expuser
a segregacoes, ele preferira ficar sozinho em seu canto. Se boas
notas suscitarem a agressividade ou a exclusdo baseadas em

categorias sexuais [...] ele evitara sair-se muito bem.” (PERRENOUD
2000, p. 148)
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Tal atitude demanda perspicacia e vigilancia por parte dos educadores,
de outra forma a escola tera falhado drasticamente, uma vez que nenhum
educador interviu no momento certo, nem considerou essa interven¢cdo como

prioritaria nas relacdes construidas em sala de aula.

5.3.3 Dinamica artistica e histérica

Foram apresentadas aos educadores reproducbes de pinturas e
esculturas do corpo humano, desde a pré-historia até o século XX. Cada
educador escolheu uma dessas reproducdes e, ap0s certo periodo de analise,
socializou o motivo da escolha e suas impressdes da obra (Figura 4).

A intencdo pedagdgica dessa dinamica foi a analise da polissemia das
imagens corporais ao longo da historia da civilizacdo, destacando-se a
mutabilidade dos padrbes estéticos do corpo masculino e feminino de acordo
com cada época e cultura. Foram escolhidas obras de renomados artistas
representativos de diferentes épocas, como: a pré-histéria, a antiguidade

classica, a idade média, o renascimento etc.

Figura 4: Educadores analisando as imagens artisticas corporais

Fonte: Arquivo pessoal

A seguir, faremos uma analise da dinamica das imagens, por ordem
cronoldgica, comecando na pré-histéria e terminando no século XX.

A escultura “Vénus de Willendorf”, do periodo paleolitico (Figura 5), foi
uma representacao corporal bastante escolhida durante a atividade, e muitos

souberam identificar nela tracos de uma sociedade matriarcal ao associar o
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grande volume corporal, em especial da cintura e dos seios, com a simbologia
da fecundidade feminina e da maternidade. Apesar de também representar
uma mulher obesa, nenhuma associacdo de carater preconceituoso foi feita
pelos educadores, contrariamente ao ocorrido com a pintura “As Trés Gracgas”,

de Rubens.

Figura 5: Vénus de Willendorf
Fonte: GOMBRICH, 2008

A reproducdao de ritual de caca presente em uma pintura rupestre (Figura
6) foi associada a ideia do corpo em movimento, como a danga e a cacada. O
corpo sempre em movimento € sindnimo de saude e energia vital, de acordo
com alguns educadores. Segundo a Antropologia, esse tipo de pintura rupestre
representava um ritual pré-caca, realizado no intuito de “capturar a alma” dos
animais que seriam cagados no dia seguinte. Esse ritual era importante, pois
era determinante para a sobrevivéncia ou ndo de determinados grupos preé-

histéricos.

Figura 6: Pintura Rupestre
Fonte: GOMBRICH, 2008.
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Uma representacdo egipcia de corpos humanos, datada de 1200 a.C.
(Figura 7), permitiu interessantes associacdes em relacdo a troca de olhares
entre a figura masculina e a figura feminina representadas. Educadores
disseram existir uma harmonia entre os olhares do casal, eles estdo
posicionados de frente um para o outro, em uma espécie de carinho e cuidado
caracteristico do matriménio que se perde com o passar do tempo como na fala
“hoje ninguém olha mais nos olhos do outro “, referindo-se ao ritmo frenético de
vida moderna.

O destaque para o olhar como elemento importante do relacionamento
humano também esteve presente na atividade de modelagem anteriormente
referida, em que os olhos ficaram em segundo lugar de escolha, com 19% das
respostas por sua capacidade de expressdo e por ser um dos sentidos mais
significativos e agucados do ser humano, o que permite grande interacdo com

0S outros seres e com o ambiente.

Figura 7: Pintura Egipcia
Fonte: GOMBRICH, 2008

Paralelamente & representagdo do olhar, foram também destacadas
nessa obra as cores fortes usadas na pintura, a relacao hierarquica presente
entre o homem e a mulher, e a coexisténcia de hieroglifos com os corpos na
pintura. Na pintura egipcia era sempre respeitada a lei da frontalidade, ou seja,
as figuras eram representadas de frente e ndo mostravam movimento.

A pintura de um homem nu, uma ave e um circulo presente em um vaso
grego, datada de 700 a.C. (Figura 8), propiciou uma discussédo sobre vida,

salde e estética corporal quando uma educadora disse:
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Educadora 17: “o corpo é belo pela vida e ndo pela estética”.

Mais uma vez o termo vida foi associado ao corpo, como ja havia
ocorrido no questionario diagnostico quando alguns educadores conceituaram
o termo corpo humano como o receptaculo da vida. Essa associacdo
intrinseca entre corpo e vida também esteve presente nas discussdes de
outras obras, como, por exemplo, na pintura de Caravaggio.

Basicamente, as pinturas em vasos (regos contavam historias,
representavam o cotidiano das pessoas e cenas mitologicas, das quais faziam
parte os deuses e semideuses. Muitos vasos trazem episédios das aventuras
contadas por Homero na lliada e na Odisséia.

Figura 8: Pintura de um vaso grego
Fonte: GOMBRICH, 2008

A pintura de Jan Van Eyck intitulada “O Casal Arnolfini”, de 1434 (Figura
9), era muito conhecida por grande parte dos educadores. Nessa pintura,
inUmeros elementos significativos coexistem em uma simbiose entre 0s corpos
ali representados e a cultura da época. O casal retratado na pintura apresenta-
se de pé, em sua alcova; 0 esposo bendiz a sua mulher, que Ihe oferece sua
mao direita, enquanto apodia a esquerda em seu ventre. As vestimentas longas
que escondiam o corpo eram decorrentes da forte imposicao religiosa presente

na época, que proibia a exposi¢cao das partes corporais.
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Figura 9: O Casal Arnolfini de Jan Van Eyck
Fonte: GOMBRICH, 2008

Alguns educadores identificaram na imagem da esposa Arnolfini um
simbolo da maternidade universal, enquanto outros reconheceram fortes
elementos religiosos como uma relacdo proibida entre um padre e uma freira. A
presenca de um ventre volumoso na figura feminina ndo necessariamente
evidencia uma simbologia materna, uma vez que no renascimento o ventre era
muitas vezes representado de tal forma.

Em oposi¢cdo a obra de Jan van Eyck, em que o excesso de roupas
mascara formas corporais, a escultura de “David” de Michelangelo (Figura 10),
concluida em 1504 apds trés anos de trabalho, exp6e o corpo masculino de
forma explicita, nua e crua.

A genitalia masculina, realista e coerente com as propor¢gdes corporais
da escultura, foi citada por uma educadora que disse acha-la “bonita e
harmoniosa” provocando certo desconforto entre alguns e sendo motivo de
risos para outros. A dificuldade em abordar a genitalia masculina no grupo,
revela-nos certos limites pessoais em lidar com o corpo nu. Entretanto, de
acordo outra educadora:

Educadora 16: “[...] eu adoro andar nua pela casa, pois 0 hu é uma
coisa maravilhosa”

Aqui, ela se referiu ao nu de forma geral, ao nu humano sem especificar

masculino ou feminino, apesar de verificada uma clara distingdo entre os
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educadores durante a observacao do genital feminino e do genital masculino,

sendo o ultimo motivo de inibicao.

Figura 10: David de Michelangelo
Fonte: GOMBRICH, 2008

Como ja visto, a palavra nudez agrega uma forte simbologia cultural que
pode determinar comportamentos moralistas com relacdo a natureza do corpo
humano. Além disso, segundo Foucault (1988), o corpo € o lugar, por
exceléncia, de todas as interdiches e regras disciplinares da sociedade
contemporanea. O constrangimento coletivo que surgiu com a discussao sobre
a nudez masculina, diz de certos aspectos da sexualidade que sdo inerentes
ao ser humano. Como individuos, somos resultado de influéncias midiaticas,
correntes filosoficas, formacdes académicas, dogmas religiosos e valores
tradicionais familiares que interferem na forma de pensar e agir na educagéo.

Cada educador tem seu limite para lidar com questdes da sexualidade e
da afetividade, portanto, é importante conhecer esses limites para quando
surgirem tematicas envolvendo corporeidade e sexualidade em sala de aula, o
educador possa estar mais preparado para gerenciar situagdes de conflito.

A imagem do busto masculino intitulado “Outono”, pintado por
Arcimboldo em 1573 (Figura 11), foi escolhida por representar uma espécie de
mosaico de frutas, galhos e folhas, sendo muito usada como ilustracdo em
livros didaticos de Ciéncias, em especial, os capitulos que se referem a triade
saude, corpo e alimentacdo. Muitos educadores ndo conseguiram, a priori,
reconhecer uma imagem corporal na pintura, assim como aconteceu com a

pintura de Duchamp. Foi preciso uma observacao atenta por alguns minutos
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para que a visualizacdo corporal se tornasse possivel. Essa pintura funciona
como uma espécie de mensagem subliminar, na qual o corpo se dilui no

ambiente.

Figura 11: Outono de Arcimboldo
Fonte: GOMBRICH, 2008

A pintura de Caravaggio de 1602, intitulada “A deposicdo no tumulo”
(Figura 12), na qual o corpo de Jesus Cristo esta sendo transportado por um
grupo de homens e mulheres que lamentam sua morte, também provocou
debate entre os educadores. Nessa imagem, os educadores destacaram a
dicotomia presente na obra, onde o imobilismo do corpo de Jesus é
contrastado com os movimentos efusivos dos demais em cena, algo como um

jogo antagdnico entre a presenca e a auséncia de vida.

Figura 12: A deposi¢ao no timulo de Caravaggio
Fonte: GOMBRICH, 2008

A pintura de Rembrandt “A Aula de Anatomia do Dr. Tulp”, de 1632

(Figura 13), é famosa por conciliar duas linguagens até entdo distintas na
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época, a Arte e a Ciéncia. A pintura retrata a dramaticidade de uma sessao de
estudo do corpo humano, na qual a luminosidade parece irradiar de dentro dos
corpos e objetos em cena. Um educador escolheu essa ilustracdo e relatou
casos de uso de cadaveres nas universidades e do surgimento do comércio

clandestino de venda e a compra de corpos.

Figura 13: A Aula de Anatomia do Dr. Tulp de Rembrandt
Fonte: GOMBRICH, 2008

Na andlise da reproducdo da pintura de Rubens, intitulada “As Trés
Gracas” do século XVII (Figura 14), a representacdo do corpo feminino de
grandes proporcdes, destacando a gordura corporal, dobras de pele, celulite e

seios flacidos, provocou certo incbmodo entre os educadores.

Figura 14: As Trés Gracas de Rubens
Fonte: GOMBRICH, 2008

Alguns deles apontaram a significativa diferenca existente entre o ideal
de beleza feminino na época do Renascimento e o ideal de beleza feminino na

contemporaneidade. Imagens de mulheres magras, sem curvas e de grande
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estatura equivalem ao conceito de beleza que a midia impde sobre a sociedade
atual. Porém, a maioria das mulheres ndo se enquadra em tal estereoétipo
corporal, o que gera angustia em algumas, o que pode provocar graves
transtornos alimentares e psicossoméaticos como a anorexia e a bulimia, tdo
comuns nas comunidades urbanas.

Praticas cirargicas como a reducdo de estdbmago e a lipoaspiracdo
surgiram durante o debate em torno dessa pintura, revelando a ditadura do
padrdo Unico de beleza presente em nossa sociedade. Uma educadora disse
ter-se identificado com a representacédo corporal, uma vez que “aquelas sao
mulheres como a gente”, ela acrescentou que dietas gordurosas, mas
prazerosas, tém como resultado aquele fendtipo.

A partir dai, o debate deslocou-se para o prazer da alimentacdo em
contrapartida a culpa do excesso de peso, como na fala “[...] sdo as mulheres
gue mais sofrem com a balanca”, em uma perspectiva maniqueista do prazer
versus pecado, em que ocorre a criminalizacdo da gordura. O agucar foi usado
como metafora de alegria, como um ingrediente que torna a vida mais
“saborosa e satisfatoria’, mesmo que esses momentos felizes perdurem
apenas o tempo do consumo dos alimentos a base de acucar. A auséncia do
acucar, seja por questdes de saude ou dieta, tem a capacidade de tornar a vida
“mais amarga e dificil’. Como desdobramentos dessa tematica suscitada pelo
grupo de educadores, surgiram questbes como diabetes, adocantes,
tratamento de saude e indicacbes meédicas.

Pensar em corpo tornou-se uma espécie de ferramenta pedagdgica para
falar sobre saude, doenca, hébitos de vida, prazer e culpa, evidenciado, assim,
as multiplas possibilidades de abordagens da corporeidade na pratica docente.

Um pequeno grupo de educadores do sexo masculino identificou, na
pintura de Rubens, a auséncia total de cuidado com o corpo, a ponto de
associarem as trés mulheres ali representadas com trés “sapatdes gordas”,
como se uma homossexual feminina ndo tivesse preocupacdo estética nem
higiénica com o corpo, uma vez que é considerada “homem” do ponto de vista
de orientacdo do desejo. Essa consideracdo de homem nao se justifica, pois
um homem também se preocupa com o corpo e a saude. Além disso, néo
estamos mais em uma época de “homens das cavernas”, nem a preocupacao

CcOm O COorpo e sua estética € uma caracteristica exclusiva feminina.
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Fica claro, portanto, os preconceitos de género e a homofobia presentes
nesses discursos, a imagem corporal esta justaposta ao género e a orientacao
sexual das pessoas ali representadas. Se as mulheres fossem magras,
portanto “cuidadosas” com o corpo, ndo seriam homossexuais?

A escultura de Rodin de 1880, “O Pensador” (Figura 15), serviu como
debate para a expressdo “corpo sao, mente sa” de uma educadora que, na
dindmica realizada anteriormente, havia modelado uma cabeg¢a humana, por,

segundo ela, conter o centro nervoso do corpo.
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Figura 15: O pensador de Rodin
Fonte: GOMBRICH, 2008

A mente adquire, entdo, o poder de controlar o corpo, o cérebro €&
valorizado, por alguns educadores, como sendo a principal parte do corpo. A
racionalidade guiou as discussdes sobre a escultura de Rodin, que dividiu as
opinides do coletivo: enquanto alguns defendiam a emoc¢éao como a for¢ca motriz
dos seres humanos, outros defendiam a razdo. A visdo da neurociéncia,
segundo Damésio (2009) na revisdo de literatura dessa pesquisa, potencializa
a relacdo mente-corpo como condicdo essencial para uma satisfatoria
integracdo com o ambiente. E no exercicio da docéncia, como conciliar razéo e
€MmMOoGAao No processo ensino-aprendizagem?

Outra pintura que gerou polémica entre os educadores foi o quadro
intitulado “Nu descendo a escada” de Marcel Duchamp, de 1912 (Figura 16).
Os educadores que escolheram essa representagédo, assim o fizeram por néo
conseguirem visualizar, na pintura, a representacdo de um corpo humano.

Apenas enxergavam uma colecdo de formas geométricas difusas e ficaram
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mudando a posi¢cdo da pintura na esperanca de que, ao mudar o angulo de
visualizacdo, permitir que a imagem do corpo se revelasse, mas iSSO nao
aconteceu.

E interessante como o titulo da obra funcionou como uma espécie de
organizador e catalisador de imagens difusas no ceérebro, permitindo
estabelecer certa coeréncia, a ponto de revelar contornos e formas humanas.
Somente apos afastar a pintura do campo de visualizagdo do grupo e descobrir
o titulo da obra foi que alguns conseguiram se ndo uma “gestalt” ®> da pintura,

ao menos vislumbrar um possivel corpo ali representado.

Figura 16: Nu descendo a escada de Duchamp
Fonte: GOMBRICH, 2008

A pintura de Duchamp, algo entre o cubismo e o cubo-futurismo
caracteristico do final do século XIX, propde uma nova logica de representacao
do corpo, ao fragmentar a figura que vai, de imediato, ser recomposta em um
continuo de formas em movimento. Isso coloca em questdo a identidade dos
corpos e, mais profundamente, do proprio sujeito, uma vez que a imagem
representada ndo possui mais um carater substancial e concreto, e sim
fragmentos e seqiéncias. Desta forma, Duchamp introduziu uma novidade

visual na forma de se olhar para uma obra de arte.

® A palavra gestalt tem origem alema e significa “o que é colocado diante dos olhos, exposto
aos olhares”. Significa uma integracdo de partes em oposicdo & soma do todo. A palavra
gestalt tem o significado de uma entidade concreta, individual e caracteristica, que existe como
algo destacado, e que tem uma forma ou configuracdo como um dos seus atributos.
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Figura 17: Abaporu de Tarsila do Amaral
Fonte: GOMBRICH, 2008

Por ser uma importante artista brasileira, de renome mundial, as obras
de Tarsila do Amaral sdo muito populares no Brasil e estdo presentes em
inumeros livros didaticos e projetos pedagogicos escolares. Sua obra intitulada
“Abaporu”, de 1928 (Figura 17), foi escolhida por muitos educadores. O
impacto provocado pela desproporcdo entre a cabeca, 0 corpo e 0s pés da
figura humana estimulou livres associagcdes como o calor e a temperatura
elevada do deserto, a soliddo do ser humano, o homem que depende da terra
para sobreviver e o “pensar isolado do mundo”.

A partir do quadro, uma educadora relatou seu complexo corporal com o
tamanho grande de seus pés, que torna dificil a escolha de sapatos femininos,
além de ter sido alvo de inUmeras brincadeiras dos colegas durante sua
adolescéncia. Mais uma vez as dinamicas realizadas se entrecruzaram na
andlise dos resultados, uma vez que 0s pés e as pernas foram as partes do
corpo mais escolhidas pelos educadores na dinamica de modelagem.

A abordagem pedagogica do corpo pelo viés da Historia, da Arte e da
Cultura se consolidou nessa dinamica, propiciando aos educadores a
visualizagdo e a experimentacdo de atividades simples, criativas e
diferenciadas sobre corporeidade. A expressividade também foi uma
caracteristica da dinamica que favoreceu a oralidade e a integracao entre os
participantes. A acessibilidade da arte pode ser um elemento facilitador para
gue os educandos da EJA expressem, a principio oralmente, e depois por
escrito, a compreensao da arte, do corpo, dos padrbes de beleza, aléem de suas

sensacdes e questionamentos.
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Merece destaque que, os educadores reconheceram a pertinéncia dessa
dindmica para a multiplicacdo com os estudantes da EJA, destacando a
importancia de se estimular o olhar estético no processo de aprendizagem. A
educacdo pela reflexdo, sensibilidade, vivéncia e andlise ultrapassa a
educacdo puramente intelectual, permitindo a incorporacdo no processo

pedagogico de outras dimensdes cognitivas da aprendizagem.

5.3.4 Dinamica de encerramento

Nessa dindmica final, foram retomados o0s conceitos iniciais
apresentados pelos educadores e contrastados com outras ideias e
concepcdes que emergiram durante a oficina. Além disso, esse momento foi
usado como uma avaliagdo oral das atividades realizadas, verificando-se sua
aplicabilidade ou ndo no trabalho pedagodgico com estudantes da EJA, bem
como as facilidades e as dificuldades do trabalho com a tematica da
corporeidade.

A oficina pedagogica propiciou diversas formas de interacdo entre os
participantes, o0 que permitiu a coexisténcia de diferentes opinides,
posicionamentos e posturas durante os momentos de socializacdo das
dindmicas.

Uma educadora comecou o debate descrevendo os comportamentos de
alguns educadores durante as atividades realizadas. Ela disse que, de forma
geral, todos participaram, enquanto alguns mais ativamente, outros ficaram
mais na observacédo e no riso das situacdes surgidas.

O riso, segundo ela, tem um importante papel social de interacdo com o
outro e com a situacdo presenciada, revela a participacdo e o0 grau de
satisfacdo com a experiéncia vivida. Além disso, 0 riso pode exercer um
importante papel na oficina, sendo uma espécie de “quebra” da resisténcia
pessoal com a temética.

Sobre as dificuldades em trabalhar com a tematica da corporeidade na
escola, muitos educadores disseram ndo se sentir aptos profissionalmente,
nem confortaveis emocionalmente com os possiveis desdobramentos oriundos
desse tema. Entretanto, todos reconheceram que as atividades realizadas na

oficina podem ser utilizadas com os estudantes.
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De acordo com alguns educadores, a sexualidade e a corporeidade séo
tematicas dificeis de trabalhar nas turmas da EJA, em funcdo das crencas
religiosas e da idade avancada. Baseando nesses depoimentos dos
educadores, questionamos: Sera a sexualidade uma caracteristica exclusiva do
adolescente e do jovem adulto? Se assim o fosse, noés, educadores,
estariamos reforcando o preconceito contra os idosos, considerando-0os como
seres assexuados.

A sexualidade € bem mais do que o coito ou a cOpula, envolve aspectos
da afetividade que estdo presentes em todas as idades da vida humana. A
longevidade humana aumentou muito nas ultimas décadas, logo, a terceira
idade também se prolongou, e, com ela, a sexualidade. Portanto, trazer a
sexualidade e afetividade para a discussdo em sala de aula pode ocorrer em
qualquer modalidade de ensino.

A religido sempre é apontada como forma de resisténcia para lidar com
questBes afetivo-sexuais por educadores de forma geral. Na oficina, foram
citadas situagOes escolares nas quais algumas estudantes da EJA, idosas,
casadas ou vilvas, e com ou sem filhos, disseram nunca terem sido beijadas.
Tal afirmativa gerou espanto entre os educadores, devido a direta associacéo
existente entre o beijo e 0 sexo, tdo caracteristica em nossa cultura ocidental.

O que realmente essas estudantes quiseram dizer com essa afirmativa?
O que significa beijar para elas? Elas sdo de uma época marcada pela
repressao sexual na qual a presenca ou auséncia do beijo ndo interferia na
atividade sexual. Vale ressaltar que, a afetividade nem sempre esta presente
nos relacionamentos humanos, ainda que, 0 sexo esteja presente, embora
possa haver outras variagoes.

Algumas crencas religiosas sdo mais radicais que outras no aspecto da
sexualidade, entretanto, a diversidade presente em sala (de sexo, etnia, idade,
experiéncia de vida e inclusive crenca religiosa) pode ser usada como um
pretexto para promover a ampliagdo da discussé@o sobre sexo e sexualidade.
Mostrando outras formas de se olhar e se relacionar com esse objeto de
interesse social, historico e cultural, qual seja, a sexualidade humana.

Um educador disse do receio em lidar com questbes como corporeidade
e sexualidade por medo de “passar meu preconceito” para 0s estudantes.

Sabe-se que, historicamente, a figura do educador pode representar uma
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referéncia, tanto positiva quanto negativa, para os sujeitos educandos, de
acordo com o processo de transferéncia existente entre ambos.

Alguns educadores conseguem lidar melhor com essas teméticas do
que outro, por isso, é importante que o trabalho com a corporeidade, apesar de
nao pertencer a nenhuma area especifica do conhecimento, seja realizado por
profissionais da educacéo que se identifiguem e se sintam a vontade para lidar
com a tematica. Habilidade, historia de vida, interesse pelo assunto, ser bom
ouvinte e receptividade, sdo algumas qualidades profissionais importantes para
discutir sexualidade e corporeidade na escola.

Outra dificuldade registrada foi a dualidade entre estudantes jovens e
adultos, que muitas vezes gera conflitos de interesses na sala de aula, visto
que 0 compromisso com 0s estudos pode diferir muito entre esses grupos
geracionais. A0 mesmo tempo em que a questdo geracional pode ser vista
como um entrave para a praxis didatica, ela também se configura como um rico
campo de possibilidades para intervencéo pedagogica.

As diferencas estdo bem representadas e demarcadas na EJA; de um
lado estd o jovem que € apontado muitas vezes pelo senso comum docente
como “0” problema, sendo enfatizada sua falta de compromisso, desrespeito,
indisciplina e rebeldia externada pela simbologia corporal (piercing, tatuagem,
vestuario, linguagem, gestual etc.). Do outro lado, esta o adulto, antagonizando
0 esteredtipo juvenil, sendo interessado e comprometido com os estudos, mas
nem sempre alcancando as metas curriculares desejadas, em funcdo das
dificuldades de aprendizagem.

Os sujeitos educandos vivenciam um tempo de formacdo em que se
colocam questdes fundamentais sobre o ser humano e o sentido da vida, bem
como se preocupam em garantir trabalho digno e construir possibilidades para
uma melhor qualidade de vida. Além disso, eles apresentam grande desejo de
ver suas vivéncias e conhecimentos valorizados nos espacgo escolar. Nesse
sentido, a educagao apresenta-se como uma via para ampliar seus horizontes,
auxiliando-os a entender o mundo e potencializar as experiéncias de vida que
ja trazem (ARROYO, 2005).

Na opinido dos educadores, o relacionamento interpessoal entre os
estudantes da EJA, constitui-se como um problema no processo de

socializacdo, em especial em relacdo aos estudantes novatos que integram o
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coletivo estudantil. No caso de estudantes com deficiéncia fisica ou mental, o
papel dos educadores é fundamental na promocao de um ambiente de respeito
as diferencas.

A existéncia do "eu” se concretiza mediante contato com o outro, dessa
forma, eu apenas existo a partir do outro, da visdo do outro, 0 que me permite
também compreender o mundo a partir de um olhar diferenciado (NASIO,
2009). Conhecer e relacionar-se com outras pessoas e culturas sao fatores
primordiais para o crescimento pessoal, pois é dessa forma que construimos
outras possibilidades de ver o mundo, com isso, aumentando as chances de
compreensao da sociedade.

Portanto, favorecer a criacdo de oportunidades de sociabilidade é uma
dimensdo fundamental para o trabalho escolar, propiciando aos sujeitos a
partilha do mesmo espaco, tratando o que é comum a todos. A intervencao no
mundo sO é possivel se os educandos agem na sociedade a partir daquilo que
conhecem (BELO HORIZONTE, 2008).

Ao final, os educadores manifestaram-se de forma unénime na defesa e
na compreensdo da necessidade de um trabalho significativo com a tematica
da corporeidade na escola por todas as areas do conhecimento, sendo a
corporeidade considerada fundamental, tanto para o processo ensino-
aprendizagem, quanto para 0s processos de socializacdo e humanizacdo. A
oficina configurou-se como um importante dispositivo pedagdgico acessivel as
escolas em geral, uma vez que ela dinamizou o processo ensino-aprendizagem

e estimulou o engajamento criativo de seus participantes.
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Consideracdes Finais

Esse trabalho de dissertacdo culminou com a elaboracao, teste e analise
de uma oficina de formacdo em corporeidade para educadores da EJA da
Rede Municipal de Educacéo de Belo Horizonte.

Retomando o percurso desenvolvido neste trabalho, o objeto de estudo
foi construir e experimentar uma oficina pedagoégica que pudesse contribuir de
forma efetiva no trabalho com a temética da corporeidade na EJA, na
perspectiva da transversalidade entre as areas de Ciéncias, Artes, Histéria e
Portugués, e como foco, a ampliagdo de consciéncia sobre o corpo e sua
relagdo com o outro e com 0 ambiente.

Nas escolas municipais da EJA o eixo tematico da corporeidade,
definido por seu projeto politico pedagogico, tem sido trabalhado apenas sob
uma perspectiva desportiva do corpo pelos profissionais de Educacéo Fisica.
N&o sdo consideradas nem desenvolvidas outras abordagens pedagdgicas
para 0 corpo, tais como a sociocultural, cientifica, historica, artistica, entre
outras.

Essa lacuna existente na formacao continuada dos educadores justifica
a importancia deste trabalho, uma vez que ele pode propiciar a aquisicao de
novos conhecimentos, atitudes e valores que implicam diretamente o aumento
da capacidade de discernir e agir no cotidiano de sala de aula. A formacéao de
um educador passa pela competéncia para trabalhar o conjunto do curriculo,
mas também por uma pratica reflexiva dos valores a serem incutidos no
processo ensino-aprendizagem Nessa perspectiva, 0S processos de
aprendizagem devem ocorrer a partir do corpo e ndo considera-lo somente
como mediador.

Considerando o desenvolvimento, a andlise e os resultados obtidos,
concluimos que:

a) Como havia a necessidade prevista no Projeto Pedagdgico da EJA da
Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte de atividades diversificadas
envolvendo todo o corpo docente e discente no efetivo trabalho com a

corporeidade, uma vez que problematizar a forma como o corpo é tratado e
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concebido em nossa sociedade também € funcdo social da escola, fica
evidente a pertinéncia dessa oficina para educadores da EJA.

b) Embora o trabalho pedagdgico com a corporeidade seja, muitas vezes,
delegado exclusivamente aos educadores da area de Educacdo Fisica,
sustentamos que os educadores das demais areas de conhecimento séo
capazes e necessarios na abordagem diferenciada do corpo na escola.

c) Apesar de 60% dos educadores participes ndo possuirem nenhuma
experiéncia pedagogica com a tematica da corporeidade, todos
reconheceram sua importancia nos processos de socializacdo e ensino-
aprendizagem. O reconhecimento e a receptividade dos educadores
reafirmam a necessidade de incentivos e investimentos na formacao
continuada do corpo docente.

d) Considerando as dificuldades enfrentadas pelos educadores para fazer um
trabalho com a tematica da corporeidade, relativas a timidez e
constrangimento, inseguranca para lidar com a tematica, falta de materiais
ou propostas mais concretas de trabalho e heterogeneidade das turmas da
EJA; isso nos revela o acerto na escolha da oficina, como instrumento
diagnostico na determinacdo dos caminhos da formacdo continuada, e na
escolha da metodologia da pesquisa-acdo, como uma forma de trabalho
coletivo na elucidagéo estratégica de problemas no ambiente escolar.

e) A experiéncia vivenciada na oficina de formagéao, os resultados obtidos e a
impressao dos educadores permitiram inferir que:

- Inicialmente, alguns educadores apresentaram resisténcia em
participar e responder 0s questionarios, ndo se envolvendo nas
discussdes preliminares. Porém, uma vez iniciada a oficina todos se
envolveram no processo, quer seja com uma participacdo mais
interativa, quer colocando-se no lugar do observador, mas, sem
perder contato com o coletivo e com as atividades propostas.

- A atmosfera criada na oficina permitiu interacées coletivas,
exposicoes de opinides, trocas de experiéncias e, principalmente, a
ampliacdo de consciéncia sobre as multiplas formas de trabalho
possiveis com a corporeidade. Notamos que, durante a oficina,

formou-se um ambiente de confianca entre os participes, que se
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desinibiam e se entrosavam melhor com o grupo, permitindo, assim,
um posicionamento mais seguro e critico durante as discussoes.
Percebemos que havia algumas duvidas entre os educadores com
relacdo as concepcbes de corpo, envolvendo aspectos sociais,
psicoldgicos, culturais e historicos, além dos aspectos biologicos. A
distincdo entre os termos sexo e género também gerou muitas
duvidas entre os educadores, que consideravam o0s dois termos
como sindbnimos. As discussbes durante a oficina permitiram
esclarecer algumas dessas duavidas, fornecendo elementos de
reflexdo e producdo de novos significados para as mudltiplas
abordagens do corpo e suas dimensdes.

Identificamos também certos preconceitos entre os educadores com
relacdo a sexualidade e aos papéis de género, reforcando
esteredtipos de género culturalmente desenvolvidos. Durante as
discussbes, o confronto de opinides divergentes teve como intencao
pedagdgica retirar os educadores da zona de conforto e transpo-los
para uma zona de conflito, a fim de estimular outros olhares e outras
possibilidades para o que significa ser masculino e ser feminino na
cultura escolar.

A utilizacdo e o desenvolvimento de técnicas e dindmicas como
jogos coletivos, modelagens e representacfes imagéticas do corpo
propiciaram a troca de experiéncias entre 0s participantes, além de
sensibilizar para questdes delicadas e significativas do processo de
aprendizagem.

Apesar de termos optado por uma abordagem pedagdgica baseada
na transversalidade entre as areas de Ciéncias, Artes, Historia e
Portugués, essa oficina podera ser desenvolvida por meio de outras
abordagens pedagdgicas, tal como a interdisciplinaridade.

A dindmica das representacdes artisticas do corpo, ao longo da
histéria, muito se destacou na opinido dos educadores, por permitir a
visualizacdo geral das mudancas dos padrdes estéticos corporais na
civilizagdo ocidental. Embora os recursos utilizados nessa oficina
sejam simples, permitram uma rica exploracdo das multiplas

dimensdes corporais.
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- A realizacdo da oficina foi o inicio de um processo de
conscientizacdo maior sobre a importancia da formacéo continuada
para os educadores da Rede Municipal de Educacdo. Os préprios
educadores identificaram e ressaltaram a necessidade de dar
continuidade ao processo de formacédo, com o intuito de expandir a
experiéncia vivenciada e os conhecimentos adquiridos para a pratica
pedagdgica.

- Assim, enfatizamos que a oficina em si ja gerou frutos, que devem e
podem ser disseminados ndo apenas para o publico da EJA, como

para as demais modalidades do ensino publico e privado.

Finalmente, acreditamos e esperamos que este trabalho tenha
colaborado, e ainda venha a colaborar, para uma abordagem né&o
discriminatoria na perspectiva da transversalidade sobre o eixo tematico da
corporeidade, considerando 0s aspectos sociais, psicologicos, culturais e
politicos nela envolvidos, que configuram a formacéo da identidade dos sujeitos
educandos e sua estreita relagdo com os processos de ensino-aprendizagem e

de socializacdo na Rede Municipal de Ensino da cidade de Belo Horizonte.
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APENDICE A

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS

. D)}L GERAIS
e Zeo Pro-Reitoria de Pesquisa e de P6s-Graduagao
PUC Minas Comité de Etica em Pesquisa - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° de Registro CEP: CAAE 0040.0.213.000-09

PESQUISA PARA O PROJETO:

“CORPOREIDADE: uma proposta de formacéo de educadores na Educacéo de
Jovens e Adultos”

1) INTRODUGAO

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa,
que envolvera os educadores da Educacdo de Jovens e Adultos da Rede
Municipal de Ensino de Belo Horizonte.

Antes de obter seu consentimento para tal participacdo, é importante
gue todas as informacdes, a seguir, sejam lidas com atencdo e que todas as
davidas sejam esclarecidas.

2) OBJETIVO DA PESQUISA

O objetivo do projeto € oferecer uma possibilidade de trabalho com o
eixo tematico da corporeidade na educacdo de jovens e adultos, em uma
abordagem néo discriminatéria e interdisciplinar com as areas de historia, artes
e educacéo fisica, abrangendo a ciéncia como disciplina integradora da analise
do corpo biologico, considerando ainda seus aspectos sociais, psicolégicos,
culturais e politicos envolvidos, que configuram a formacédo da identidade dos
sujeitos educandos e sua estreita relagho com o0 processo ensino-
aprendizagem.

Os dados coletados nesta pesquisa fardo parte do trabalho de conclusao
de curso que devo apresentar ao mestrado em Ensino de Ciéncias e
Matematica da PUC Minas.

3) COLETA DE DADOS

A coleta de dados sera feita por meio de dois questionarios: um
guestionario_anterior a participacdo na oficina, sobre questdes basicas como
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conceitos e nocbes de corpo, corporeidade, género e sexo biolégico, na
perspectiva de sondagem da relac@o estereotipo-corpo no cotidiano escolar, e
em como essa relacéo se reflete no processo de ensino aprendizagem; o outro
guestionario _posterior a oficina, que devera avaliar a pertinéncia das atividades
realizadas no efetivo trabalho em sala de aula.

4) RISCOS E DESCONFORTOS

Este trabalho ndo envolve riscos, gastos ou prejuizos de qualquer
natureza aos participantes.

A apresentacao sera fotografada com o fim anico de ilustrar e comprovar
a veracidade deste evento.

O educador participante devera encaminhar ao comité de ética em
pesquisa da PUC-MG (ver dados na ultima folha), qualquer irregularidade que,
por ventura, possa ocorrer ao longo do desenvolvimento deste trabalho.

5) BENEFiICIOS

Espera-se que as informacdes coletadas nesta pesquisa contribuam
para o aperfeicoamento profissional de educadores que trabalham com o eixo
tematico da corporeidade na educacédo de jovens e adultos.

Além disso, espera-se também uma ampliagdo de consciéncia sobre o
papel do educador perante a diversidade estudantil presente na escola e sua
convivéncia pacifica nos espacos coletivos educacionais.

6) CARATER CONFIDENCIAL DOS REGISTROS

A identidade do educador serda mantida em sigilo. Os resultados do
estudo serdo sempre apresentados como o retrato de um grupo e nado de uma
pessoa. Dessa forma, ndo serdo solicitadas as identificacdes dos respondentes
no questionario, nem seus nomes serdo divulgados em qualquer publicacéo
advinda desta pesquisa. Ao término da pesquisa, as fotos, 0s registros escritos
e 0Ss questionarios usados para coleta de dados serdo arquivados pelo
pesquisador e ficardo disponiveis para consulta nos arquivos da secretaria do
mestrado em ensino de ciéncias e mateméatica da PUC/MG.

7) PARTICIPACAO

O educador tem o direito de ndo querer participar ou de sair deste
estudo a qualquer momento.

Caso o(a) senhor(a) queira esclarecer alguma duvida sobre a pesquisa,
entre em contato com o pesquisador: Claudio Eduardo Resende Alves, Fone:
(31)88741967, e-mail: cadubr@hotmail.com
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8 ) DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

Eu, ,
apos ter lido e compreendido este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
sobre a aplicacdo de questionarios da pesquisa “Corporeidade: uma proposta
de formacao de educadores na Educacgédo de Jovens e Adultos”, concordo que
os dados por mim fornecidos sejam usados no estudo. Tenho conhecimento do
seu carater cientifico, sendo minha participacdo nas discussdes estritamente
voluntaria.

Estou ciente de que as informacgfOes serdo tratadas de forma anbnima,
conforme meu desejo, e de que nado sofrerei nenhum tipo de sancdo ou
prejuizo, caso me recuse a participar, ou me decida, a qualguer momento, a
desistir da minha participacao.

Assinatura do educador

Belo Horizonte, de de 2009.

Obrigado pela sua colaboracédo e por merecer sua confianca!

Claudio Eduardo Resende Alves

Belo Horizonte, de de 2009.

CEP - Comité de Etica em Pesquisa da PUC-MG
Avenida Dom José Gaspar, 500. Fone: 3319-4517. Belo Horizonte/MG
E-mail: cep.proppg@pucminas
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APENDICE B

PREFEITURA. MUNICIPAL

‘..’ [EBELO HORIZONIE

SMED - Secretaria Municipal de Educacao de Belo Horizonte
CAPE - Centro de Aperfeicoamento de Profissionais de Educacéao
NEJA-EN — Nucleo de EJA e Educacédo Noturna

TERMO DE COMPROMISSO
1) TiTULO DA PESQUISA

“CORPOREIDADE: uma proposta de formacdo de educadores na
Educacao de Jovens e Adultos”.

2) OBJETIVO DA PESQUISA

O objetivo do projeto € oferecer uma possibilidade de trabalho com o
eixo tematico da corporeidade na educacdo de jovens e adultos, em uma
abordagem néo discriminatéria e interdisciplinar com as areas de historia, artes
e educacao fisica, abrangendo a ciéncia como disciplina integradora da analise
do corpo biologico, considerando ainda seus aspectos sociais, psicoldgicos,
culturais e politicos envolvidos, que configuram a formacao da identidade dos
sujeitos educandos e sua estreita relagio com o0 processo ensino-
aprendizagem.

Os dados coletados nesta pesquisa farao parte do trabalho de concluséo
de curso de mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica da PUC Minas de
Claudio Eduardo Resende Alves.

3) COLETA DE DADOS

A coleta de dados sera feita por meio de dois questionarios: um
questionario anterior a participacdo na oficina, sobre questbes basicas como
conceitos e nocfes de corpo, corporeidade, género e sexo biolégico, na
perspectiva de sondagem da relacdo esteredtipo-corpo no cotidiano escolar, e
em como essa relacéo se reflete no processo de ensino aprendizagem; o outro
questionario posterior a oficina, que devera avaliar a pertinéncia das atividades
realizadas no efetivo trabalho em sala de aula.

4) RISCOS E DESCONFORTOS

Este trabalho ndo envolve riscos, gastos ou prejuizos de qualquer
natureza aos participantes. A apresentacdo podera ser fotografada com o fim
Unico de ilustrar e comprovar a veracidade deste evento.

5) BENEFiICIOS
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Espera-se que as informacdes coletadas nesta pesquisa contribuam
para o aperfeicoamento profissional de educadores que trabalham com o eixo
tematico da corporeidade na educacao de jovens e adultos.

Além disso, espera-se também uma ampliacdo de consciéncia sobre o
papel do educador perante a diversidade estudantil presente na escola e sua
convivéncia pacifica nos espacgos coletivos educacionais.

6) CARATER CONFIDENCIAL DOS REGISTROS

A identidade dos educadores sera mantida em sigilo. Os resultados do
estudo serdo sempre apresentados como o retrato de um grupo e ndo de uma
pessoa. Dessa forma, ndo serdo solicitadas as identificacdes dos respondentes
no questionario, nem seus nomes serdo divulgados em qualquer publicagédo
advinda desta pesquisa.

Ao término da pesquisa, as fotos, 0s registros escritos e 0s questionarios
usados para coleta de dados serdo arquivados pelo pesquisador e ficarédo
disponiveis para consulta nos arquivos da secretaria do mestrado em ensino de
ciéncias e matematica da PUC/MG.

7) RESPONSAVEL PELA PESQUISA

Aluno do mestrado em Ensino de Ciéncias e Matematica da PUC Minas
Claudio Eduardo Resende Alves. Contatos: Através do telefone (31)88741967
ou do e-mail: cadubr@hotmail.com

8) AUTORIZAGAO

Declaro que conheco e cumprirei os requisitos da Res. CNS 196/96 e
suas complementares e como esta instituicdo tem condigbes para o
desenvolvimento deste projeto de pesquisa: “CORPOREIDADE: uma proposta
de formacgédo de educadores na Educacgédo de Jovens e Adultos”, autorizo sua
execucao.

Belo Horizonte, de de 20009.

Valéria Cardoso Guedes
Coordenadora Pedagodgica do Nucleo de EJA e Educacédo Noturna
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APENDICE C

QUESTIONARIO 1

Idade: Sexo:

Disciplina(s) que leciona:
Tempo em que leciona na EJA:

1)

Qual é o seu conceito da expressao CORPO HUMANO?

2)

Como esse CORPO, definido na questao anterior, pode se relacionar com
outros corpos e com o0 meio ambiente?

3)

Em se tratando do corpo humano e de todas as suas implicagdes, qual €
a diferenca basica entre os termos SEXO e GENERO?

4)

Vocé ja participou de alguma formacdo em CORPOREIDADE?
( ) Sim () N&o; Se a resposta for afirmativa, qual (is)?

5)

Vocé ja trabalhou com a tematica CORPOREIDADE em sala de aula? Em
caso afirmativo, identifique a faixa etaria e o ano de formacdo dos
estudantes e a metodologia utilizada.
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APENDICE D

QUESTIONARIO 2:

Idade: Sexo:

Disciplina(s) que leciona:
Tempo em que leciona na EJA:

1)

Se vocé j4 havia trabalhado com a tematica CORPOREIDADE, que
atividades da oficina coincidiram, de alguma maneira, com a sua pratica?

2)

A realizacdo da oficina ampliou seus conhecimentos sobre a tematica
CORPOREIDADE? () Sim () Nao; Se a resposta for afirmativa,
identifique alguns aspectos dessa ampliacao.

3)

Vocé acredita ser possivel aplicar algumas das atividades realizadas
durante a oficina com seus estudantes em sala de aula? Quais? Por qué?

4)

O trabalho interdisciplinar sobre a teméatica CORPOREIDADE através de
oficinas e vivéncias pode favorecer o processo ensino-aprendizagem? Por
qué?

5)

O trabalho interdisciplinar sobre a teméatica CORPOREIDADE através de
oficinas e vivéncias pode favorecer o relacionamento professor-
estudante? Por qué?

6)

Que sugestdo, critica ou comentario sobre a oficina vocé faria,
considerando aspectos como apresentacdo, metodologia, material, tempo,
dindmicas mais/ menos significativas e relevancia com a temética.
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APENDICE E

RESPOSTAS DOS EDUCADORES ORGANIZADAS POR CATEGORIAS

1) Conceito de CORPO segundo os participantes:
P1. “Estrutura psico-organico-emocional-emocional-espiritual que torna possivel que o ser
humano seja capaz de interagir com o0 meio e o outro.”
P2 “Dimensao fisica de uma dimensao maior.”
P3 “Eu (ser) corpo e bagagem mental”
P4 “O corpo sao tantas coisas: energia, matéria e emogdes”
P5 “E como ele se relaciona com o meio ambiente e com o0s outros seres.”
P6 “Linguagem, percepcdes, consciéncia interna, reflexo...”.
P7 “E tudo, é o essencial para que possamos estar sadios”
P8 “Corpo que sente e reflete.”
P9 “Corpo fisico, mente e emocao”
P10 “Morada do ser”
P11 “A formacéao fisica e mental do ser humano”
P12 “E o homem fisica e emocionalmente”
P13. “Resultado da ac&o do homem fisica e mentalmente. E o ser em acgéo”
P14 “E um veiculo fisico visivel que incorpora outros corpos e caracteristicas: cultural,
social, politica, econdmica, histérica, artistica etc.”
P15 “Tudo que esta ligado diretamente com a pessoa ( mente, corpo e espirito)”
P16 “Meu corpo, nosso corpo. Onde moram nossas emogdes, sentimentos e fungdes
vitais.”
P17 “Um “conceito”, talvez cultural, no sentido de que ao perceber e discursar sobre esse
"eu”, ndo estamos mais la, no “corpo”, mas observando-o0”
P18 “Uma das minhas marcas no mundo”
P19 “E o0 nosso cartdo postal.”
P20 “Um organismo complexo, vivo, pulsante, formado por varios outros 6rgdos e que
possui um tempo limitado de vida.”
P21 “E um conjunto de sistema funcionais.”
P22 “Sustenta¢do da vida humana.”
P23 “O corpo que temos e que abriga a vida.”
P24 “Sindnimo de vida é através dele que reconhecemos as caracteristicas fisicas de uma
pessoa”
P25 “Carne e ossos”
P26 “Membros articulados que possibilitam a execucédo de exercicios fisicos e atividades
diversas. Relaciona-se também a acéo.”
P27“Ser”
P28 “Corpo da pessoa humana”
P29 “O corpo dos seres humanos: criancas, adultos, idosos, homens, mulheres, outros.”
P30 “Ser humano”

P31 “A matéria representada por 6rgdos, tecidos etc”
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P32 “Conjunto de érgdos e membros que devem estar sempre em harmonia para um bom
desenvolvimento.”

P33 “Conjunto de membros e érgaos que funcionam em harmonia.”

P34 “E o conjunto de 6rgéos que compdes o ser humano”

P35 “E uma “casa” com detalhes de uma maquina, cujo funcionamento adequado
necessita de certos cuidados.”

P36 “E uma maquina que precisa de cuidados, pois tem periodo de validade”

P37 “Instrumento e/ou veiculo”

P38 “Maquina perfeita com cada coisa com sua funcdo em prol de todas as outras.”
P39 “Maquina fantastica composta de uma engrenagem perfeita”

P40 “Uma maquina maravilhosa, ideal da criacédo para realizar os trabalhos no planeta
terrestre”.

2) Conceito de SEXO segundo os participantes
P1 “A diferenca homem/mulher pelo 6rgdo sexual”
P2 “Opcéao sexual: homem ou mulher”
P3 “O que diferencia a natureza do ser”
P4 “Se refere ao 6rgdo sexual do homem e da mulher”
P5 “Se refere ao masculino e ao feminino”
P6 “O que determina a diferenca sexual entre as pessoas”
P7 “Estéa relacionado aos érgaos genitais”
P8 “Nasci com o corpo de homem ou mulher”
P9 “Se refere ao ser homem ou mulher — biolégico”
P10 “Masculino e feminino e sua diferencas fisioldgicas”
P11 “Implica na identidade da pessoa, homem ou mulher, e suas mdltiplas relagdes”
P12 “Feminino e masculino”
P13 “Tem a ver com a anatomia”
P14 “Conceito mais fisico, anatomicamente definido”
P15 “Masculino e feminino estritamente”
P16 “Feminino ou masculino”
P17 “Esta ligado aos aparelhos reprodutores, cromossomos de cada um”
P18 “Tem relagao com marcas fisicas como 6rgaos e roupas”
P19 “Complexo simplesmente anatémico”
P20 “Orgaos, prazer”
P21 “E a parte do corpo que se identifica com funcdes de masculino e feminino.”
P22 “E biolégico, macho ou fémea”
P23 “Sexualidade.”
P24 “Sexualidade, afetividade”
P25 “Tange a questdo da sexualidade, é mais subjetivo.”
P26 “Sentimentos.”
P27 “Sexualidade.”
P28 “Relacionado a sensibilidades.”
P29 “Desejos”
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P30 “Escolhas ao longo da vida.”

P31 “Escolha de como utilizar o corpo de forma mais prazerosa.”

P32 “Ato fisiol6gico capaz de reproduzir a espécie, também capaz de expressar atracéo
fisica”.

P33 “E matéria, € ato.”

P34 “E a relagéo (sexual) que se estabelece com o outro corpo.”

P35 “Teoricamente ndo vejo diferenca entre sexo e género.”

P36 “Género igual a sexo, vocé nasce com ele.”

3) Conceito de GENERO segundo os participantes
P1 “Conotacéo cultural de como eu me afirmo ou me sinto frente a fantasia dos outros
corpos sobre o meu corpo.”
P2 “Relaciona-se com o que a sociedade imp&e ao ser como tendo papel a desempenhar
no que se refere ao homem e mulher.”
P3 “Vai além envolve o psicoldgico, social e comportamental.”
P4 “Tem implicaces historicas, sociais, econdmicas acumuladas que moldam as
civilizacdes...”
P5 “Refere-se a cultura do que é ser homem ou do que é ser mulher.”
P6 “Macho e fémea com todas as suas particularidades fisicas, sociais, culturais,
religiosas etc.”
P7 “Tem mais a ver com a cultura do sujeito.”
P8 “E um conceito mais abrangente envolvendo ndo apenas a sexualidade, mas um
conjunto de fatores socioculturais construidos.”
P9 “...fruto de uma construcao social/cultural.”
P10 “Especificidades caracteristicas do feminino e do masculino, ndo importando a
genitalia.”
P11 “Esté relacionado a representacédo social do sujeito.”
P12 “Corpo com seu formato e estrutura com caracteristicas masculinas e femininas e
valores socio-culturais do ser.”
P13 “Diferenca entre homem/mulher que advém de sua vivéncia cultural.”
P14 "Aquilo que diferencia a modalidade de diversos seres.”
P15 “Se refere as atitudes e opgao sexual.”
P16 “O que determina as diferencas de cada pessoa”’
P17 “E definido ao nascer, masculino ou feminino”
P18 “Masculino ou feminino, conforme as escolhas.”
P19 “Seres opostos que se atraem”
P20 “Forma como o corpo se apresenta: masculino e feminino”
P21 “Masculino e feminino.”
P22 "Caracteristicas do masculino e do feminino”
P23 “E direto, masculino ou feminino”
P24 “Feminino ou masculino.”
P25 “Homem ou mulher.”
P26 “Masculino ou feminino.”
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P27 “Homem ou mulher.”

P28 “Feminino e masculino.”

P29 “Opc¢éo sexual; masculino ou feminino.”

P30 “Masculino e feminino.”

P31 “Manifesta¢Bes do masculino ou feminino.”

P36 “Género igual a sexo, vocé nasce com ele.”

P37 “Teoricamente nado vejo diferenca entre sexo e género”
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APENDICE F

@y

fﬁqu v PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS R
@5\:’)][% PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONALIZANTE EM ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA

PUC Minas

CORPOREIDADE: OFICINA DE FORMACAO PARA
PROFESSORES DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Claudio Eduardo Resende Alves

2° semestre de 2009
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1. Apresentacao

Esta oficina de formagdo em corporeidade para professores da
Educacdo de Jovens e Adultos é produto da dissertacdo de Mestrado em
Ensino de Ciéncias e Matematica da PUC/MG, desenvolvida pelo mestrando
Claudio Eduardo Resende Alves, sob a orientacédo do Prof. Dr. Fernando Costa
Amaral e a co-orientacao da Prof2 Dra. Agnela da Silva Giusta.

Este anexo € composto pelos seguintes textos:

— Introducao a proposta de trabalho e objetivos

— Metodologia utilizada na oficina pedagogica

— Suporte tedrico sobre corporeidade e educacgéo
— Roteiro da oficina e seqiiéncia didatica

— Sugestdes de imagens artisticas do corpo

— Referénciais bibliograficos

2. Introducéo

Com a intengdo pedagogica de capacitar educadores da Rede Municipal
de Educacdo de Belo Horizonte, essa oficina oferece possibilidades de um
trabalho didatico na perspectiva da transversalidade entre as areas de
Ciéncias, Artes, Portugués e Histéria. Por meio de dinamicas e técnicas de
trabalho em grupo, propicia a exploracdo da temética da corporeidade de
diferentes formas, para além da prética desportiva do corpo.

A presente proposta de trabalho prevé a realizacdo de uma série de
dindmicas e atividades com os seguintes objetivos:

a. Construcdo de conceitos e ampliacdo de abordagens pedagogicas;

b. Reflexdo sobre a pratica docente e o relacionamento educador-educando;

c. Letramento sobre corporeidade, sexualidade, sexo e género por meio de
atividades coletivas;

d. Debate de ideias e posturas pessoais e profissionais, a fim de combater
preconceitos e romper com estereotipos.
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e. Capacitacdo do corpo docente para o desenvolvimento da tematica em

sala de aula.

3. Metodologia:

Como metodologia foi escolhida a pesquisa-acdo, jA que procura
promover a participacdo dos educadores e educandos no sistema escolar na
busca coletiva de solucbes a seus problemas. A pesquisa-acdo visa uma
mudanca pela transformacéo reciproca da acéo e do discurso, isto é, de uma
acdo individual em uma pratica coletiva, eficaz e incitativa, e de um discurso
espontaneo em um didlogo esclarecido (THIOLLENT, 2002).

Dentro dessa perspectiva dialdgica e participativa, a oficina de formacao
para educadores baseia-se no dialogo, na observacdo e na vivéncia de
situacbes comuns ao cotidiano escolar. O uso de uma linguagem de facil
compreensao atua como elemento facilitador do processo coletivo de
construcéo de conhecimentos sobre a corporeidade.

Além disso, o uso de técnicas e dindmicas como jogos coletivos,
modelagens, desenhos e representacdes imagéticas do corpo propiciam a
troca de experiéncias entre os participantes, além de sensibilizar para questées
delicadas e significativas, criando um ambiente de confianca e reflexdo propicio
ao processo de desenvolvimento pessoal e social que se pretende.

Conforme Moita e Andrade (2006), a oficina pedagdgica constitui-se em
um importante dispositivo pedagogico para a dinamizacdo do processo ensino-
aprendizagem, particularmente por sua praticidade, sua flexibilidade diante das
possibilidades de cada escola e por estimular a participacéo e a criatividade de

todos os integrantes.

4. Suporte Tedrico

Para a realizacdo desse trabalho, buscamos apoio formal nos
Parametros Curriculares Nacionais, bem como na literatura de forma geral.
Nesse sentido, segundo o PCN (1998), o corpo inclui emogdes, sentimentos,
sensacgOes de prazer e desprazer, assim como, as transformacdes ontogénicas

nele ocorridas e suas implicacdes fisiologicas, socioculturais e psicolégicas. Ha
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que se considerar, portanto, os fatores culturais que intervém na construcao da
percepcdo do corpo, ou seja, 0 corpo traz em si as marcas da vida social que
expressam valores de grupos e culturas.

A palavra corpo, uma das mais ricas da lingua portuguesa, sempre foi
objeto de curiosidade por ser uma engrenagem misteriosa, levando com que
cada area do conhecimento humano apresentasse possiveis definicbes para o
COrpo como seu objeto de estudo.

Na filosofia, Platdo definiu o homem composto pela cisdo entre dois
mundos: o inteligivel da alma e o sensivel do corpo; enquanto que, para
Descartes, 0 corpo como organismo é uma maquina tanto que tem aparelhos.

Segundo a antropologia (LARAIA, 2006), o corpo é a expressao da
cultura sendo, portanto, objeto de sua expressao. Tracgar o limite entre o que é
biol6gico e o que é cultural € muito dificil, uma vez que o préprio conceito de
biolégico € uma construcéo cultural, pode ser diferente de uma sociedade para
outra.

Para Rodrigues (1986), a estrutura biol6gica ontolégica do ser humano
lhe permite ver, ouvir, cheirar, sentir e pensar, mas a cultura Ihe fornece o rosto
de suas visdes, 0s cheiros agradaveis ou desagradaveis, 0s sentimentos
alegres ou tristes e os conteudos do pensamento.

Foucault (1988) concebeu o corpo como o lugar de todas as interdigdes,
onde todas as regras sociais tendem a construir um corpo pelo aspecto de
multiplas determinacfes. Ja Louro (2000) diz que os corpos séo significados
pela cultura e continuamente por ela alterados, com possibilidades distintas de
prazer, com novas formas de intervengdo médica e tecnoldgica, com novos
rituais, cdédigos e linguagens.

“O corpo é uma ficgdo, um conjunto de representacdes mentais, uma
imagem inconsciente que se elabora, se dissolve, se reconstroi

através da historia do sujeito, com a mediagéo dos discursos sociais e
dos sistemas simbdlicos.” (CORBIN, 2008, p.9)

Na abordagem pedagdgica do corpo, devemos incluir os aspectos
emocionais, afetivos e culturais que co-habitam com o corpo fisico e o corpo
mental. Dessa forma, o corpo considerado como um sistema complexo,
dindmico e interativo, requer apropriacdo pelas diversas areas do

conhecimento nos processos de aprendizagem.
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Ja por corporeidade, entendemos a maneira pela qual o cérebro
reconhece e utiliza o corpo como instrumento relacional com o mundo.
Segundo Brito e Jodo (2004), a corporeidade guarda quatro dimensdes que
mantém uma relacéo indissociavel e complexa:

. Fisica, estrutura organica, biofisica e motora organizadora de todas as

dimensodes humanas;

2. Emocional-afetiva, que envolve os instintos, a pulsao e os afetos;

. Mental-espiritual, abrangendo a cognigcéo, a razao e a consciéncia; e por
altimo,

. Sécio-historico-cultural, que corresponde aos valores, costumes,
significados e sentidos desenvolvidos em uma perspectiva antropossocial.

Sendo o ser humano um ser cultural e social, ndo se pode negar que
essas caracteristicas estejam inscritas no corpo dos estudantes, corpo esse
que possui uma cor, um género, um objeto de desejo, uma representatividade
social, uma orientacdo sexual, etc.

A educacao deve considerar todos os aspectos da dimensao humana
durante o processo de aprendizagem, pois de outra forma néo seria possivel
estabelecer um didlogo na sala de aula, considerando todas as alteracdes
psiquicas e organicas pelas quais 0os educandos, sujeitos socioculturais do ato
do préprio conhecimento, estdo submetidos ao longo da vida.

Problematizar as formas como o corpo é tratado e concebido em nossa
sociedade também € funcdo social da escola. Os educandos devem
compreender os comportamentos corporais frente as mudancas tecnoldgicas
da contemporaneidade e problematizar o modelo de imagem corporal veiculado
pela midia, baseado em um Unico padrao estético e corporal.

O papel do educador da EJA é fundamental para um efetivo trabalho
pedagogico, pois cabe aos educadores estabelecer articulacbes entre os
saberes da experiéncia, trazidos pelos estudantes, e o conhecimento escolar.

Portanto, é importante considerar no processo ensino-aprendizagem a
vivéncia dos sujeitos educandos, sob a perspectiva da inclusdo e da
valorizacdo da diversidade humana presente nos espacos de convivéncia
escolar e para além deles (ALVES, 2007).

A formagédo de um educador passa pela competéncia para trabalhar o

conjunto do curriculo e por uma pratica reflexiva dos valores a serem incutidos
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no processo ensino-aprendizagem. A formacdo continuada € uma alternativa
essencial na preparacdo do educador para uma pratica docente significativa
com a tematica da corporeidade e com seus desdobramentos.

Lutar contra os preconceitos e as discriminagfes sexuais, étnicas e
sociais na escola ndo é somente preparar o futuro, € tornar o presente
possivel. Os valores e 0 comprometimento pessoais do educador sdo decisivos
na mudanca de postura perante as diferencas. Ele deve estar convencido de
que ndo se afasta do essencial, quando se ataca 0s preconceitos e as

discriminacfes observados ou referidos em aula.

“A razdo e o0 debate, o respeito a expressdo e ao pensamento do
outro sdo questdes bem mais importantes do que este ou aquele
capitulo de qualquer disciplina. [...] No ensino, como em outros
oficios, a lucidez € uma competéncia basica, quando se trata — nédo se
podendo fazer tudo — de determinar as questdes principais.”
(PERRENOUD, 2000, p. 149).

Na busca de uma escola publica de qualidade para os estudantes jovens
e adultos, o papel politico e o compromisso profissional dos educadores sao
fundamentais. Nesse sentido, € preciso pensar politicas publicas especificas de
formacdo continuada dos educadores, bem como no investimento nesse
profissional de educacéo brasileiro.

Uma das tarefas pedagdgicas da escola € ampliar nos estudantes a sua
percepcdo da condicdo humana, o que demanda em primeiro lugar ampliar a
visdo do educador sobre o estudante. Portanto, essa proposta de trabalho
sobre a tematica da corporeidade vai ao encontro dessa lacuna constatada na
formacgao continuada de professores da Educacao de Jovens e Adultos.

5. Roteiro da oficina

As dinamicas propostas apresentam uma sequéncia didatica organizada
em quatro médulos, com um tempo total estimado de duas horas, em média 30
minutos para cada modulo.

Iniciamos com uma dinamica de motivacéo, passamos pela reflexdo e
construcdo coletiva de saberes, e finalizamos com a avaliacdo de todo o

percurso.
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as

dindmicas de acordo com a realidade de cada publico alvo. Entretanto, alguns

aspectos devem ser observados na realizagao da oficina:

Trabalhe com grupos pequenos, de 20 pessoas no maximo, para
proporcionar melhor interacdo nas dinamicas e permitir a participacdo de
todos;

Garanta que todos expressem suas opinides, mesmo que divergentes, e
atue como mediador nas discussoes;

Controle o tempo destinado em cada moddulo, para que a oficina seja
realizada na integra, uma vez que as dinamicas sdo complementares entre
si;

Registre as opinides das pessoas durante as dinamicas, mediante escrita,
pois a gravagdo pode inibir a participagéo e a naturalidade nas discussoes;
Fotografe os momentos mais interessantes, e evite a flmagem, uma vez
gue as pessoas ndo se sentem confortaveis com o registro em video;
Fornece um retorno da oficina aos participes sempre que possivel, por
meio de relato escrito e painéis fotogréficos, de forma a valorizar a

participacéo de todos.

A seguir apresentaremos a sequéncia didatica composta pelos quatro

modulos do desenvolvimento da oficina.

Moédulo 1: “Motivando e entrando na discussao”

Sendo essa a primeira dindmica, € o momento ideal para apresentar a

proposta da oficina com objetivo de promover uma ampliagdo da concepc¢ao de

corpo, permitindo uma interlocucédo entre as diversas areas do conhecimento.

Nesse modulo, os educadores sdo convidados a entrar na discussdo

corporeidade.

Objetivos:
—Promover o levantamento de ideias e percepg¢des sobre o corpo humano;
—Permitir um entrosamento maior entre os educadores participantes;

—Instaurar um clima de descontracao para as posteriores discussoes.

da
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Duracéo: cerca de 30 minutos

Material: quadro e caneta, ou giz, para escrever no quadro

Desenvolvimento

—Organize os participantes sentados em circulo, sem nenhum material sobre as
mesas;

—Escreva no quadro, com letras grandes, a palavra-chave CORPO,;

—Solicite aos participantes que digam uma palavra, uma cor, uma emog¢ao, ou
ainda, uma caracteristica especifica que esteja relacionada com a palavra-
chave;

—Anote no quadro e comente, de forma geral, as palavras escolhidas pelos
participes;

—Escolha 5 palavras mais significativas para o grupo e designe para cada um
dos participantes uma dessas palavras, como uma espécie de pseuddnimo
para cada um;

—Escolha um participante e peca que o mesmo Se posicione no centro do
circulo, de pé, tomando o cuidado de ndo deixar nenhuma cadeira vazia no
circulo;

—O participante que esta de pé tem como objetivo sentar, para tal, oriente-o a
dizer uma das 5 palavras escolhidas anteriormente. Os participantes que
foram designados com a palavra dita devem levantar-se e trocar de cadeira.
Durante a troca de cadeiras, o0 participante situado no centro deve aproveitar
esse momento para procurar sentar, de forma a sempre sobrar uma pessoa
de pé no circulo;

—A atividade continua por algumas rodadas, até que vocé interrompa a
dindmica. Em seguida, peca ao participante que estiver no centro do circulo
de pé para dizer a palavra-chave CORPO. Todos, independente da palavra
designada, devem atender esse novo comando, levantando-se e trocando de
cadeiras. O participante no centro também devera tentar sentar em um das

cadeiras;
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—A quem ficar de pé, ao final dessa rodada, serd determinada uma
“penalidade” escolhida pelo coletivo, sem carater de constrangimento, apenas
para promover a competitividade.

Médulo 2: “Modelando corpos e discutindo padrées”

No segundo méddulo, a oficina apresenta uma dimensao mais individual
e intimista, onde os olhares e as atencdes s&o voltados sobre si mesmo e
sobre o proprio corpo.

Foi escolhida a técnica da modelagem por ela permitir uma experiéncia
tridimensional e sensorial, estimulando percepc¢des tateis e visuais, que podem
ser registradas através de tamanho, relevo, textura e proporcdo. Entretanto,

pode ser utilizada também a técnica do desenho, no lugar da modelagem.

Objetivos:

—Trabalhar a auto-percepcao do corpo, em uma dimensdao afetiva, mediante a
externalizacdo das escolhas pessoais;

—Promover a interacdo social na percepcdo das partes corporais e seus

significados individuais, de forma a estimular a visao da diversidade.

Duracéo: cerca de 30 minutos

Material: folnas de papel colorido, lapis e pedacos de massa plastica colorida

para modelar.

Desenvolvimento

—Distribua uma folha de papel, um lapis e um pedaco de massa plastica para
cada participante;

—Solicite aos participantes para modelar a parte do corpo com a qual eles mais
se identificam;

—Estipule o tempo maximo de 10 minutos para a modelagem e para a escrita
da justificativa de cada escolha;

—ApOs esse periodo, oriente cada participante a apresentar sua modelagem e a

fazer a leitura das justificativas de escolha;
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—Aproveite a oportunidade para estimular a discussédo de alguns aspectos da
diversidade humana como sexo, género, orientacdo sexual, etnia, padrbes

estéticos de beleza, entre outros.

Mdédulo 3: “Observando a estética corporal ao longo da histéria”

No terceiro modulo, as dimensdes relacional e coletiva sdo exploradas, a
partir de uma atividade que permite a ampliacdo do olhar para os corpos no
espaco e no tempo, e em como esses corpos se comportam e se modificam no
cotidiano social.

Essa dindmica aborda a corporeidade sob a perspectiva da
transversalidade entre as areas de Historia, Portugués e Artes, durante a
analise das representacbes do corpo humano, desde a Pre-Histéria até a
Contemporaneidade, possibilitando a oralidade e a integracdo entre os

participes.

Objetivo:

—Propiciar uma visdo mais ampliada do corpo e de seus padrdes estéticos,
destacando como a cultura influenciou a estética corporal em alguns periodos
histéricos da humanidade. A arte reflete as mudancas na compreensao e na

representacéo sociocultural do corpo.
Duracéo: cerca de 30 minutos

Material: Pranchas contendo representacfes histéricas e artisticas do corpo
humano, como pinturas rupestres, esculturas e vasos gregos, quadros
medievais e renascentistas, esculturas modernistas e obras de arte
contemporaneas.

Como ponto de partida, apresentaremos a seguir, 13 imagens artisticas
e histéricas do corpo, desde a Pré-Histéria até a Contemporaneidade, de forma
a possibilitar a realizacédo dessa dinamica.
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Pintura Egipcia (1200 AC) Pintura de um vaso grego(700 AC)
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“O Casal Arnolfini” de Jan Van Eyck “David” de Michelangelo (1504)

(1434)

“Outono” de Arcimboldo (1573) .“A deposic&o no tamulo” de

Caravaggio (1602)
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“A Aula de Anatomia do Dr. Tulp” de

Rembrandt (1632) As Trés Gragas” de Rubens
(século XVII)

“O pensador” de Rodin (1880) “Nu descendo a escada” de
Duchamp (1912)
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“Abaporu” de Tarsila do Amaral (1928)

Desenvolvimento

—-Apresente as pranchas com representacfes histdricas e artisticas do corpo
humano;

-Solicite aos participantes que escolham individualmente, ou em duplas, a
imagem artistica do corpo humano que mais lhe chamou a atenc¢éo;

-Requisite aos participantes que discutam aspectos da corporeidade que
possam ser inferidos a partir da obra escolhida;

—-ApOs certo tempo, socialize a atividade, orientando cada participante a
apresentar a imagem escolhida e a expor os aspectos relacionados a
corporeidade que foram percebidos;

—-Sugerimos o aproveitamento dessa oportunidade pedagdgica para explorar
conhecimentos historicos e artisticos de cada corpo representado,
evidenciando dicotomias existentes entre os diversos periodos historicos,
como, por exemplo, a representacédo do corpo ocultado pelas vestimentas do
periodo da Idade Média, contrastado com o corpo nu e exposto, do periodo

Renascentista;

Mdédulo 4: “Comparando ideias e ampliando conceitos”
Ao final das atividades, as concepcdes sobre o corpo, elaboradas
coletivamente no inicio da oficina, sdo retomadas e comparadas com as ideias

surgidas ao longo das dinamicas.
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Obijetivo:

—Verificar possiveis mudancas em conceitos, posturas e percepcdes, ou
mesmo, 0 acréscimo de novos termos ao conceito de corpo, em uma
perspectiva ampliada e diversificada das multiplas possibilidades de se lidar

com 0 corpo no universo educacional.

Duracéo: cerca de 30 minutos

Desenvolvimento:

—Peca aos participantes para avaliarem as dinamicas realizadas, a metodologia
utilizada e a validade dessa oficina para o trabalho pedagdgico com o publico
de jovens e adultos;

—Estimule a participacao coletiva na avaliacdo das situacdes vivenciadas, em
especial, aquelas que evidenciaram preconceitos e esteredtipos em relacao a
corporeidade e a sexualidade, a fim de ressignificar conceitos e repensar
posturas;

—Questione a possibilidade de um trabalho com a corporeidade em uma
perspectiva mais abrangente, na qual estdo envolvidas diferentes areas do
conhecimento, visando a reflexdo sobre o préprio corpo e 0 respeito a

diversidade.
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