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RESUMO

Este trabalho tem, como principal proposta metodoldgica, a realizacdo de uma pesquisa
investigativa que procura conciliar a teoria da Matematica e Estatistica com a prética, por
meio da realizacdo de um experimento junto aos discentes da Educacdo Basica. O estudo
buscou uma alternativa para o ensino da Estatistica, na disciplina de Matematica,
utilizando atividades investigativas guiadas contextualizada com a realidade social
vivenciada por estes discentes. O experimento pratico mostrou que o estreitamento das
relaces entre a sala de aula e as atividades do cotidiano desses alunos propiciou uma
facilitacdo na compreensdo dos conceitos basicos da Estatistica. O experimento foi
aplicado numa turma do 1° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Mauricio Augusto

Azevedo, na cidade de Janalba, Minas Gerais.

Palavras-chave: Ensino de Estatistica. Atividades Investigativas. Educacao Basica.



ABSTRACT

This work has as main objective the realization of accomplishment of a conducting
research which seeks to reconcile the theory of mathematics and statistics with the
practice by conducting an experiment with the students of basic education. The study
sought an alternative to the teaching of statistics in mathematics using guided
investigative activities contextualized with the social reality experienced by these
students. The practical experiment showed that the narrowing of the relationship between
the classroom and the daily activities of these students facilitates the understanding of the
basic concepts of statistics. The experiment was carried out in a first-year of high school

class of Mauricio Augusto Azevedo state school, in the city of Janaliba, Minas Gerais.

Keywords: Teaching statistics. Investigative activities. Basic education.
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1 INTRODUCAO

Em meados do ano de 1990 conclui meu ensino médio na Escola Agrotécnica
Federal de Salinas, ingressando na graduacdo na licenciatura em Matematica pela
Universidade Estadual de Montes Claros. Logo no inicio da graduagdo surgiram as
primeiras oportunidades para lecionar em escolas do ensino médio, trabalhei com
Matematica nos cursos de Magistério. Sempre tive davidas se queria lecionar ou fazer um
curso na Engenharia, e em 2001, fui aprovado no concurso vestibular para o curso de
Engenharia Civil da Universidade Estadual de Minas Gerais, cursando dois anos, mas
devido as dificuldades financeiras comecei a trabalhar em cursos de pré-vestibulares e
concursos publicos como professor. Novamente, fui tomando gosto pelo magistério, sendo
que em 2005, fui aprovado no concurso publico para professor do estado, nesse periodo

também trabalhei como professor na rede particular de ensino.

Em 2006, realizei um curso de pds-graduacdo na Universidade Estadual de Montes
Claros, em Andlise Matematica. Realizei varios cursos de aperfeicoamento para professor
de Matematica pela Universidade Federal de Minas Gerais, sempre buscando aprimorar 0s

meus conhecimentos para o ensino.

Em 2010, tive uma grande oportunidade em minha vida profissional, pois fui
contratado para substituir um professor de Estatistica na graduacdo, e também para 0s
cursos profissionalizantes do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico
(PRONATEC), da rede Federal lecionando Matematica aplicada e Estatistica nos cursos
técnicos de informéatica, meio ambiente, aclcar e alcool, e seguranca do trabalho.
Atualmente, trabalho nos cursos de Engenharia Civil e Arquitetura na Faculdade Vale do
Gorutuba (FAVAG), e como professor colaborador nos cursos de Ciéncias Contabeis,
Administracdo e Matematica, com o conteudo de Estatistica. Desta forma, percebi a
dificuldade dos académicos em Estatistica, pois 0S mesmo nunca tinham visto esse
conteddo no ensino médio e apresentavam grande dificuldade em assimilar o mesmo, me
levando a curiosidade do porqué de tanta resisténcia a este aprendizado. Devido a essas
grandes dificuldades, tanto dos alunos do ensino superior, quanto dos alunos do ensino
médio, resolvi enfrentar um grande desafio, tentar amenizar a resisténcia dos alunos com

relacdo ao contetido de Estatistica.



13

Por este motivo, decidi desenvolver um produto que auxiliasse os professores na
transmissdo do contetdo de Estatistica nas disciplinas de Matematica do Ensino Médio
utilizando atividades investigativas do seu cotidiano, sendo, portanto, este o principal
objetivo deste trabalho.

Este trabalho estda composto desta introducdo e dividida em capitulos, que se
referem ao Tratamento da Informacdo, a metodologia utilizada, a aplicacdo e analise dos

resultados obtidos no produto desenvolvido e as consideracdes finais.
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2 TRATAMENTO DA INFORMAGCAO NA EDUCACAO BASICA

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996)
definiu uma base para nortear os curriculos dos sistemas e redes de ensino brasileiras, bem
como suas propostas pedagdgicas. A LDB deve ser aplicada em todas as escolas publicas
e privadas de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Meédio do Brasil. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento normativo que define a progresséo
de contetidos essenciais que os alunos devem desenvolver ao longo da Educacdo Basica e
foi instituida pela Resolucdo CNE/CP no. 2, de 22 de dezembro de 2017, em substitui¢éo
aos anteriores PCN — Plano Nacional de Educagéo. (BRASIL, 2017).

A BNCC esté orientada por principios éticos, estéticos e politicos que visam a
formacgdo humana em suas multiplas dimensdes para a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva. Ela define 10 competéncias gerais para as trés etapas da
Educacdo Bésica composta por Educagdo Infantil, de 0 a 5 anos e 11 meses, Ensino
Fundamental, de 6 a 14 anos, e Ensino Médio, de 15 a 17 anos. A BNCC define
competéncia por:

“.mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préaticas cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas

complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho” (BRASIL, 2017, p. 9)

As competéncias gerais da BNCC, transcritas da pagina 10 do documento

publicado pelo Ministério da Educacdo, citado como Brasil (2017), séo:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacéo, a reflexdo, a analise critica, a imaginagao e
a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e
resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producdo
artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informac@es, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.
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5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacg&o e comunicagéo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na
vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em
relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo- se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas..

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-
se respeitar e promovendo 0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Para o Ensino Médio, na éarea de Matematica e  suas
Tecnologias, o BNCC prop6e uma ampliacdo e aprofundamento das aprendizagens
desenvolvidas até o 9° ano do Ensino Fundamental, sendo seu foco a construcdo de uma
visdo integrada da Matematica aplicada a realidade dos alunos, envolvendo raciocinio,
representacdo, comunicacgao e argumentacdo das situacfes-problema. Nos Quadros de 1 a
5 estdo transcritas as competéncias e as habilidades, somente as referentes ao ensino de
Estatistica e Probabilidade, que estdo apresentadas no documento publicado pelo

Ministério da Educacdo, em 2017, nas paginas 524 a 535.
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Quadro 1 - Matematica e suas Tecnologias no Ensino Médio: Competéncia
Especifica 1 e suas habilidades que envolvem Estatistica e Probabilidade

Competéncia 1

Habilidades

Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos para interpretar situacdes em diversos
contextos, sejam atividades cotidianas, sejam fatos

das Ciéncias da Natureza e Humanas, ou ainda
questbes econdmicas ou tecnoldgicas, divulgados

por diferentes meios, de modo a consolidar uma
formacéo cientifica geral.

(EM13MAT101) Interpretar situagdes econdmicas,
sociais e das Ciéncias da Natureza que envolvem a
variacdo de duas grandezas, pela anélise dos
gréaficos das funcBes representadas e das taxas de
variagdo com ou sem apoio de tecnologias digitais.

(EM13MAT102) Analisar graficos e métodos de
amostragem de pesquisas estatisticas

apresentadas em relatdrios divulgados por diferentes
meios de comunicacao, identificando,

quando for o caso, inadequacgdes que possam induzir
a erros de interpretacéo, como

escalas e amostras ndo apropriadas.

(EM13MAT103) Interpretar e compreender o
emprego de unidades de medida de diferentes
grandezas, inclusive de novas unidades, como as de
armazenamento de dados e de

distancias astrondémicas e microscépicas, ligadas aos
avancos tecnolégicos, amplamente

divulgadas na sociedade.

(EM13MAT104) Interpretar taxas e indices de
natureza socioecondmica, tais como indice

de desenvolvimento humano, taxas de inflagéo,
entre outros, investigando 0s processos

de célculo desses nimeros.

Fonte: Brasil (2017), p. 524 e 525. Elaborado pelo autor.

Quadro 2 - Matematica e suas Tecnologias no Ensino Médio: Competéncia
Especifica 2 e suas habilidades que envolvem Estatistica e Probabilidade

Competéncia 2

Habilidades

Avrticular conhecimentos matematicos ao propor
e/ou participar de acBes para investigar desafios do
mundo contemporaneo e tomar decisdes éticas e
socialmente responsaveis, com base na analise de
problemas de urgéncia social, como os voltados
a situagdes de saude, sustentabilidade, das
implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho,
entre outros, recorrendo a conceitos, procedimentos
e linguagens prdprios da Matematica.

(EM13MAT?202) Planejar e executar pesquisa
amostral usando dados coletados ou de diferentes
fontes sobre questdes relevantes atuais, incluindo ou
ndo, apoio de recursos tecnoldgicos, e comunicar 0s
resultados por meio de relatério contendo graficos e
interpretacdo das medidas de tendéncia central e das
de disperséo.

Fonte: Brasil (2017), p. 526. Elaborado pelo autor.
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Quadro 3 - Matematica e suas Tecnologias no Ensino Médio: Competéncia
Especifica 3 e suas habilidades que envolvem Estatistica e Probabilidade

Competéncia 3

Habilidades

Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos, em seus campos — Aritmética,
Algebra, Grandezas e Medidas, Geometria,

Probabilidade e Estatistica —, para interpretar,

construir modelos e resolver problemas em diversos
contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequacg&o das solugdes propostas, de
modo a construir argumentacdo consistente.

(EM13MAT311) Resolver e elaborar problemas que
envolvem o célculo da probabilidade de eventos
aleatorios, identificando e descrevendo o espago
amostral e realizando contagem das possibilidades.

(EM13MAT312) Resolver e elaborar problemas que
envolvem o célculo de probabilidade de eventos em
experimentos aleatorios sucessivos.

(EM13MAT313) Resolver e elaborar problemas que
envolvem medigdes em que se discuta o emprego de
algarismos significativos e algarismos duvidosos,
utilizando, quando necessario, a notacao cientifica.

(EM13MAT315) Reconhecer um problema
algoritmico, enuncia-lo, procurar uma solucéo e
expressd-la por meio de um algoritmo, com o
respectivo fluxograma

(EM13MAT316) Resolver e elaborar problemas, em
diferentes contextos, que envolvem célculo e
interpretacdo das medidas de tendéncia central
(media, moda, mediana) e das de dispersao
(amplitude, variancia e desvio padrao).

Fonte: Brasil (2017), p. 527 a 529. Elaborado pelo autor.

Quadro 4 - Matematica e suas Tecnologias no Ensino Médio: Competéncia
Especifica 4 e suas habilidades que envolvem Estatistica e Probabilidade

Competéncia 4

Habilidades

Compreender e utilizar, com flexibilidade e fluidez,
diferentes registros de representacdo matematicos
(algébrico, geométrico, estatistico, computacional

etc.), na busca de solucdo e comunicacdo de
resultados de problemas, de modo a favorecer a
construgdo e o desenvolvimento do raciocinio
matematico.

(EM13MAT408) Construir e interpretar tabelas e
graficos de frequéncias, com base em dados obtidos
em pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou
ndo o uso de softwares que inter-relacionem
estatistica, geometria e algebra.

(EM13MAT409) Interpretar e comparar conjuntos
de dados estatisticos por meio de diferentes
diagramas e graficos, como o histograma, o de caixa
(box-plot), o de ramos e folhas, reconhecendo os
mais eficientes para sua analise.

Fonte: Brasil (2017), p. 530 e 531. Elaborado pelo autor.
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Quadro 5 - Matematica e suas Tecnologias no Ensino Médio: Competéncia
Especifica 1 e suas habilidades que envolvem Estatistica e Probabilidade

Competéncia 5

Habilidades

Investigar e estabelecer conjecturas a respeito de
diferentes conceitos e propriedades matematicas,
empregando recursos e estratégias como observagdo
de padrdes, experimentacOes e tecnologias digitais,
identificando a necessidade, ou néo, de uma
demonstracdo cada vez mais formal na validagao
das referidas conjecturas.

(EM13MAT510) Investigar conjuntos de dados
relativos ao comportamento de duas variaveis
numericas, usando tecnologias da informacéo, e, se
apropriado, levar em conta a variagdo e utilizar uma
reta para descrever a relagdo observada.

(EM13MAT511) Reconhecer a existéncia de
diferentes tipos de espacos amostrais, discretos ou
ndo, de eventos equiprovaveis ou ndo, e investigar
as implicacdes no calculo de probabilidades.

Fonte: Brasil (2017), p. 532 a 533. Elaborado pelo autor.

Baseado nestas normativas é que foi desenvolvido o presente trabalho, norteando,

assim, a pesquisa elaborada a seqguir.
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3 APESQUISA

A motivacgdo para este estudo foi devida ao fato de o professor perceber que seus
alunos ndo conheciam o significado da palavra Estatistica. Numa das discussfes em sala
de aula sobre este tema, os alunos disseram que “estatistica” significava “morte”, pois era
assim que eles recebiam a noticia de mortes violentas, principalmente, que vinham
associados com a frase: “fulano-de-tal virou estatistica”.

Além deste fato, os alunos apresentavam muita dificuldade com o contato dos
calculos matematicos da Estatistica, pois 0s consideravam mais dificeis que o do proprio
contetido que aprendiam em Matematica.

A partir dai o professor decidiu elaborar um plano de aula em que os alunos
pudessem tomar contato com o verdadeiro significado da Estatistica como ciéncia, por
meio de um experimento que associasse o conteudo da sala de aula com o cotidiano deles.
Em uma destas aulas foi proposto uma tarefa escrita em que os alunos faziam uma
reflexdo sobre a importancia da Estatistica no seu o dia a dia, e, a figura 1 mostra a

resposta de um destes alunos.

Figura 1 - Reflex&o sobre a importancia da Estatistica no dia a dia de um aluno.

QWALOX QO LU ONLLO. OO .Ju' LRULLC VNG

Fonte: Acervo do autor.

Desta maneira, foi elaborada uma sequencia de atividades propostas as quais
levavam os alunos a praticarem uma investigacdo, pois de acordo com Cortela (2001, p.
63), “as praticas pedagogicas utilizadas para serem norteadoras da investigagdo da
disciplina de Matematica tém sido um dos grandes desafios para os professores”.

Barbosa (2004, p.82) fala a respeito da consciéncia que os professores do Ensino

Médio precisam ter aos planejarem suas aulas, pois “os métodos pedagogicos da
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investigacdo, deve, obrigatoriamente, ter um comego, um meio e, principalmente, um fim
que sdo as conclusdes que se chega depois de um estudo investigativo”.

O desenvolvimento do senso critico, como mostram Ponte, Brocardo e Oliveira
(2005) é uma das principais habilidades promovidas pela disciplina da Matematica, mas
todo este valor de formacdo vai depender, em muito, das praticas do ensino e
aprendizagem desenvolvidos pelos professores dentro da sala de aula.

Ramos (2004, p.95) mostra que a disciplinas de Matematica possui determinadas
especificidades que permitem aso alunos organizar as informacdes que sdo recebidas pelos
profissionais educadores, formando assim, pensamentos criticos e construtivos em relacao
a sociedade na qual estdo inseridos.

Por outro lado, Lara (2003) afirma que os profissionais da Educacdo Basica
devem estar preparados e capacitados para fazer os alunos entender o significado do
universo de regras e codigos que estdo no entorno do ensino e aprendizagem da
Matematica e que estes simbolos permitem construir comportamentos mais realisticos da
realidade social em que estdo incluidos.

Por fim, Zabala (2010, p.37) afirma que para o desenvolvimento dos contetdos é
necessario que os alunos possam atualizar seus esquemas de conhecimento, compara-los
com o que é novo, identificar semelhancas e diferencas e integra-las em seus esquemas,
comprovando que o resultado tem coeréncia.

Aliando estes conhecimentos e aproveitando um evento realizado na Escola
Estadual Mauricio Augusto, para os alunos das turmas do primeiro ano do Ensino Médio,
cujo tema era Alimentacdo Saudavel e a Importancia das Praticas das Atividades Fisicas, o
professor convidou trés profissionais, sendo dois da area da salde e outro da &rea da
contabilidade, residentes e atuantes na cidade de Janatba, MG. Uma palestra da area da
saude foi sobre “Alimentacdo Saudavel”, proferida pelo médico Délio Coelho Junior, e a
outra foi “Alimentacdo ¢ a Higiene Bucal” proferida pelo dentista Sérgio Henrique
Coelho. O contador Braulio Camara Oliveira, falou sobre o “Uso e funcionalidades das
planilhas eletronicas”, apresentando sua inser¢do em todas as areas € ndo apenas nas de
controle financeiro.

Com objetivo de ensinar medidas estatisticas que fazem parte do Tratamento da
Informacéo, contetdo da disciplina Matematica, o professor propds aos seus alunos do
primeiro ano do Ensino Médio, fazer um trabalho sobre seus habitos alimentares e de

atividades fisicas. Desta maneira, estaria associando a este conteddo o cotidiano de seus
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alunos, além de desmistificar o entendimento erréneo que eles tinham sobre a palavra
“estatistica”.

O experimento solicitava que os alunos anotassem tudo o que comiam e todas as
atividades que faziam durante o dia no periodo de uma semana. Ficou combinado que
deveriam registrar qualquer tipo de alimento que consumiam, além de considerar também
como atividade fisica os trajetos percorridos a pé ou de bicicleta entre a escola e suas
residéncias.

A turma era composta por 42 alunos e todos foram convidados a participar do
experimento, mas alguns deles n&o aceitaram fazer estas anotacdes, ndo revelando os reais
motivos de suas escolhas. Acredita-se que por serem residentes em uma regido pobre de
Janaulba, estes alunos sentiram-se acanhados em anotar sua alimentacdo. No entanto, estes
alunos participaram do processo de aprendizagem das medidas estatisticas por meio dos
dados de seus colegas de grupo.

Para dar continuidade, o professor convidou o profissional contador e palestrante
para ministrar um curso pratico sobre a utilizacdo da planilha Excel®, nos quais os alunos

utilizaram os dados que haviam coletado, conforme figura 2.

Figura 2 - Alunos no laboratério de informatica da escola aprendendo a trabalhar

com o Excel.
y, T =

Fonte: Acervo do autor.
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Desta maneira, foram alinhadas o cotidiano dos alunos e as palestras que haviam
assistido. As aulas que foram ministradas compuseram o produto elaborado para esta

dissertacéo.
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4 APLICACAO DAS ATIVIDADES

4.1 Detalhamento do Experimento

Este experimento foi aplicado durante as aulas da disciplina de Matematica, em
uma das minhas turmas do primeiro ano do Ensino Médio, composta por 42 alunos, da
Escola Estadual Mauricio Augusto de Azevedo, no municipio de Janalba, Minas Gerais.

O foco da aula era manter os alunos envolvidos com o tratamento da informacao,
por meio de uma proposta de maior liberdade de pensamento e, consequentemente, do seu
desenvolvimento cognitivo em relagdo as resolucbes das situaces-problema de seu
cotidiano.

Para alcancar o objetivo deste experimento, o processo sera dividido em trés etapas
principais. A primeira etapa consiste no periodo em que os alunos irdo conhecer 0s
objetivos e as tarefas do experimento; a segunda etapa sera composta pela execucdo da
coleta de dados propostas e na terceira etapa serdo feitas as discussdes e avaliagdes do
processo mediadas pelo professor. Estas duas Gltimas etapas foram subdivididas em
partes, e aqui denominadas de “momentos”.

Na primeira etapa, os alunos participaram das palestras proferidas no evento
proposto pela Escola sobre Alimentacdo Saudavel e a Importancia das Praticas das
Atividades Fisicas e em sala de aula, os alunos foram convidados a participarem de um
experimento em que eles seriam seus proprios objetos de pesquisa. Nesta etapa, somente
fizeram parte dos grupos de estudo os dados dos 19 alunos que obtiveram autorizacao de
seus pais por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
a eles enviado (ANEXO A). Também nesta etapa, foram apresentadas as orientacdes para
que eles pudessem fazer a coleta de dados, durante sete dias, de 07 a 18 de setembro de
2017. Porém, todos os 42 alunos participaram das analises e discussGes que compuseram
este experimento.

O Quadro 6 apresenta a divisdo em partes, aqui denominadas de momentos, da

segunda e terceiras etapas deste experimento as quais serdo detalhadas logo a seguir.
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Quadro 6 — Divisdo dos momentos do experimento realizado com os alunos e suas

respectivas atividades

MOMENTO ATIVIDADES

1° Momento | - Primeiro contato com a turma;
- Discusséo sobre a pesquisa e 0s procedimentos para coleta de dados.

2° Momento | - Divisdo dos alunos em grupos de trabalho;
- Debate sobre valores nutricionais e importancia de uma alimentacéo
saudavel.

3°Momento |- Coleta de dados feita pelos alunos, no caderno, sobre alimentacéo e
atividades fisicas realizadas no periodo de 7 dias consecutivos.
- Aula basica de Excel®;
- Preenchimento dos dados coletados na planilha 1- Dieta.

4° Momento | - Discussdo dentro dos grupos sobre as particularidades individuais
coletadas e registradas em seus cadernos;
- Apresentacdo aos alunos os valores referenciais das calorias dos
alimentos e das atividades fisicas;
- Elaboracdo, dentro dos grupos, dos gastos caléricos registrados nos
cadernos de cada aluno participante, com elaboracgdo de graficos.

5° Momento | - Apresentacdo das medidas estatisticas: média, mediana e desvio-padrao,
feita pelo professor;
- Estudo comparativo utilizando as medidas estatisticas das variaveis
obtidas nos dados coletados;
- Discussdo, dentro dos grupos, dos resultados obtidos a partir da analise
comparativa destas variaveis por aluno.

6° Momento |- Apresentacdo da planilha 2 — Gastos Caldricos, com os valores de

calorias dos alimentos e das atividades fisicas, feitas pelo professor;

- Preenchimento da planilha 2, pelos alunos, com os dados dos alimentos e
atividades fisicas registradas em seus cadernos;

- Elaboracdo manual como apresentacdo dos dados consolidados em

formato grafico.

continua...
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continuacao..

MOMENTO

ATIVIDADES

7° Momento

8° Momento

9° Momento

- Estudo dos dados consolidados obtidos na planilha 2 — Gastos Caloricos;
- Apresentacao dos tipos de graficos disponiveis no Excel® por meio dos
dados consolidados individuais dos alunos.

- Construcao de graficos no Excel®, a partir dos dados consolidados pelos
componentes dos grupos.

- Discussdo, dentro dos grupos, dos resultados obtidos nos graficos dos
componentes do grupo e no consolidado para o grupo.

- Analise dos resultados obtidos entre 0s grupos;

- Discussdo sobre os conhecimentos adquiridos a partir dos dados
coletados no decorrer de todo o trabalho.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.2 Aplicacbes do Experimento

A seguir serdo apresentados e analisados 0s momentos que compuseram as duas

ultimas etapas deste experimento.

No primeiro momento, foram desenvolvidos 0s primeiros passos deste processo,

ou seja, a discussdo sobre os procedimentos que seriam necessarios para a realizacdo da

pesquisa. Nesta fase € apresentada a proposta contextualizada da disciplina dentro das

situacBes que fazem parte da rotina diaria dos alunos, e que serdo referentes aos valores

nutricionais consumidos por eles em suas alimentacGes realizadas diariamente durante o

periodo de uma semana.

Os alunos foram orientados como deveriam registrar 0 que comiam durante cada

dia e a eles foi sugerido um tipo de tabela para preencherem em seus cadernos e/ou folhas

de papel, conforme mostra a tabela 1.
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Tabela 1: Sugestdo para registro da alimentacao diaria
DIA/SEMANA:

REFEICAO TIPO ALIMENTO | QDE INGERIDA

CAFE DA MANHA

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

CEIA

TOTAL
Fonte: Elaborado pelo autor.

Neste momento, os alunos fizeram a coleta destes dados, fora da sala de aula,
durante a semana de 12 a 18 de setembro, em sua rotina diéria.

No segundo momento, os 19 alunos participantes da pesquisa e os 23 alunos
restantes que ndo participaram da coleta de dados, se dividiram em 3 grupos, sendo 0s
Grupos 1 e 2 compostos por sete alunos que coletaram dados, e 0 Grupo 3, com cinco
alunos. Os demais alunos, que nao haviam coletados seus dados, foram distribuidos dentro
destes 3 grupos.

Importante que seja destacado, ainda, que esta divisdo ocorreu de forma
democratica onde os alunos procuraram se unir as pessoas as quais tinham mais afinidade
e mais contato dentro da sala de aula. Esta forma metodoldgica foi relevante para que se
agrupassem o0s resultados e também facilitassem o debate comparativo referente as

calorias consumidas e gastas pelos seus representantes
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Neste momento, foi feita uma discussdo para o levantamento dos alimentos mais
comumente por eles utilizados. Em seguida, o professor apresentou as referencias
caldricas destes alimentos. A coleta destas informacdes deveriam ser pesquisadas na
internet pelos alunos. As porcBes apresentadas em 100 gramas, na tabela referéncia,
foram convertidas, em sala de aula, para quantidade que cabiam na palma da mao,

conforme exemplificado na figura 3.

Figura 3: Representacdo das 100 gramas de um bife de carne de boi.

Fonte: http://luciliadiniz.com/nutricao-na-palma-da-mao/. Acesso em 12/set/17.

No terceiro momento, os alunos realizaram a coleta de dados anotando-0s em
uma tabela, similar a da figura X, desenhada em seus cadernos, inserindo as informacoes
sobre os alimentos e as quantidades de calorias ingeridas durante o periodo de uma
semana e, também, as atividades fisicas. O objetivo era que os alunos pudessem verificar a
importancia de se manter equilibrada o consumo/gastos de calorias diarias.

Os alunos foram levados ao laboratorio de informética onde tiveram contato com o
programa Excel® em curso. De 6 horas, ministrado pelo contador Braulio. Depois deste
contato com as planilhas, os alunos iniciaram o processo de preenchimento da planilha 1 —

Dieta, na qual foram acompanhados e mediados pelo professor. Esta planilha permitiu que


http://luciliadiniz.com/nutricao-na-palma-da-mao/
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eles inserissem os dados coletados, informassem o valor de referencia e automaticamente
era calculada a totalizagdo das calorias consumidas por refeigao.

No quarto momento foi discutida a construcédo destes quadros, no caderno, o qual
representou, para os alunos, um momento de descontracdo, pois puderam revelar as
particularidades das refeigBes realizadas diariamente e as praticas de atividades fisicas
para compensar as calorias ingeridas. Discutiram sobre esta contribuicdo para obterem o
equilibrio necessario ao bom funcionamento do organismo e, também, o impacto de forma
positiva na sua qualidade de vida.

O quadro construido pelos alunos (FIGURA 4) representou uma forma didéatica
importante em relacdo a disposicdo e organizacdo dos dados, a qual possibilitou uma
visualizacdo da realidade vivenciada por eles em sua rotina de alimentagdes diarias. Desta
maneira, houve uma proximidade entre as informacOes e sua sistematizacdo, criando um

campo de entrada para apresentagdo posteriormente das ferramentas estatisticas.

Figura 4 — Quadro construido por um aluno componente de um grupo

\

Fonte: Acervo do autor.

Foi a partir da construcdo deste quadro com a descrigdo da alimentacao diaria por

um periodo de uma semana aliada com as atividades fisicas que os alunos passaram a ter
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as informagGes sobre os quantitativos de calorias consumidas e gastas neste tempo pré-
estabelecido.

O quinto momento, o professor apresentou as medidas estatisticas: média,
mediana e desvio-padrdo, como elas poderiam ser calculadas e o que cada uma delas
representava em termos de informacdo. Os alunos aplicaram estas medidas em seus dados
e fizeram a discussdo, dentro de cada grupo, e formaram uma opinido individualizada
sobre 0 consumo e o gasto de calorias de cada um. E importante destacar que este plano de
debate ¢ dirigido para um estudo comparativo entre as variaveis e compdem a estrutura
dos contetdos relacionados ao tratamento da informacdo dentro da disciplina Matematica,
as quais colaboram para que as pesquisas se aproximem da realidade que esta sendo
buscada e o0 alcange dos objetivos projetados.

No sexto momento, os alunos foram levados novamente ao laboratorio de
informética para que pudessem fazer o preenchimento da planilha 2 — Gastos Caldricos,
com os valores das calorias dos alimentos e das atividades fisicas. Esta planilha
possibilitou um consolidado das informacdes obtidas por cada aluno e depois para o
conjunto dos componentes do grupo.

Este momento representou um instante de grande descontracdo por parte dos
alunos, principalmente em relacdo aos objetivos que estavam sendo propostos: o
experimento que se voltava para o contato destes discentes com as variaveis que compdem
o tratamento da informacdo e a desconstru¢do do comportamento de apreensdo e rejeicdo
pelo aprendizado das ciéncias exatas.

Vale ressaltar que, além de os alunos terem instru¢Bes sobre 0 manuseio bésico do
programa Excel®, o pesquisador inseriu as férmulas e informacfes na tabela do
consolidado, a fim de facilitar o experimento em sala e trazer informacdes para os alunos a
respeito das calorias presentes nos alimentos consumidos, assim como nas calorias gastas
por atividade fisica, como podera ser visto no respectivo tutorial presente no produto deste
trabalho (APENDICE A).

Neste momento os alunos utilizaram as informag0es consolidados obtidas na
planilha e para apresenta-las em seus cadernos.

Os alunos construiram graficos manualmente, em seus cadernos, dos dados
consolidados, conforme encontra-se apresentado na figura 5, o grafico elaborado pelo

grupo 1.
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3

Figura 5 — Grafico produzido no caderno pelo grupo 1 ,
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Fonte: Acervo do autor.

Como pode ser notado, o grupo 2 (FIGURA 6), por sua vez, buscou elaborar um
grafico onde as cores foram destaque, indicando a diferenca entre cada uma das barras, o
que ndo aconteceu no outros. Em contrapartida, nota-se que os alunos deste grupo se
esqueceram de inserir os dados relacionados as calorias gastas, inserindo, apenas, os dados

respectivos as calorias consumidas.

Figura 6 — Gréfico elaborado pelo grupo 2
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O grupo 3 apresentou o gréfico elaborado manualmente (FIGURA 7), no qual ndo
utilizou cores e as representagdes ndo ficaram distinguidas uma das outras, pois utilizou o

mesmo hachurado para todas as barras.

Figura 7 — Gréfico elaborado pelo grupo 3

Al |
s

Fonte: Acervo do autor.

No sétimo momento, iniciou-se 0 processo de discussao sobre as quantidades de
calorias consumidas e gastas com as atividades fisicas realizadas por cada membro do
grupo. Para tanto, houve a apresentacdo dos grupos demonstrando o quantitativo de
calorias que cada membro consumiu diariamente no periodo de uma semana.

Este processo foi relevante no sentido de viabilizar o conhecimento, a mensuragéao
e a quantificacdo dos resultados obtidos nos dados relacionados com a quantidade de
calorias consumidas diariamente por um periodo de uma semana.

A tabela construida pelos alunos do grupo 1, apresentada na Figura 8, possibilitou
0 agrupamento de calorias consumidas e gastas bem como um estudo comparativo entre
eles. Desta maneira, eles puderam perceber os aspectos que envolvem o sedentarismo e,
em contrapartida, a qualidade de vida com o equilibrio dos comportamentos do consumo e
gasto de calorias.

Neste momento, se tornaram relevantes, para a efetivacdo préatica da pesquisa, as
aulas realizadas sobre o programa do Excel®, que proporcionaram aos alunos o

aprendizado de como planejar e elaborar uma tabela com os dados e os seus respectivos
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valores. Foi nesta oportunidade da construgéo da tabela na apresentacdo dos dados que os
alunos puderam ter uma ideia dos grupos que praticaram uma alimentacdo saudavel e
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS — para se alcancar a qualidade
de vida em relacdo ao quantitativo de calorias indicadas para o consumo didrio de uma
pessoa.

Além disso, também puderam ter o conhecimento sobre a importancia de manter
0 equilibrio deste consumo de calorias com as praticas de atividades fisicas diarias como
forma de gastar o que foi consumido para que 0 organismo possa encontrar um modelo de
metabolismo perfeito.

Figura 8 - Tabela construida no Excel® dos dados coletados durante a semana

Grupo |Integrante 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017 16/09/2017 17/09/2017 18/09/2017 GERAL

5 kcal Gastd Cons Keal |keal Gasto{Cons Keal |keal Gasto{Cons Keal |keal Gasto|Cons Keal |kcal Gasto|Cons Keal (kcal Gasto|Cons Keal |keal Gasto|Cons Keal [kcal Gasto|Cons Keal
ALESSANDR| 330 2400 330 1950 330 2150 330 2181 185 3075 330 2664 330 2270 2175 16650
BRUNA 0 1858 o 1743 o 1953 o 1983 o 1138 o 1877 o 1703 0 12455
CECILIA 0 2687 0 2514 0 2143 0 2588 0 3050 0 2580 0 2245 0 17807
CINDY 55 451 55 303 55 735 55 303 540 2208 540 535 55 1159 1355 5734
CLAYTON 600 2046 1530 1814 600 1727 450 2255 600 1234 600 2005 600 1171 4980 12252
DEIVIDY 540 1351 165 2258 540 1362 165 327 540 2226 285 947 285 1847 2520 10318
ERIC 450 841 450 799 330 811 450 799 450 811 450 886 450 799 3030 5746
TOTALDO 1575 11774 2530 11381 1855 10881 1450 10436 2325 13742 2205 11594 1720 11154 14060 81002

Fonte: Acervo do autor.

Esta tabela (FIGURA 9) mostra a disposi¢cdo dos grupos formados pelos alunos
que se dispuseram a participar da pesquisa na turma em questdo. A primeira coluna desta
tabela mostra os nomes dos participantes da pesquisa e do segundo até o oitavo quadrante
dispde-se sobre os dias da alimentacdo dos alunos e as suas respectivas calorias
consumidas.

Na nona coluna é mostrado um estudo geral das somas das calorias consumidas no
periodo de uma semana por cada aluno do grupo. Esta pratica permitiu que fosse feito, de
modo objetivo, um estudo das calorias consumidas por cada grupo e, posteriormente, se
desenvolvesse um estudo comparativo entre eles. A partir destas informacgdes foram
calculadas a medidas estatisticas: média, desvio-padrdo e mediana das calorias
consumidas pelos alunos. Foi explicada a importancia destas medidas para sinalizar a
tendéncia central destes quantitativos de calorias que foram consumidas diariamente no
periodo determinado de uma semana.

Os alunos aprenderam que a média indica o ponto de equilibrio das quantidades de

calorias consumidas por eles. E que o desvio padrédo, que é uma medida importante dentro
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do contexto das pesquisas, representava as oscilagdes que ocorreram em relacdo ao
consumo diario médio de calorias pelos alunos, no caso especifico destes dados.

O Excel® foi um instrumento de grande valia para o aprendizado dos alunos em
relacdo a disposicdo e organizacdo da coleta de dados sobre as calorias que foram
consumidas e as calorias gastas no periodo de uma semana. Ele também facilitou o célculo
do resumo destas principais variaveis estatisticas coletadas, por meio da utilizacdo das

funcBes tais como a mediana, a média e, o0 desvio padrao..

Figura 9 — Alunos trabalhando na tabela dos dados consolidados a partir do Excel®

Fonte: Acervo do aufor.

Em relacdo ao oitavo momento, deve-se ressaltar que foram necessarias aulas
tedricas para mostrar a importancia das funcdes dos graficos dentro da disciplina da
Estatistica. Neste momento foram discutidos os graficos que os alunos construiram
manualmente no sexto momento.

No nono momento, os alunos foram levados ao laboratério de informatica da
instituicdo para a construcdo dos graficos anteriormente elaborados por eles nos seus
cadernos. Para isso, o professor apresentou aos alunos os diversos modelos gréaficos, a
partir dos dados obtidos, para que tivessem uma melhor visdo do desempenho
invidividualizado e depois dos grupos que foram formados.
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A apresentagdo dos diversos modelos dos graficos que foram mostrados tambem
possibilitou a discussdo sobre a sua importancia e utilidade para disponibilizar de forma
clara as informacdes dos dados que foram colhidos em relacdo as calorias consumidas e
gastas pelos alunos no periodo de uma semana.

Esta parte do experimento foi interessante devido a participacao direta dos alunos
na construcdo dos graficos com as informacdes disponibilizadas de consumo individuais

de calorias consumidas e gastas pelos seus colegas (FIGURA 10).

Figura 10 - Gréfico elaborado no laboratdrio de informética
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Fonte: Acervo autor.

Os alunos aprenderam a representar os dados em varios tipos de gréaficos
disponibilizados no Excel®, mas o que mais gostaram foi o da figura 9, onde se
encontram representadas as barras comparativas de calorias consumidas (na cor azul) e
calorias gastas (na cor vermelha) de cada um deles. Nesta visualizagdo dos resultados,
ficou mais clara e perceptivel aos alunos, as diferencas dos dados recolhidos por eles, pois
as colunas a indicavam nitidamente, facilitando, assim, o entendimento pelos discentes.

Foi a partir desta elaboracdo grafica que puderam elaborar os seus comentarios
sobre a questdo do equilibrio em relagdo aos gastos e ao consumo de calorias diarias
realizadas através das suas refei¢fes alinhadas com as préaticas de atividades fisicas.

Para aumentar o comportamento de descontracdo entre os alunos depois do
processo de verificagdo das calorias consumidas diariamente no periodo semanal e as

calorias gastas com as praticas de atividades fisicas, foi realizado um estudo
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interdisciplinar, sob a forma de debate, sobre a importancia de as pessoas terem uma
alimentacdo balanceada e saudavel para o bom funcionamento do organismo aliado com
as atividades fisicas que promovem os gastos das calorias ingeridas e também o aumento
da qualidade de vida em relacdo ao bem estar.

Diante do exposto, entende-se, que o grafico de barras pode ser considerado um
instrumento relevante da disciplina da Estatistica devido a sua capacidade de apresentar as
diferencas obtidas ao se comparar mais de uma variavel.

Finalmente, no nono momento, houve a realizacdo da parte conclusiva do
experimento, a partir dos estudos comparativos em que foram utilizadas as tabelas e os
graficos elaborados e a classificacdo dos grupos que estavam praticando uma alimentacdo
saudavel, ou ndo, dentro das perspectivas de calorias ingeridas durante o periodo da
semana. Neste passo, buscando entender a opinido dos alunos em relacdo ao estudo
proposto e, principalmente, o grau de aprendizado que tiveram sobre as varidveis da
disciplina Estatistica e os conhecimentos sobre as necessidades caldricas do organismo
humano, foi pedido a eles que analisassem os dados encontrados e o relacionassem ao que
foi debatido em sala em todos os momentos. A figura 11 mostra a andlise feita pelo grupo
1.

Pode-se observar que foi feita a comparacdo dos resultados dentro do préprio
grupo, como também dentro dos demais grupos. Conseguiram chegar a uma concluséo
que um dos grupos gasta mais calorias do que consome, 0 que poderia afetar a saude de

Seus componentes.
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Figura 11 — Analise dos dados do grupo
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Fonte: Acervo do autor.

Por outro lado, o grupo 2 apresentou uma analise mais suscinta e generalizada
sobre os dados, ndo separando as informagfes por grupos, como acontece nos outros
(FIGURA 12).
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Figura 12 - Analise dos alunos do grupo 2
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Fonte: Acervo do autor.

O terceiro grupo, por sua vez, chamou a atencdo na sua analise, quando utilizou
porcentagem para discutir sobre os dados encontrados, o que pode indicar que o grupo
buscou fazer uma juncdo entre o estudado na disciplina de Matematica com a Estatistica.

(FIGURA 13). Isso indica, mais uma vez, o alcance dos objetivos propostos pelo

experimento.

Figura 13 — Analise dos alunos do grupo 3
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Analisando as tabelas e graficos produzidos no Excel®, foi possivel checar as
informacdes elaboradas por cada um destes grupos.

Por fim, houve um processo de debates e discussbes que foram realizadas depois
da apresentacdo, onde cada grupo enfatizou pontos fundamentais para que fosse possivel
mensurar a importancia da pesquisa junto a turma.

Entre as questBes que foram debatidas pelos alunos constava a importancia de se
manter uma alimentacdo equilibrada em relacdo a quantidade de calorias consumidas e
também a necessidade das praticas de atividades fisicas como forma de manter o
equilibrio do metabolismo do organismo. A figura 14 apresenta o relato desta discussdo

registrada por um grupo de alunos que avaliaram os trabalhos e o processo.

Figura 14 — Registro do debate dos alunos a respeito da experiéncia na pratica
investigativa da turma

Fonte: Acervo do autor.
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Como aprendizado, os membros do grupo que ndo alcangaram uma média
satisfatoria e apresentaram grandes oscilaces na varidvel do desvio padrdo em relacdo aos
quantitativos de calorias consumidas e gastas assumiram a responsabilidade de se
alimentarem melhor para que pudessem alcancar as calorias recomendadas e, assim, ter
uma melhor qualidade de vida.

Outro contexto que foi discutido pelos alunos esté relacionado ao aprendizado e
aos 0s conhecimentos associados ao quantitativo de calorias necessarias para serem
consumidas por pessoas para que possam ter uma qualidade de vida melhor.

Também foi debatido com os alunos sobre a importancia das préticas das
atividades fisicas como forma de manter equilibrada a questdo do consumo e dos gastos de
calorias envolvidas na alimentacéo diarias de cada pessoa.

A apresentacdo dos alunos foi outro fator relevante e que merece ser destacado
pelos resultados que foram apresentados em relacdo ao crescimento do aprendizado e,
também, pelo comportamento motivacional em relagdo aos desafios de lidar com a
complexa disciplina da estatistica e com as resolucdes dos problemas formulados pela
pesquisa com naturalidade.

Isso indica que os resultados se mostraram préximos do que foi tracado como
objetivos: agregar valores aos conhecimentos da disciplina da Matemaética e da estatistica
e, também, desconstruir o comportamento de rejeicdo para lidar com estas atividades
pedagdgicas dentro da sala de aula. No final, os alunos apresentaram uma discussao
relacionada com os resultados, informando o quanto foi importante para o aprendizado
esta pratica do experimento realizado. Em relagdo ao aprendizado da disciplina, os
resultados promoveram os conhecimentos basicos das principais variaveis que compdem a
Matematica e a estatistica.

Diante do exposto, pode-se constatar, no decorrer dos trabalhos, que os alunos que
participaram da pesquisa se mostraram motivados e interessados no ensino-aprendizagem
das ferramentas graficas utilizadas e, principalmente, inclusive ao descobrirem as funcdes
destes importantes instrumentos da estatistica para mostrar resultados de determinados
fendmenos pesquisados.

Foi ressaltada, ainda, a relevancia deste estudo, que mostra uma metodologia
pedagdgica contextualizada com a realidade vivenciada pelos alunos que promove um

grande conhecimento agregado em relagdo ao ensino-aprendizagem.
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Pode-se concluir, portanto, que o fato de os alunos mostrarem gosto pelas
atividades realizadas e o grande envolvimento da turma participante indica a possibilidade
de desconstrucdo do comportamento de rejeicdo em relacdo as resolugdes dos problemas
de Matematica e da estatistica, objetivo principal da elaboragéo deste trabalho.

Portanto, entende-se que o experimento foi satisfatorio em todos os seus aspectos
relacionados a intencionalidade da proposta da investigacdo sobre os conteddos

disciplinares da estatistica direcionada aos alunos do 1° ano do Ensino Médio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi elaborada tendo, por base, os desafios do ensino-aprendizagem e
da assimilacdo dos processos da disciplina da Matematica, que historicamente se tornaram
uma barreira considerada como intransponivel para grande parte dos alunos. Ela tinha, em
virtude do exposto, o objetivo de procurar desmistificar a Matematica (e principalmente a
estatistica) como disciplina dificil e cansativa de se trabalhar, a partir da elaboracdo do
experimento da aplicacdo de uma atividade com varios momentos. Este experimento
tinha, portanto, como justificativa a importancia de se justificar transformacdes que estao
sendo promovidas para o ensino da Matematica na Educacdo Baésica e se refere as
mudancas das praticas pedagogicas da disciplina. Por meio delas, os alunos se tornariam
protagonistas, permitindo o desenvolvimento do seu comportamento critico e a construcéo
de um pensamento logico e ordenado para tomar as decisdes de forma acertada, tanto nas
situacBes-problema em sala de aula quanto no seu cotidiano, no meio social em que estdo
inseridos.

Apesar de ocorrer imprevistos durante a aplicacdo do experimento pratico
realizado com os alunos do 1° ano do Ensino Médio pode se considerar que os resultados
apresentados foram satisfatdrios na sua totalidade.

A primeira parte deste estudo consistiu num delineamento que envolveram as
préaticas investigativas e as metodologias utilizadas nas atividades pedagdgicas que
envolvem o ensino aprendizado da Matematica e da estatistica na formacdo escolar da
Educacao Basica.

Pode-se ressaltar que 0 experimento pratico representou uma ferramenta
pedag6gica de suma importancia para resgatar, nos alunos, a consciéncia do ensino-
aprendizagem em Matematica e, principalmente, em relagdo as varidveis da estatistica.

Antes da realizacdo desta pesquisa, os alunos do 1° ano do Ensino Médio
enfrentavam grandes desafios em relagéo a efetivacdo pratica do ensino-aprendizagem da
disciplina da Matematica e da estatistica; contexto este que possibilitava que houvesse um
comportamento de completa rejeicdo com estas areas do conhecimento.

E importante salientar que as praticas pedagdgicas mecanicistas apoiadas em
situacdo de resolucdes de problemas da Matematica e da estatistica que utilizam das
didaticas de aplicabilidade de foérmulas e interminéveis calculos consistem em fatores

desmotivadores dos alunos em relacdo a sua perspectiva de aprendizado, como enfatizam
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alguns autores estudados.

O estudo da pesquisa seguido do experimento pratico possibilitou que a
disciplina da estatistica fosse ensinada para os alunos participantes da pesquisa de forma
contextualizada com a realidade vivenciada pelos discentes na sua rotina de vida.

O tema escolhido foi a questdo da alimentacdo saudavel através da quantificagdo
e mensuracdo das calorias utilizadas e consumidas de forma diéria pelos alunos que
possibilitou uma maior motivacdo na aprendizagem e na desconstrucdo do comportamento
de rejeicdo com estas disciplinas que sdo tdo importantes para a formacéo de base.

Durante a discussdo do experimento foi possivel colocar em prética, pelos alunos,
situacOes interdisciplinares que faziam parte das &reas do conhecimento, tanto da
Matematica quanto da estatistica.

Pode-se notar, no decorrer do experimento, que 0os modelos de graficos que foram
utilizados e a sua andlise fizeram ressurgir, nos alunos, a expectativa de aprendizagem
sobre estes instrumentos e permitiram que eles descobrissem sua importancia para analisar
de forma mais abrangente e segura os resultados de determinados fendmenos estudados.

Pode se dizer que, como resultado, este estudo possibilitou assinalar que, além
dos conhecimentos das &reas do conhecimento relacionados a Matemética e a estatistica,
os alunos puderam se embrenhar em outros processos de conhecimentos que se associam
com as ciéncias bioldgicas e da salde quando passaram a conhecer a necessidade da
ingestdo de determinadas quantidades de calorias diarias para viver com qualidade de
vida.

Passaram a conhecer, também, as necessidades das atividades fisicas como forma
de manter o equilibrio entre as calorias que estavam sendo consumidas e a necessidade de
promover o metabolismo através dos gastos cal6ricos para que ndo houvesse nenhum tipo
de acumulagdo que poderiam causar desconforto fisico e perda da qualidade de vida pelas
pessoas.

Portanto, a interdisciplinaridade sempre acompanhou todos os aspectos deste
estudo, considerando a sua pratica pedagdgica no campo da investigacdo literaria até a

realizacdo do experimento pratico com os alunos do 1° ano do Ensino Médio.
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APRESENTACAO

Este produto faz parte da dissertagdo de mestrado “Trabalhando com medidas
estatisticas no Ensino Médio” do Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matemética da PUC
Minas.

Depois de uma discussdo prévia sobre a Estatistica e de sua importancia junto aos
alunos, foi percebido que o contetdo é considerado como de dificil compreensao por estes.
Foi quando alimentamos a ideia, através de encontros e algumas palestras na escola, da
importancia da estatistica no nosso cotidiano.

Foi com toda essa problematica envolvendo a Estatistica, e através dos estudos
realizados no decorrer do curso de mestrado de Ensino e Ciéncias e Matemética da PUC —
MG, que resolvemos realizar uma intervencdo pedagdgica, na criacdo de um produto que
fosse um recurso importante para a aprendizagem do aluno e pudesse ser complementado
por meio de uma investigacdo matematica, especificamente no estudo da Estatistica. Este
trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Mauricio Augusto de Azevedo, situada na
cidade de Janalba — MG, em uma turma do 1° ano do Ensino Médio, na disciplina de
Matematica. A escola é de turno integral para o Ensino Fundamental e Médio.

Nesse produto predominaram aspectos importantes na investigacdo matematica: o
aspecto motivacional, incentivando o aluno a buscar os seus objetivos, buscando mostrar
que ele é capaz, envolvendo-0 no processo ensino- aprendizagem, para que possa procurar
novos conhecimentos e oportunidades; o aspecto da significacdo, por meio do qual, tenta-
se levar o aluno a compreender a importancia de utilizar o conhecimento em outras
situacOes do cotidiano, nunca deixando de lado a valorizagdo do meio social, respeitando
as etnias, religido, e o meio social de cada um, para a grande importancia de combinagdes
que processo do ensino-aprendizagem reflete.

Outro aspecto de importancia € a introdugdo do uso da planilha eletronica Excel®,
por meio da qual foi possivel criar oportunidades de atividades para que o discente pudesse
aprender sobre Estatistica de forma interdisciplinar, deixando de lado a necessidade de
formulas pré-estabelecidas, mostrando ao aluno sua prépria importancia no processo de
aprendizagem, tornando-o protagonista e ativo, para ter facilidade de desenvolver

atividades propostas.
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A criacdo do condensado dentro da planilha eletrénica Excel, como podera ser
visto no decorrer deste produto e, principalmente da propria dissertacdo, facilitou o
desenvolvimento dos trabalhos dos alunos. Apesar de todos ndo terem conhecimentos e
noc¢Oes iniciais, de como manipular o software, o trabalho proposto em grupos foi de
grande valia para o andamento das atividades.

Este produto propfe, ainda, uma sequéncia de atividades guiadas que tem a
intencdo primeira de mostrar, tanto aos educadores como aos alunos envolvidos no
processo, como a Estatistica, que é tdo importante no dia-a-dia das pessoas, pode ser
trabalhada de forma diferente, de forma que possa atrair a atencdo dos alunos e,
principalmente, tentar facilitar o trabalho do professor. Neste sentido, este trabalho com o
Excel®, aqui como recurso didatico, pode ser considerado como um instrumento auxiliar
essencial no aprendizado, buscando uma transformacdo significativa ndo s6 na vida do
aluno, mas também na dos professores, de maneira a possibilitar o alcance de uma melhor
qualidade no ensino da Matemaética da Educagéo Basica.

Vale ressaltar que o assunto debatido e trabalhado nesse produto, ora apresentado,
foi escolhido pelos participantes da pesquisa como o mais viavel no momento, de forma a
tornar o aprendizado mais proximo da realidade do cotidiano dos alunos. Porém, convém
entender que o trabalho aqui desenvolvido podem se alterados de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos e dos assuntos em voga no &mbito de sua realizagéo.
Este tutorial apresenta a elaboracdo de uma planilha mestre que pode ser realizada tanto
pelo professor quanto pelos préprios alunos, dependendo de seus conhecimentos na area
tecnoldgica.

Esperamos que este produto seja de grande valia a todos e que atinja seus
objetivos propostos, inclusive a possibilidade de que os alunos passem a ver a Matematica
e a Estatistica como disciplinas que fazem parte do nosso cotidiano e que aprendé-las
facilitam nosso dia a dia, em situacdes préaticas, e que podem ser aprendidas e aprimoradas

de forma agradavel e sem receios.

Bom trabalho!
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INTRODUCAO

A organizacdo deste produto se deu de uma forma integrativa entre a teoria da
Estatistica e as praticas realizadas com a utilizacdo das tecnologias da informacéo
reforgando a relevancia das ciéncias exatas em situagdes cotidianas.

O proposito deste estudo foi propiciar a desconstrucdo do sentimento de
complexidade que cerca a disciplina da Matematica e, principalmente da Estatistica, na
avaliacdo de problemas contextualizados em situacdes préaticas, tal como, conforme o
exemplo aqui relatado, a importancia da ingestdo calorica e a necessidade das préaticas de
atividades esportivas como meio para a obtencdo do equilibrio do organismo humano,
melhorando a qualidade de vida das pessoas dentro da sociedade moderna.

Deve-se destacar dois pontos relevantes nesta investigacio proposta para o Ensino
Meédio: o primeiro esta relacionado a possibilidade de os alunos conhecerem conceitos
importantes da Matematica e da Estatistica empregados em estudos experimentais. O
segundo ponto destaca a desconstrucdo do comportamento de rejeicdo que os alunos da
Educacdo Basica, principalmente do Ensino Médio, possuem em relacdo a resolucdo dos
problemas que exigem calculos matematicos e utilizacdo de gréaficos na disciplina de
Estatistica.

A construcdo de planilhas, graficos e tabelas realizada com ferramentas da
tecnologia da informacédo, e mesmo manualmente, se tornou relevante para que os alunos
pudessem se familiarizar com conceitos matematicos e direcionar a sua utilizagdo na vida
pratica, conforme verificado nesta pesquisa, que relacionou o consumo e 0s gastos de
calorias ingeridas, dentro de um determinado periodo de tempo, com 0s minimos padrdes
para melhoria na qualidade de vida.

O ensino interdisciplinar e contextualizado da Estatistica e suas amplas
possibilidades de aplicacdes permitem a utilizacdo de conceitos em atividades préticas,
promovendo, desta maneira, o raciocinio critico e gradual do aluno, criando condicGes para
que seja capaz de aplica-las em situacdes com maior complexidade.

Para reafirmar esta hipdtese, Ramos (2004) afirma que esta disciplina possui

determinadas especificidades que permitem aos alunos organizar as informagfes que sdo
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recebidas pelos profissionais educadores e formar pensamentos criticos e construtivos em
relacdo a sociedade na qual estdo inseridos.

O desenvolvimento do senso critico, como mostram Ponte, Brocardo e Oliveira
(2005) é uma das principais habilidades promovidas pela disciplina da Matematica, mas
todo este valor de formagdo vai depender, em muito, das praticas do ensino e
aprendizagem desenvolvidos pelos professores dentro da sala de aula.

No trabalho realizado, como podera ser visto, a ferramenta tecnoldgica do
programa Excel® se tornou um instrumento de grande valia para o aprendizado dos alunos
em relacdo a disposicdo da coleta de dados sobre as calorias que foram consumidas e as
calorias gastas no periodo de uma semana. Também colaborou para o entendimento das
principais fungdes estatisticas para resumir as variaveis, tais como a mediana, a media e 0
desvio padrao.

Todas as atividades foram desenvolvidas com o propoésito de preparar o aluno
para o contato com as ferramentas da Estatistica e seu manuseio por meio do Excel®. Os
alunos organizaram tabelas e graficos no Excel® com a coleta de dados realizada por eles,
facilitando, assim, a sua leitura e compreensdo. Estas atividades vém ao encontro da
demanda por um aluno critico, capaz de analisar informacGes provenientes de coleta de
dados de seu cotidiano.

As atividades realizadas neste experimento podem ser visualizadas a partir do

quadro a seqguir:
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Divisdo dos momentos do experimento realizado com os alunos e respectivas

atividades
MOMENTO ATIVIDADES
1° Momento | - Primeiro contato com a turma;
- Discusséo sobre a pesquisa e 0s procedimentos.
2° Momento | - Divisdo dos grupos de trabalho;
- Debate sobre valores nutricionais e importancia de uma alimentagéo
saudavel.
3°Momento |- Elaboracdo de quadros, pelos alunos, no caderno, sobre as

4° Momento

59 Momento

6° Momento

7° Momento

8° Momento

9° Momento

particularidades individuais sobre alimentacdo e atividades fisicas
realizadas no periodo de 7 dias consecutivos.

- Elaboracdo e mostra aos alunos pelo professor dos valores de calorias e
gastos caldricos a partir do quadro feito pelos alunos no caderno;

- Estudo comparativo entre as variaveis (média, mediana e desvio padrao)
a partir dos dados coletados.

- Discusséo sobre os resultados obtidos a partir de estudo comparativo.

- Aula basica de Excel®;

- Trabalho com o Excel® para preenchimento da tabela do consolidado.

- Elaboracdo de graficos no caderno, pelos alunos, a partir da tabela do
consolidado.

- Construcdo de graficos no programa Excel®, a partir dos gréaficos
construidos pelos grupos.

- Analise dos dados obtidos;

- Discusséo sobre os conhecimentos adquiridos a partir dos dado coletados

no decorrer de todo o trabalho.

Fonte: Dados da pesquisa.

Compreendido isso, este caderno encontra-se dividido da seguinte forma:

Em um primeiro momento, trazemos as explicagbes necessarias sobre o0s

procedimentos realizados para o desenvolvimento do trabalho;

No segundo momento, trazemos um passo a passo para a inser¢édo dos dados

analiticos nas planilhas por agrupamento;
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Em seguida, procuramos explicar como foi realizada a automatizagdo dos dados,
apresentando um tutorial de pesquisa de estatistica caldrica, visando facilitar ao professor
que queira fazer alguma alteracdo na tabela ou nas férmulas basicas ja registradas no

programa (Incluidos no CD, anexo neste produto);

Ao final, o professor encontrara as referéncias utilizadas neste produto, seguidas
das sugestdes de leituras com a finalidade de ampliacdo dos conhecimentos acerca do tema
debatido.
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TUTORIAL DE UTILIZACZXO E PROCEDIMENTOS DA
INVESTIGACAO REALIZADA

Planilhas para coleta de dados relacionados ao cotidiano alimentar de alunos, por

um periodo de 7dias com a finalidade de obter o consumo e o gasto calérico dos mesmaos.

g { |
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Coletar as informacdes dos individuos em uma pesquisa contendo:
e Nome,
e Data do consumo e da atividade fisica,

e Quantidade ingerida por refeicdo e tipo de alimento ingerido.

Com essas variaveis, a planilha desenvolvida para o registro dos dados coletados
tera cinco agrupamentos: por individuo, por data de consumo, por atividades fisicas, por

tipo de refeicdo e por qualificacdo dos alimentos ingeridos.

A planilha de dados dispde das seguintes variaveis:

e Nome do Aluno

e Data da Coleta (controle)

e Tipo de Refeicédo

e Referéncia quantitativa de cada alimento
e Tipo de Alimento ingerido

e Quantidade Ingerida

e Kcal Ingerida
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A partir destes dados, seréo calculados automaticamente e armazenados os resultados:

vl e Total de calorias diario = soma das calorias ingeridas
« no dia
Y /@ e Total de calorias por refeicdo = soma das calorias
1 \“/ % ingeridas por refeicéo
'“ e Total de calorias ingeridas por item = resultado de
b

quantidade x kcal por item ingerido
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PLANILHA: 1° AGRUPAMENTO - POR NOME - DADOS DO INDIVIDUO
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633 DEIVIDY LUAN VASCONCELOS SILVA

792 ERIC NASCIMENTO

827 FERNANDA DA $ILVA ROCHA

948 GEOVANA GABRIELA BORGES VIEIRA
069/ ONE THAIS SILVA

1177 JESSICA TAIANA B, SANTOS b
1343 KAMILLA

1461 LUCILENE APARECIDA SANTANA

1564 MARIA VITORIA RODRIGUES FARIA
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PLANILHA: 2° AGRUPAMENTO - POR NOME E DATAe TOTAL KCAL

@808 8 %11 Y‘“‘*‘”" L EET

T Reaplicar ] Ocutar Detalne
Do Ds De DeOutras Conexdes Atualizar “ Cassiicar | Tedopara Remover Validagdo Consolidar Testede | Agrupar Desagrupar Subtotal
Actess Wab  Tedo Fontest  Exivtentes | tugor @ Ldarlinks YI‘W'H“- colunat Duplicatas de Dados * Hipdtesess |+ .
Qbler M« lmmﬂ | Coneden Chassificar o Filtrae | Fertmentas de Dados Edtrutur de Topicos fy

' 12/09/2017 2400

+ 13/03/2017 1950 \l
! wos/2017 150 |
+ 18/09/2017 oy ‘ ‘ |
! Wy s [
+ 17/9/2017 u ;
) 18/08/2017 157 \
4 19/08/2017 it ‘

Conforme visto, neste agrupamento € possivel coletar os dados por individuo,
data do evento e quantidade total ingerida por data do evento.
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Férmulas Dados Revisdo
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3 12/09/2017 2400
a ALMOGO 1519
1 LANCHE TARDE 435
15 JANTA 436
20 13/09/2017 1950
2 CAFE MANHA 240
2 ALMOGO 956
30 LANCHE TARDE 150
33 JANTA 6504
38 14/09/2017 2150
39 ALMOCO 1692
45 LANCHE TARDE 458
50 15/09/2017 2181
51 ALMOCO 1062
58 LANCHE TARDE 342
63 JANTA 777
68 16/09/2017 3075
69 CAFE MANHA 945,
73 ALMOCO 1243
81 LANCHE TARDE 881
86 17/09/2017 2192
L CAFE MANHA 578 -
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Esta visualiza¢do, portanto, permite verificar o individuo, a data do evento, o

total consumo diario, quais as refeicdes por dia e o total de kcal em cada refeicéo.




o | dosPorGrupe [Medo de Compatibilidad
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1 Nome Aluno DataControle Tt Kcal Diario  Tipo Refeicao Tt Kcal Refeicao RefQ itati TipoAlimento Q i Texto22 Kcallngerido I%
2 |ALESSANDRA VITTORIA LOPES |
3 12/03/2017 2400
4 ALMOGO 1513
s 1PIRES CHA 100G MANDIOCA FRITA 1 352 352
6 1PIRES CHA 100G SALADA 1 147 147
7 1PORCAD 1006 CARNE FRITA 1 203 203
8 1PORCAO 1006 ACAl 1 246 26
- |9 1 PORCAO 100G FELAO 2 230 460
- 10 1COLHER DEARROZRASA  ARROZ 3 37 111
1 LANCHE TARDE 235
o = 1PORCAO 506 BISCOITO FRITO 1 180 180
- |13 1UNIDADE 506 PAO QUENO 1 75 75
T 1PORCAO 506 BISCOITO ESPRIM 1 180 180
15 JANTA 245
k) 1XICARA 240ML CALDO CARNE 1 50 50
-7 1C0PO 240ML REFRIGERANTE 1 7 75
-1 1UNIDADE 506 PAO 1 75 75
- |19 1PORCAO 1006 AGAI 1 26 246

Nesta planilha serdo visualizadas informacdes de cada individuo, de forma
agrupada: a data do evento, total ingerido por dia, tipo de refeicdo com respetivo total

caldrico consumido, o tipo de alimento com respectiva quantidade e calorias consumidas.

v e TT Kcal Diario = soma dos totais de cada refei¢do a cada dia.

Y / v e TT kcal Refeicdo = soma dos totais ingeridos por alimento a
1 v cada refeicéo.
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TUTORIAL DE PESQUISA DE ESTATISTICA CALORICA

. \

Planilhas para coleta de dados relacionados ao cotidiano alimentar de alunos, por um
periodo a escolha do professor com a finalidade de obter o consumo e o gasto calérico dos

discentes.
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Coletam-se informacbes dos individuos em uma pesquisa contendo nome, data do
consumo e da atividade fisica, quantidade ingerida por refeicdo e tipo de alimento
ingerido. Com essas variancias, a planilha desenvolvida para coleta registro dos dados
teve quatro agrupamento sendo: por individuo, por data de consumo e atividades fisicas,

por tipo de refeicdo e por qualificacdo dos alimentos ingeridos.

Nome do Aluno

Data da Coleta(controle)
Tipo de Refeicéo
Referéncia quantitativa
Tipo de Alimento ingerido
Quantidade Ingerida

Kcal Ingerida
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Total de calorias diario = soma das calorias ingeridas no dia
Total de calorias por refeicdo = soma das calorias ingeridas por refeicao

Total de calorias ingeridas por item = resultado de quantidade x kcal por item ingerido.

Sendo assim, foi idealizada uma ferramenta para langamentos, calculos e posterior anélise
desses dados, considerando as varidveis existentes (individuo, data, tipo de, quantidade e tipo

de alimento ingerido), tendo para sua criacdo 0s seguintes passos:

o criar o formulario com as variaveis desejadas para o estudo como
facilitador para a coleta de dados;
. estabelecer a estrutura da planilha “Dados do Individuo”, sendo em
quatro niveis de agrupamento, facilitando a visualizacdo separada por individuo e
informacdes sintéticas e analiticas conforme figura abaixo:
e Nivel 1 - Lista dos individuos analisados;
e Nivel 2 - Data da anélise e totalizacdo de kcal ingerida;
e Nivel 3 - Tipo de refeicdo (almoco, lanche, janta) e total de kcal ingeridos por
tipo de refeicao;
e Nivel 4 - Visualiza qual o alimento consumido em cada refeicdo, referéncia
calorica por porcdo de alimento, quantidade ingerida e totalizacdo de kcal
ingerido.

o criar nova planilha “Atividade Fisica do Individuo” com mesma

estrutura do passo anterior.
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AGRUPAMENTOS

PLANILHA: DADOS DO INDIVIDUO
1° AGRUPAMENTO POR NOME
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Nesse agrupamento obtemos dados por individuo, data do evento e quantidade
total ingerida por data do evento.

Foi utilizada, na coluna “C”, a seguinte formula para totalizar a quantidade diaria

de calorias: =SOMA(E4:E15). Esse intervalo corresponde aos totais de cada refeicdo

ingerida.
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Essa visualizagcdo nos permite verificar o individuo, a data do evento, o total
consumo diario, quais as refei¢ces por dia e o total de kcal em cada refeicdo. Na coluna
“E” utilizamos a féormula =SOMA(J5:J10). Nesse intervalo representamos o total de

calorias, de acordo com os alimentos ingeridos.
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Nessa planilha visualizamos informac6es de cada individuo, de forma agrupada,
a data do evento, total ingerido por dia, tipo de refeicdo com respetivo total calérico

consumido, o tipo de alimento com respectiva quantidade e calorias consumidas.

TT Kcal Diario = soma dos totais de cada refeicdo a cada dia.

TT kcal Refeicdo = soma dos totais ingeridos por alimento a cada
refeicdo.




Para insercdo de dados, basta inserir nova linha na parte analitica da planilha, ou

seja, no tipo de alimento em cada refeicdo. Nesse momento devera incluir:

Na coluna F a referéncia por porc¢éo de alimento;
Na coluna G o tipo de alimento a que se refere a coluna F;
Na coluna H a quantidade ingerida do alimento referente a coluna G;
Na coluna | insira a kcal de cada porcao referenciada na coluna F;
Na coluna J insira a férmula para totalizacdo da seguinte forma:

1. Selecione a célula imediatamente anterior a linha(s)inserida(s)

2. No quadradinho no canto inferior direito da selecdo, posicione 0 mouse até o

cursor apresentar o sinal +, clique, segure e arraste até a(s) linha(s) inserida(s),
sempre na coluna J

A insercdo de um novo individuo requer cuidados e otimizacdo de cada
agrupamento, ou seja, devera ser feito a totalizacdo de cada agrupamento, até a parte
analitica do consumol/atividade, seguindo 0 mesmo padréo do agrupamento por individuo

anterior ao da insercao.

o feche a visualizagdo total da planilha clicando no nimero 1 (nivel 1) no
canto superior esquerdo da planilha;

o aparecerd apenas a relagdo dos individuos, em suas respectivas linhas. Na
primeira linha em branco deveré inserir o nome do préximo individuo;

. na coluna “B” (data controle) insira a data do evento, na linha

imediatamente posterior ao nome do individuo;
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na coluna “D” (tipo de refeicdo), na linha imediatamente posterior ao
registro da data do evento, devera inserir o tipo de refeicdo (almoco, lanche da
manhg, etc.);

nas colunas “F”, “G”, “H”, “I”, respectivamente, na linha imediatamente
posterior ao langcamento do tipo de refeicdo, devera incluir a referéncia quantitativa
(1 copo 240ml) referente ao alimento consumido; o nome do alimento; quantidade
consumida; caloria conforme referéncia quantitativa. Obs: devera ser pesquisado o
total calérico do alimento baseando-se na porcdo referenciada. Ex: 1 copo de
240ml de refrigerante = 75kcal,

na coluna “J” deverd incluir a férmula conforme exemplo (=H5*I5), onde
H corresponde a coluna da quantidade ingerida, 5 =linha do registro x 1= coluna do
registro da referéncia calérica do alimento da mesma linha.
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81 S| Nome Aluno
GlzI3e] 4] 8 | c o 3 F 6
1] Home Aluno ]  Texto23  DataControle  Texto2d Atividade Fisica RefKcalGasto TempExerc  QdeKcalGasto
2 MILENE ADRIANE 990
[- 3 12/09/2017 110
¥ 4 CAMINHADA 5,5 kcal por minuto
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- 6 13/09/2017 110
. 7 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
8 20 110
[= 9 14/09/2017 110
Q 10 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
[ <1 20 110
(=l 12 15/09/2017 110
5 13 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
e ! 20 110
- 15 16/09/2017 110
. 16 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
s a7 20 110
=) 18 17/03/2017 110
g 19 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
= |20 20 110
= 2 18/09/2017 110
2 |22 CAMINHADA 5,5 keal por minuto
- |23 20 110
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Nome do individuo
Data do controle (atividade realizada)
%] Atividade Fisica — tipo de atividade realizada
g Referéncia caldrica conforme atividade realizada
XL/@ Tempo de realizagio da atividade
‘w & Células com resultados automatizados:
— Total geral de calorias gastas
Total diario de calorias gastas

Todos o0s passos para insercdo individuos e de linhas por atividade fisica segue
rigorosamente a mesma sistematica utilizada na planilha “Dados Individuo”,

respeitado obviamente as particularidades e objetivos de cada planilha.
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Nome do individuo

Data com a totalizacdo do consumo e gasto caldrico(atividade fisica)

Total Geral contendo soma das totalizacGes diarias do consumo e do gasto
calorico (atividade fisica) de cada aluno

Total Grupo totalizado diariamente os totais de consumo kcal e gasto kcal e as

totalizacOes dos totais gerais de cada individuo do grupo.
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Iniciamos nossa planilha pela coluna “B”, criando uma divisdo dos individuos por
grupos;

Na coluna “C” registraremos os integrantes de cada grupo criando referéncia com
os individuos da planilha “Dados Individuo” da seguinte forma:

Selecionamos a primeira linha em branco da coluna “C” (integrante) e inserimos o
sinal = (igualdade)>clicamos na planilha “Dados Individuo” com visualiza¢ao
reduzida ao nivel 1 e selecionamos o primeiro nome do individuo, clicando em
seguida no final da referéncia na barra funcdo. Clicamos novamente na planilha
“Dados Consolidados™ na barra de planilhas. Repetimos esse procedimento até
incluirmos todos os individuos existentes na planilha “Dados Individuo”
separando-0s em grupos (se assim desejarmos). Lembre-se que a cada grupo criado
havera uma linha de totalizacdo do mesmo.

Esse mesmo procedimento de inclusdo dos nomes dos integrantes devera ser feito
nas colunas “D” a “S” seguintes de acordo com 0s dados desejados.

Para a totalizacdo de cada item de cada grupo, basta selecionar a célula escolhida
para o total, selecionar o conjunto de células do ultimo para o primeiro registro e

clicar em )’ Auto Soma na barra de ferramentas.
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Devera seguir 0s seguintes passos:

Inserir a(s) linha(s) desejada(s);

Na planilna DADOS INDIVIDUO fechar os agrupamentos 2, 3 e 4, deixando
somente o agrupamento 1 visivel. Nela constardo todos os individuos com sua
respectiva linha de dados, conforme gravura abaixo

[l e o on ordrupe Moda de T
m Pisgraa Inici Imiere  Lapout duPhging  Féemalai  Daded  Bewide  Exibighs afge@
I TP " .. om - v T [f] E awosome - Ap
1 C i L1 VI 'y - | ¥ o Cuebaiar < [N i 5
— da- ) ; ) ’ ! . (=] Preencher s ‘f‘j' ﬁ
o MIg- O & A EXEE EE B tnarie Eschuir Formata 2l 8 e
s - B o=HE'B ¥
[IHEIL A B C ] E F G H [ [ -
1 Moma Aluno DataControde Tt Keal Diario  Tipo Refeicho Tt Keal Refeigiho RefQuantitativa limenta  Cdel a Textod? Hrall
3 | ALESEANDRA VITTORLA LOPES
137 BRUMNA LORRANY o
81 CECILIA LORRANY PEREIRA ROCHA [t}
441 CINDY o

524 CLAYTON CARDOSO

49 | DEIVIDY LUAN VASCONCELDS SILVA o
788 ERIC NASCIMENTO o
853 FEANANDA DA SILVA ROCHA o
584 GEOVANA GABRIELA BOAGES VIEIRA o
1305 |OME THAIS SILVA 0
1213 JESSICA TAIANA B. SANTOS o
1379 KAMILLA o
1457 LUCILEME APARECIDA SANTANA o
1600 MARIA VITORIA RODRIGUES FARIA 0
1758 MIKAEL CHARLES MENDES OLIVEIRA i}
1885 MILENE ADRIANE 0
1998 MAYARA SENHORA DOS SANTOS o
2083 LUIZ GUSTAVO ALVES DE S0UZA o
2200 SAMILY JENNY CASTRO DE JESUS o

| ] ] (] b (] e (] (] e ] e ] e ] ] ] 4

Clicar na célula inserida na planilha DADOS CONSOLIDADOS, na coluna C,
digitar o sinal de igualdade (=), abrir a aba da planilha DADOS INDIVIDUO
coluna A e clicar no nome do novo individuo inserido e pressionar ENTER;

Nas colunas diaria, subdividida em Kcal Gasto e Consumo Kcal, sera repetido o
mesmo processo do item 3, para cada dia;

Na coluna Geral, que totaliza 0 Consumo Kcal e Kcal Gasto do periodo, devera ser
inserida a formula de totalizagdo da seguinte forma:

e Selecione a célula desejada para totalizacdo e digite o sinal de igualdade
(=), a palavra Soma e abre parentese “(*;




clique na célula que corresponde ao total do dia e mantenha pressionada a
tecla ctrl (control) do teclado. Em seguida, clique em cada uma das células
que deseja compor o intervalo, ou seja, cada uma das céelulas que
contenham o total do dia até completar todo o periodo desejado, fechando o
parentese “)”;

pressione ENTER;

Repita 0 mesmo processo para totalizacdo da outra subdivisdo da coluna
Geral.
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Pagna Inscial Inseen Layout da Pagna Formulas Dagot Aevisdo Exbegdo

| =1 = =3
I, \ j l l',._l. !I - 7] Barra de Foemulas

|
{’hm‘l;lnom da VYisuakzacho da Modos de Edbigdo  Tela ] Lunhas de Grade [V Titudos
| Paging Quebra de Pigina Personslizados  inteirs

Modos de Exibicso de Fasta de Trabailx Mot L
' Al v 5~
A T v v w X Y Z AA
s
2 MEDIANA MEDIA DESVIO PADRAO
3 |kaiGasto|Cons Keallcal Gast| Conscal | keaiGasto | Conskeal |
a ‘ 330 2150{ 304,29 2243 29| 6803360514 352,96
5 0 1725 0 163657 0 426,79
6 0 2444 0 231457 0 514,77
7 55 491 125 719.57| 1195477589 673,74
8 600 156€] 642 856 1663,71| 1880345512 401,11
9 315 1362] 30857 1474 00| 8017837257 700,04
10 430 811 432,86 820,86| 4535573676 32,34
11 1775| 10583 108 12
iL
v — formula =MED(D4;F4;H4;J4;L4;N4;P4;R4), onde cada intervalo (d4,
f4 ...) representa o total diario de gasto e consumo cal6rico, conforme o caso;
v —formula =MEDIA(D4;F4;H4;J4;L4;N4;P4);
v — formula =DESVPADA(D4;F4;H4;J4;L4;N4;P4);

Na inclusdo das formulas necessarias para automacao dos calculos devera seguir
a mesma sistematica aplicada no TOTAL GERAL, mudando a palavra “Soma” para
“MED”, “MEDIA” e¢ “DESVPADA”, nas colunas Mediana, Média e Desvio Padrio,

respectivamente, para cada individuo inserido.
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Reorganizar os dados de cada individuo com a totalizacdo geral de consumo e

gasto caldrico para base oficial dos graficos.

dosPorGrupo [Modo de Compatibilidade e e |
Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Férmulas Dados Revis3o Exibicio o @@
i = Réaua . © =S 1 :EI =1 Dividir = % -
_‘ i‘ _I IJJ _y]l gua Barra de Farmulas 4 E;al _i % = = j
Normal|Layout da  Visualizagio da | Modos de Exibicio  Tela Linhas de Grade [J] Titulos Zoom 100% Zoomna Nova Organizar Congelar e | saharEspaco Alterar | Macros
agina Quebra de Pagina  Personalizados  Inteira Selecio | Janela Tudo  Paineis ™ Reexibir | 34 Rede @ deTrabalho Janelas ~ -
Maodos de Exibigio de Pasta de Trabalho Mostrar Zoom Janela Macros
B2 - F v
A | B c D 3 F G H 1 Il K L M N o P ol
1 Nome do Individuo keal
Z G Gasto
3 ALESSANDRA VITTORIA LOPES 15703 2460
a BRUNA LORRANY 11456, 0|
5 CECILIA LORRANY PEREIRA ROCHA 16202 0|
6 cINDY 5037, 930]
7 CLAYTON CARDOSO 11646, 4500
2 DEIVIDY LUAN VASCONCELOS SILVA 10318 2160]
9 ERIC NASCIMENTO 5746 3150]
10 FERNANDA DA SILVA ROCHA 11869 1100|
1 GEOVANA GABRIELA BORGES VIEIRA 10978 600|
12 10NE THAIS SILVA 9299 150] =|
13 JESSICA TAIANA B. SANTOS 11926, 1250]
14 KAMILLA 9382] 3150]
15 LUCILENE APARECIDA SANTANA 11725 2100]
16 MARIA VITORIA RODRIGUES FARIA 16863 0|
17 MIKAEL CHARLES MENDES OLIVEIRA 12539 1950]
18 MILENE ADRIANE 10436 90|
19 NAYARA SENHORA DOS SANTOS 6514 1050]
20 LUIZ GUSTAVO ALVES DE SOUZA 5597 1320)
21 SAMILY JENNY CASTRO DE JESUS 7735 0|
2
23
24 B
= v
44 » M| Dados Individuo AtivFisica Individuos Dados Consolidados | DadosGraficos -~ Gf Segmento -~ Gf Barras .~ Gf Setor .~ ¥ | T
Pronto | 23 | | [EE|E 1005 (= [ (+)

e E ] ("7 J - : 15111-::/5;011

e Na planilha DADOS INDIVIDUO fechar os agrupamentos 2, 3 e 4, deixando
somente o agrupamento 1 visivel;

e Selecione a célula inserida na planilha “DadosGraficos”, digite o sinal de
igualdade (=), volta a planilha “Dados Individuo” e clique no nome do individuo a
inserir da coluna “B” da mesma planilha e em seguida pressione “ENTER”;

e Na coluna “C” da planilha “DadosGraficos” na linha de inser¢ao do individuo
clique na célula correspondente, digite o sinal de igualdade (=), va a planilha
“Dados Consolidados”, coluna *“S” correspondente ao individuo desejado e
pressione “ENTER”, tendo como resultado o total geral de calorias consumido por
esse individuo;
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Na coluna “D” da planilha “DadosGraficos” na linha de insercao do individuo
clique na célula correspondente, digite o sinal de igualdade (=), va a planilha
“Dados Consolidados”, coluna “R” correspondente ao individuo desejado e
pressione “ENTER”, tendo como resultado o total geral de calorias gastas pelo
individuo.

Para criagao dos graficos basta selecionar somente os dados da planilha “Dados
Consolidados”, clique na aba inserir da barra de ferramentas>escolha o grafico
desejado. Nesse momento serd inserido o grafico na mesma planilha e
automaticamente abrird a aba design, clique, entdo, no botdo “mover grafico” no
canto direito superior da aba de ferramenta > escolha nova planilha e digite 0 nome
desejado para a mesma. Clique OK e pronto.
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SEGMENTO

Os gréficos de segmentos ou de linhas sdo utilizados, em geral, para mostrar a

variacdo de algum fato durante certo periodo de tempo. Observe, entdo, a situagéo

representada pelo grafico.
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E a representacdo de uma série por meio de retangulos, dispostos verticalmente

(em colunas) ou horizontalmente (em barras).
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Este grafico é construido com base em um circulo, e é empregado sempre que

desejamos ressaltar a participacao do dado no total.
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ANEXOS

ANEXO A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

208
el PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
PUC Minas pré-Reitoria de Pesquisa e de Pds -graduacdo Comité de Etica em Pesquisa - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
N.° Registro CEP: CAAE .

TITULO DO PROJETO: ESTATISTICA PARA O ENSINO MEDIO:
Préatica Investigativa em Estatistica para o Ensino Médio: uma aplicacdo em
Janauba - MG

Prezado Sr(a),

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa que estudard, um projeto de
conclusdo de mestrado em investigacdo em estatistica

Vocé foi selecionado(a) porque, faz parte de um estudo de um projeto de pesquisa
escolar, para um projeto de conclusdo de mestrado profissional, que cuja pesquisa sera
realizada na Escola Estadual Mauricio Augusto de Azevedo em Janauba MG. A sua
participacdo nesse estudo é de grande importancia para realizacdo do projeto, pois vocé
sera o responsavel pela coleta de dados que ocorrera em sua residéncia e na escola, sem
risco para o pesquisado.

Sua participacdo é muito importante e voluntaria e, consequentemente, ndo havera
pagamento por participar desse estudo. Em contrapartida, vocé também néo terd nenhum
gasto. As informacdes obtidas nesse estudo serdo confidenciais, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacdo em todas as fases da pesquisa, e quando da apresentacdo dos
resultados em publicacdo cientifica ou educativa, uma vez que os resultados serdo sempre
apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa. Vocé podera se recusar a
participar ou a responder algumas das questbes a qualquer momento, ndo havendo
nenhum prejuizo pessoal se esta for a sua deciséo.

Todo material coletado durante a pesquisa ficara sob a guarda e responsabilidade do
pesquisador responsavel pelo periodo de 5 (cinco) anos e, ap0s esse periodo, sera
destruido.

Os resultados dessa pesquisa servirdo para, termino de um projeto de dissertacdo do
professor Flavio Cantuéria Ribeiro, e para que os alunos envolvidos na pesquisa, possa
ter uma melhor viséo investigativa no contetdo de Estatistica.

Para todos os participantes, em caso de eventuais danos decorrentes da pesquisa, sera
observada, nos termos da lei, a responsabilidade civil.
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Vocé receberd uma via deste termo onde consta o telefone e o endereco do pesquisador
responsavel, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a
qualquer momento.

Pesquisador responsavel: Flavio Cantuaria Ribeiro, rua: Emidio Pereira nimero 569,
telefone:38-991727272.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos
da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, coordenado pela Prof.2 Cristiana
Leite Carvalho, que podera ser contatado em caso de questdes éticas, pelo telefone 3319-
4517 ou email cep.proppg@pucminas.br.

O presente termo sera assinado em 02 (duas) vias de igual teor.

Belo Horizonte, .

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar deste estudo.

Nome do participante (em letra de forma)

Assinatura do participante ou representante legal Data

Eu, Flavio Cantuaria Ribeiro, comprometo-me cumprir todas as exigéncias e
responsabilidades a mim conferidas neste termo e agradego pela sua colaboracéo e sua
confianca.

Assinatura do pesquisador Data
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