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RESUMO

Esta pesquisa dedica-se ao estudo da conjugalidade na PGs-modernidade. Contrariando a ideia
de que o casamento esteja em crise, constatou-se que, concomitantemente a uma maior
propensdo de rompimentos das relagdes, hd um crescimento nos indices de casamentos e
recasamentos, evidenciando que o individuo pés-moderno se mantém firme no propdsito de
se vincular, buscando estabelecer novos lacos apds uma separacdo. Considerou-se relevante
compreender os fatores envolvidos na manutencdo das relagdes conjugais, num cenario em
que ndo hd um modelo exclusivamente tradicional, mas formas diversificadas da experiéncia
da conjugalidade. Ao levar em conta o discurso pds-moderno, que aponta ser possivel a
homens e mulheres inventar uma forma de parceria amorosa, o que chamamos de customizar
as relaces, surgiu a questdo: estariam os casais inovando e/ou repetindo padr@es tradicionais
de modelos conjugais e papéis de género? Para a analise foram estabelecidos como
referenciais 0 modelo tradicional de familia nuclear moderna, o ideario roméantico e a ideia de
casal igualitario proposta por Heilborn. Para a realizacdo do trabalho de campo foram
entrevistados um casal heterossexual e um casal homossexual feminino, na faixa etaria de 28
a 30 anos, pertencentes as camadas médias de Belo Horizonte. Na coleta de dados utilizou-se
um roteiro de entrevista semiestruturada, abordando os seguintes temas: 0s motivos da uniéo,
0s ideais de amor, a questdo da intimidade e da sexualidade; a administracdo do cotidiano e 0s
elementos que favorecem o vinculo. Para o tratamento das informacdes trabalhou-se com a
analise de contedo. A analise do conjunto das entrevistas revelou que o casal heterossexual,
embora se aproprie de elementos do discurso pds-moderno, a caminho de uma customizagéao,
permanece mais proximo de um modelo tradicional, pautado pela ética do compromisso, em
que a intencdo de formar uma familia se sobrep6e as individualidades presentes na relagéo,
pressupondo um investimento por tempo prolongado. O casal homossexual, que se pauta por
uma ética que valoriza a satisfacdo de desejos e a preservacdo da autonomia, demonstrou
maiores dificuldades em lidar com a coexisténcia de valores e ideais modernos e pos-
modernos, o que levou a uma maior instabilidade na relacdo. Acreditamos fazer sentido falar
de customizacdo tendo em vista que os casais vdo tomando distintos valores e se organizando
de forma peculiar, com expectativas, comportamentos e discursos ora modernos, ora pos-

modernos.

Palavras-Chave: Conjugalidade. P6s-modernidade. Individualidade. Sustentabilidade.

Customizagéo.



ABSTRACT

This research is dedicated to the study of conjugality in Post Modernity. Contrary to the idea
that marriage faces a crisis, it can be noticed that, simultaneously to an increase in the
tendency of breaking relationships, there is a growth in the number of marriages and
remarriages, showing that the post modern individual stays firm in the purpose of connecting,
seeking to establish new bonds after a break up. It was considered relevant to understand the
involved factors in maintaining the conjugal relations, under the circumstances in which there
is not an exclusively traditional model, but various ways of experiencing conjugality. By
taking into consideration the post modern speech, which indicates being possible for men and
women to create a way of amorous partnership, what we called customizing relationships, the
question emerged: are couples innovating and/or repeating traditional patterns of conjugal
models and gender roles? For the analysis it was established as references the traditional
model of nuclear modern family, the romantic ideology and the idea of egalitarian couple
proposed by Heilborn. For the realization of the field work it was interviewed a heterosexual
couple and a feminine homosexual one between the ages of 28 and 30 years old, belonging to
the middle class of Belo Horizonte. In order to collect the data it was used a script of semi
structured interview, approaching the following themes: the reasons for the union, the ideals
of love, the issue of intimacy and sexuality; the administration of the daily life and the
elements which propitiate the bond. For the treatment of the information it was used the
analysis of the content. The analysis of the group of interviews revealed that the heterosexual
couple, in spite of taking elements of the post modern speech, on the way to a customization,
remains closer to a traditional model, characterized by the ethics of commitment, in which the
intention to raise a family overlaps the individualities present in the relationship, estimating a
long term investment. The homosexual couple, that follows the ethics which value the
satisfaction of desires and the preservation of autonomy, presented bigger difficulties in
dealing with the coexistence of modern and post modern values and ideals, leading to a higher
instability in the relationship. We believe that it makes sense talking about customization
bearing in mind that the couples take different values and get organized in a peculiar way,

with modern, sometimes post modern, expectations, behavior and speeches.

Key Words: Conjugality. Post modernity. Individuality. Sustainability. Customization.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa surge da observacdo de tendéncias que vém se delineando nos
relacionamentos conjugais e do interesse em conhecer os desafios da vida a dois na Pds-
modernidade, época em que 0 casamento é questionado, na sua forma mais tradicional, sendo
visto socialmente como uma instituigdo em vias de transformagéo. Ao entrar em contato com
0 tema, uma primeira tendéncia que chama a atencdo diz respeito a uma maior propensdo de
rompimento das relac6es, as quais revelam grande instabilidade. Esta seria consequéncia das
dificuldades em se conciliar os desejos individuais com as exigéncias da vida conjugal, assim
como de um enfraquecimento dos referenciais sociais tradicionais, que se apresentam diluidos
na contemporaneidade. Ao mesmo tempo, entretanto, nota-se que o individuo p6s-moderno
parece manter-se firme no proposito de se vincular, buscando formar novos lacos, quando
ocorre a ruptura do vinculo conjugal.

Vemo-nos, entdo, diante da seguinte contradi¢cdo: concomitantemente a um alto
nimero de divércios, h4 um crescimento das taxas de casamentos e recasamentos'. Ao
observarmos os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010), temos
que, em um intervalo de 10 anos, a propor¢éo de pessoas divorciadas quase dobrou, passando
de 1,7 %, em 2000, para 3,1%, em 2010 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010). No mesmo periodo, todavia, nota-se um crescimento de 33,42% no
nimero de casamentos, acompanhado do aumento da propor¢do de recasamentos de
individuos de 15 anos ou mais de idade, representando 18,3% do total das unides
formalizadas em 2010, enquanto, em 2000, considerando 0 mesmo recorte etario, este nimero
totalizava 11,7% (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Uma outra variavel, que aponta para importantes alteracdes que vém ocorrendo nos
padrdes de organizacdo familiar e conjugal, diz respeito as formas de unido. Nota-se um
aumento relevante das unides consensuais no Censo Demogréafico de 2010 (36,4%), em
relacdo a 2000 (28,6%), o que indica uma reducdo no nimero de pessoas que decidiram se

! Casamento é considerado o ato, cerimdnia ou processo pelo qual é constituida a relacéo legal entre o homem e
a mulher. A legalidade da unifo pode ser estabelecida no casamento civil ou religioso com efeito civil. No
Brasil, um individuo s6 podera casar legalmente se 0 seu estado civil for solteiro, vitvo ou divorciado.
Considera-se recasamento o evento em que pelo menos um dos conjuges tenha o estado civil de divorciado ou
vitivo (INSTITUTO BRASILEIRO DE ESTATISTICA, 2010).



unir através do casamento civil e religioso ou apenas religioso, com evidéncias do aumento da
frequéncia da unido consensual em todas as regiées do pais.

Tais eventos, além de apontarem para uma mudanca de valores culturais, contrariam a
suposicdo de que o casamento esteja com seus dias contados (JABLONSKI, 2003; 1991),
confirmando a sua importancia na constitui¢do das historias de vida e na identidade dos casais
(CARNEIRO, 2003), ao que tudo indica, seja qual for o tipo de unido estabelecida, e ainda
que os dilemas vividos levem mais prematuramente a uma ruptura da relagdo. Os dados
estatisticos ainda evidenciam que entre 2008 e 2010 o numero de separagdes/divorcios
aumentou 7,25% entre os casais com até 06 anos de casados e diminuiu 5,81% entre os casais
com 07 ou mais anos de casados. A partir deste cenario definimos a primeira questdo do nosso
estudo, propondo-nos a pensar quais elementos estariam envolvidos na manutencdo das
relacBes conjugais, em contexto pés-moderno.

E importante explicitarmos, desde logo, que a conjugalidade deve ser aqui entendida
como uma relagdo baseada em um vinculo amoroso, independentemente da natureza de sua
configuracdo, ndo envolvendo necessariamente a formalizacdo da unido (DIEHL, 2002). Ao
falarmos de vinculo amoroso, estamos nos referindo as relacdes de amor, sejam elas
homossexuais ou heterossexuais, em que haja um comprometimento afetivo, oficializado ou
ndo (GOMES, 2003).

A adogdo destes termos se justifica uma vez que, ao contrario do que acontecia até
algumas décadas atras, quando o casamento legal e indissoluvel era a Unica forma aceita de
institucionalizar as relagbes conjugais, hoje existe uma gama de formatacdes, neste campo,
que acabaram sendo introjetadas e legitimadas social e culturalmente (VAITSMAN, 1994).
S@o configuracdes cujos modos de regulagdo variam dos mais tradicionais aos mais
alternativos, marcando a coexisténcia de novos e antigos modelos. A diversidade, aliada a
valorizacdo das escolhas pessoais, € 0 que nos faz pensar que as relacdes podem assumir um
carater customizado, como uma adaptacéo as condi¢fes contemporaneas. O termo customizar
possui uma raiz estrangeira, originando-se do inglés customized®, do qual nos apoderamos por
remeter a uma ideia de personalizacdo. O termo, com efeito, aponta para uma ldgica em
acordo com a proposta p6s-moderna, que legitima a singularidade das parcerias, a partir da

apropriacdo de valores e padrdes, tanto modernos quanto produzidos na Pds-modernidade,

% As unides consensuais dizem respeito aos casais que vivem juntos sem casamento civil ou religioso, mas
podendo ter contrato de unido estavel registrado em cartério (INSTITUTO BRASILEIRO DE ESTATISTICA,
2012).

* O termo significa “feito ou alterado de acordo com especificages, requisitos individuais”. (DICIONARIO
PRIBERAM DA LINGUA PORTUGUESA, 2012).
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concomitantemente. Essa ideia de customizacdo encontra afinidades com o conceito de
conjugalidade de Matos (2000, p. 163), segundo o0 qual se trata de “uma forma possivel de
gestdo compartilhada da sexualidade e dos afetos, onde ideologias e préaticas diversas de amor
conjugal e género se expressam e realizam positivamente.”

A partir destas consideragdes definimos a segunda questdo central da pesquisa, qual
seja, como o vinculo conjugal na Pds-modernidade se configura em sua dimensdo de
manutencdo e de inovacdo. Dizendo de outro modo, a pergunta seria a seguinte: como 0s
casais estdo inovando, e em que medida estdo repetindo padrdes tradicionais de modelos
conjugais e papéis de género?

Vaitsman (1994, p. 22) entende as mudancas que foram se processando na
conjugalidade como um sinal do esgotamento do tipo moderno de casamento e familia,
associado a ruptura da relacdo dicotdbmica de papéis publicos e privados, definidos segundo o
género. Isso teria provocado profundas transformacfes no campo da intimidade, levando os
individuos a terem que “lidar com situagdes de vida fragmentadas, diversificadas, instaveis,
favorecendo a instituicdo da heterogeneidade, de padrdes de casamento e familias flexiveis e
plurais.”

E necessario notar que tais mudancas, mesmo que profundamente significativas, ndo
marcam a substituicdo de um modelo pelo outro. Ainda hoje, uma maioria considera como
ideal o0 modelo de familia nuclear gestado na Modernidade, o que corrobora a ideia de que
existe uma convivéncia simultanea de padrdes, traduzindo a multiplicidade do contexto em
gue vivemos.

De todo modo, é fato que as sociedades modernas abrem o caminho para o
desenvolvimento de uma dimensdo individual no espago social, abalando a rigidez dos papéis
familiares na sua forma tradicional. Dai se evoluiria em dire¢cdo a uma problematica que se
faz presente hoje, em que se sobressai a dificil tarefa de compatibilizar a individualidade e a
reciprocidade familiar (SART]I, 1995). Atualmente, observa-se um individualismo exacerbado
como um fator de peso que incide na questdo da conjugalidade, tal qual aponta Bauman
(2001), justamente pelo fato de se estar vivendo em uma sociedade que se caracteriza por
estimular uma busca desmedida pela felicidade pessoal, implicando a satisfacdo transitoria de
necessidades.

Ha que se considerar que este cenario ¢ acompanhado por um discurso que aponta ser
possivel, ndo somente, a homens e mulheres, reproduzir modelos sociais, mas inventar formas
de parceria amorosa (GOLDENBERG, 2001), o que n6s chamamos de customizar a relag&o.

Hoje, ao inves da seguranca e da estabilidade de outrora, assegurada por prescrigdes morais e



imposicOes sociais rigorosas, 0s individuos precisam lidar com o fato de que o casamento
pode ser desfeito a qualquer momento. A construcdo da relacdo pressupde, portanto, uma
maior habilidade para a negociacdo por parte dos cénjuges, além de uma capacidade de optar
reflexivamente pela relacdo que se quer assumir e que se dard na interacdo com 0 outro
cotidianamente.

Embora o modelo de casamento indissolivel e monogamico tenha uma influéncia
preponderante (JABLONSKI, 1991; 2003), como simbolo de estabilidade, ainda hoje, é certo
que ndo se tem um formato a ser seguido que garanta a longevidade da relacdo ou uma
experiéncia mais salutar da conjugalidade. A diversidade revela arranjos que ora tendem a
manter padrGes mais conservadores, ora se aproximam do discurso individualista pds-
moderno, em que se vé como fundamental a preservacdo da autonomia e dos interesses
pessoais. Considerando estes aspectos, nossa pesquisa visa compreender os elementos que
favorecem a sustentabilidade do vinculo conjugal em diferentes configuragdes, o que nos
parece torna-la relevante. Interessa-nos investigar o quanto o casal contempordneo esta
conseguindo responder ao contexto pés-moderno, marcado pela perda de referéncias solidas e
por um centramento na vontade do individuo, sem deixar de considerar os modelos e padrbes
introjetados, que caminham junto a ideia de construgdo do relacionamento que se quer ter. Em
outros termos, 0 que pretendemos é apreender como 0s parceiros estdo conservando padrdes e
ideais, reinventando formas e revendo valores, em acordo com a ideia de customizacdo que
adotamos.

Este trabalho pretende dialogar com outras publicacdes e pesquisas ja realizadas
acerca do assunto, bem como servir de subsidio para outras analises de inovacBes que se
operam no campo da conjugalidade, relativas a manutencdo do vinculo conjugal. Neste
aspecto, destina-se ao ambiente académico, onde pode contribuir para o desenvolvimento de
investigacOes posteriores correlacionados ao tema. A pesquisa pode também ser de interesse
de um publico mais geral, por se tratar do amor e do vinculo conjugal, questdes comuns e que
ocupam uma centralidade na vida da maioria das pessoas. Ao nos propormos a investigar a
construcdo e a permanéncia do lago conjugal, abordando elementos que fazem parte do
cotidiano do casal, pensamos poder contribuir, ainda, para uma intervencdo clinica mais
contextualizada e proxima da realidade.

Em relacdo ao embasamento tedrico do trabalho, foram escolhidos autores de areas
distintas e complementares, como a psicologia, a histéria, a antropologia, a psicanalise, a
filosofia e a sociologia. Procuramos pensar de que modo os fendmenos macrossociais

estariam associados as transformagdes no ambito da familia e da conjugalidade, refletindo no
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comportamento dos sujeitos contemporaneos, que, em uma relacdo bilateral, tornam-se
agentes de transformacao cultural e social.

A pesquisa conta com uma parte tedrica e uma empirica, nesta Ultima realizando-se
um trabalho de campo a partir de entrevistas semiestruturadas com sujeitos que fazem parte
das camadas médias de Belo Horizonte. Visando fazer um recorte que fosse ao encontro da
multiplicidade do contexto pds-moderno, optamos por entrevistar um casal heterossexual e
um casal homossexual feminino. Em nossa escolha, levamos em consideragdo o aumento do
namero de mulheres que se declaram homossexuais, 0 que Heilborn (2009) associa a uma
maior tolerancia social a este grupo, observada através da crescente abertura para o debate
acerca do casamento entre pessoas do mesmo sexo. Vale lembrar que isto se d& em
concomitancia com as conquistas ja realizadas em termos de direitos no campo da
conjugalidade, as quais aproximam as ditas sexualidades alternativas das convencionais,
apontando também para uma vis&o menos estigmatizada do grupo minoritario®.

Para a discussdo tedrica foram desenvolvidos dois capitulos. O primeiro aborda as
composicdes e transformacGes da familia ao longo do tempo, sob uma perspectiva historica e
social, a fim de compreender como a conjugalidade foi sendo pensada gradativamente
dissociada da ideia de familia, até chegar a diversidade de arranjos conjugais vistos na
contemporaneidade (capitulo 2).

No capitulo seguinte, buscamos focalizar a questdo do individualismo. Neste ponto,
tivemos em mente, em primeiro lugar, que ele traz a tona a questdo da dualidade seguranca
versus liberdade. Observamos como ele é importante para um movimento de distanciamento
do passado, favorecendo o exercicio da critica e o posicionamento dos individuos diante da
possibilidade de criar suas préprias referéncias ao se relacionarem. Posterior a isso, buscou-se
tratar do ideal de amor presente nas relacdes conjugais, notando-se a contradi¢do que ocorre
entre a expectativa de vivenciar uma relacdo calcada no ideario romantico e as dificuldades
decorrentes de ndo se conseguir responder a esse ideal. Vale ressaltar que o amor romantico
aqui é entendido, de acordo com o ponto de vista de Costa (1998), como uma narrativa,
possuidora de uma historicidade. Acreditamos se tratar de algo passivel de sofrer variacdes,
embora ainda seja um ideal dominante nos dias de hoje. Centramos nossa analise ho modo

como ele se apresenta e € apropriado pelos casais. Como referéncias conceituais utilizadas ao

* Em 05 de maio de 2011 o Superior Tribunal Federal reconheceu a uni&o entre pessoas do mesmo sexo como
entidade familiar, passando a terem as unides homossexuais os mesmos direitos dos casais heterossexuais em
situacdo de unido estavel. Isto implica partilha de bens, pensdo alimenticia, heranca, inclusdo do parceiro no
plano de salde e na declaragcdo do Imposto de Renda, e direito a adogdo em nome do casal (SUPERIOR
TRIBUNAL FEDERAL, 2011).



longo de todo o trabalho, merecerdo destaque: o modelo conjugal tradicional, baseado na
familia nuclear moderna; o ideario romantico, conforme mencionado; e a ideia de casal
igualitério de Heilborn (2004)°, cujo principio bésico é uma negacdo interna de diferenciacéo
de direitos, em favor do valor da igualdade dos individuos que compdem a parceria. E
importante ressaltar que estamos considerando uma concepc¢éo de conjugalidade que é comum
entre as modalidades heterossexuais e homossexuais, tal como Heilborn (1992) aponta, tendo
em vista que ambas adotam o mesmo modelo simétrico, segundo a ldgica individualista e
igualitaria que prevalece nas camadas médias.

Posterior a discussdo teorica, explicamos a metodologia utilizada na pesquisa,
apresentando, na sequéncia do trabalho, a anélise das categorias definidas a partir dos achados

de campo (capitulo 5), e, por fim, nossas consideracdes finais.

® Embora tenhamos identificado também em Salem (2007) o desenvolvimento da ideia de casal igualitario,
optamos por trabalhar na perspectiva de Heilborn, devido a uma maior afinidade com o seu trabalho.
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2 FAMILIA E CONJUGALIDADE

Neste capitulo pretendemos versar sobre algumas das composicdes e transformacdes
da familia ao longo do tempo, as quais se fazem acompanhar por mudangas no campo da
conjugalidade. Nosso objetivo é buscar a compreensdo do modo como o atravessamento de
aspectos historicos e sociais interfere na construcdo de modelos e ideais que se fazem
presentes nas configuracgdes conjugais até os dias de hoje.

Um primeiro ponto a se atentar quando se pretende realizar o estudo da familia diz
respeito as diferencas quanto a prépria definicdo do que seja a familia. Com efeito, existem
diferenciacbes de conceito conforme os campos a partir dos quais se observa o tema. A
psicologia, a antropologia e a sociologia privilegiam distintos aspectos, levando em
consideracdo o modo de funcionamento da familia, tanto no que diz respeito a sua estrutura
quanto ao que ela representa para uma sociedade, em determinado contexto.

Autores como Lévi-Strauss, Mildford e Gouch (1980), sem deixar de marcar a
importancia de nédo restringir o pensar a familia a uma maneira Unica e fechada, apresentam
um conceito bastante difundido, ao compreendé-la, por um viés antropol6gico, como um
fendmeno universal e socialmente aceito, fundado sobre a uniéo, relativamente duradoura, de
um homem e de uma mulher e seus descendentes. Na esteira desta definicdo, sob um aspecto
mais amplo, seria possivel chegar a uma visao que aborda a familia como uma representacao
social assumida por diferentes grupos sobre as relacdes de sangue e aliancas, estando ela
vinculada, ndo somente a uma realidade concreta, mas, também, a uma dimensdo simbdlica.
A familia é, portanto, produzida, de modo a formar e autenticar valores que irdo transcender
as fronteiras do grupo, marcando uma maneira de este e dos individuos se situarem na vida
(ALMEIDA; CARNEIRO; PAULA, 1987).

Tal defini¢do, no campo dos estudos sobre a familia, no Brasil, surge a partir de uma
critica ao modelo patriarcal proposto por Gilberto Freyre, no classico Casa Grande e Senzala.
A analise proposta por diversos autores (ALMEIDA; CARNEIRO; PAULA, 1987;
SAMARA, 1987) remete a questdo de que a organizacdo familiar retratada por Freyre era
verticalizada, ndo abarcando a pluralidade de composicdes familiares existentes na sociedade
brasileira, em suas diferencas culturais, regionais e de estratos sociais. Acontece, no entanto,
que tal modelo foi legitimado pela sociedade, tornando-se referéncia e propagando valores
que passaram a permear a conduta familiar e as relacbes estabelecidas neste ambito. Se o
modelo de Freyre ndo reproduzia fielmente a realidade, mas, ainda assim, definia padrdes de
conduta social e moral, isto quer dizer que se trata de uma concepcao ideoldgica da familia.



Segundo Gandra Junior (1983), o fato é que a representacdo da familia € formada,
sobretudo, em consonéncia com a ideologia dominante da sociedade, articulando-se a partir
de principios éticos, religiosos e econdémicos reconhecidos por um estrato social especifico
cujos valores variam conforme o contexto e a época. Tendo em vista esta perspectiva,
percebe-se que, para compreender certa concepcao de familia e de conjugalidade, € necessério
considerar ndo somente os tipos de organizacdo, mas também os aspectos ideoldgicos que vao
se edificando no campo social, em funcdo do tempo, do espaco e dos diferentes grupos
envolvidos no processo (SAMARA, 1987).

Ao tratarmos do casamento e da familia no Ocidente, de um modo geral, é possivel
considerarmos que até o advento da familia moderna era praticamente impossivel pensar
familia e conjugalidade como distintas, ja que o casamento era 0 Unico caminho possivel para
se estruturar uma familia. Hoje, essa logica se mostra um pouco diferente, uma vez que ha
uma possibilidade reconhecida socialmente de uma unido sem filhos, que se firma pela
vivéncia da conjugalidade e ndo pela organizacdo de uma familia. Neste contexto mais
contemporaneo, também se legitima a condicdo de se ter filhos fora de um casamento, sendo
possivel, portanto, a constituicdo de uma familia para além da conjugalidade. A énfase no
amor romantico, desenvolvendo-se desde o século XVIII, revela uma tendéncia que aos
poucos distancia a familia da experiéncia conjugal, que vai assim ganhando novos contornos.
O discurso, entdo, como acontece hoje, passa a ser “somos um casal”, 0 que marca uma
dissociacdo entre conjugalidade e familia.

Sem a intencdo de fazer uma revisdo historiografica pormenorizada a respeito das
variagBes quanto a organizacdo da familia, suas fungdes e representatividade na vida dos
individuos, mas pretendendo destacar alguns aspectos considerados relevantes para os fins
deste trabalho, discutiremos, a seguir, como o casamento, como parte da estrutura familiar,
modificou-se ao longo do tempo, sendo orientado e influenciado por uma determinada ordem
social presente na sociedade brasileira. Para percorrer este caminho, serdo utilizadas como fio
condutor as analises de Costa (1999), cuja obra apresenta as transformacfes sofridas no
interior da familia brasileira, a partir da intervencdo do Movimento Higienista. Este adquire,
efetivamente, grande importancia, pois marca uma série de acGes de iniciativa do Estado
capazes de promover uma reformulagdo quanto a estrutura e as funcbes da familia, o que
reflete sobremaneira nos papéis de homens e mulheres e nas relagdes que estes estabelecem

no espaco privado.



23

2.1 A familia patriarcal

A partir do século XVI Portugal, entdo Metropole, pouco interessada em investir na
Colo6nia e visando lucros faceis, estimula a iniciativa privada dos proprietarios de terra, que,
usufruindo de uma forte autonomia, passam a organizar as familias latifundiarias, mais
comumente conhecidas como patriarcais (COSTA, 1999). Estas se instalam em uma estrutura
econdmica de base agraria, sustentada por um regime escravista, tornando-se a esfera social
bésica, por agregar funcdes produtivas, econdémicas e de protecdo para aqueles que delas
faziam parte (SAMARA, 1998). Associadas a uma descentralizagdo administrativa local, a
uma excessiva concentracdo fundiaria e a uma acentuada disperséo da populacgéo, elas acabam
por incentivar uma sociedade dependente da autoridade paterna e pautada pela solidariedade
entre os seus membros (SAMARA, 1998).

As familias patriarcais eram centradas na figura do pai, chefe da familia, cuja fungéo
era zelar pelo patriménio e garantir a unidade entre os membros do grupo familiar. Este era
composto, além do casal e dos filhos legitimos, por um nucleo periférico formado por
parentes, empregados e agregados, compondo uma unidade complexa, com uma extensa
parentela ligada por vinculos distintos. As relacdes entre 0os membros eram permeadas por
uma submissao ao poder do pai e baseavam-se em uma forte hierarquia entre desiguais (pais e
filhos, homem e mulher, branco e negro, senhor e escravo). Ndo se notava uma autonomia do
individuo, ficando o seu destino condicionado as decisGes tomadas pelo grupo de parentes.
Aqueles que ousassem fugir aos padrées da época permaneciam marginalizados (COSTA,
1999).

Neste contexto, a pratica do casamento assumia um aspecto funcional. O afeto
raramente era levado em conta na confirmacdo de uma unido conjugal, que era vista como um
negdcio, visando estreitar aliancas e servir aos interesses econdémicos das familias. A deciséo
do casamento cabia aos pais e tutores, que decidiam o enlace, impondo ao dependente a
obrigacdo de contrair matrimonio, ainda que alheio a sua vontade. A escolha do parceiro era
baseada em um principio de igualdade, no sentido de que as unides deveriam resumir-se a
pessoas de uma mesma classe, garantindo, deste modo, a posi¢éo social (uma suposta pureza)
da familia e enfatizando, mais uma vez, o preconceito e outros interesses que se sobrepunham
a0 aspecto sentimental. E assim que a elite restringe as unides entre pessoas de cor e origem
social diferentes, definindo o casamento segundo os valores do seu grupo contando, inclusive,
com a legitimacdo formal da Igreja Catdlica (COSTA, 1999; SAMARA, 1998).



Aries (1983) discorre sobre a influéncia da Igreja na afirmacdo dos casamentos nas
sociedades ocidentais, mais especificamente na Europa Ocidental. Segundo o autor, 0 modelo
eclesiastico comeca a se firmar entre os séculos XI e XII, apresentando como tracos mais
significativos a indissolubilidade, a monogamia e o carater pablico. Até entdo o modelo laico
era ainda bastante utilizado. O casamento era um ato essencialmente privado, celebrado em
casa e referendado pela comunidade, sem sancdo ou controle do Direito, sendo possivel ser
desfeito atraves do repudio, em que a parte interessada poderia rejeitar o outro e casar-se de
novo, de acordo com o0 seu interesse. Revela notar que, embora o repudio pudesse ser
manifestado pelas mulheres, na pratica sé os homens o faziam.

A intervencdo eclesiéstica, em um primeiro momento, resumia-se ao ato simbolico de
um padre abencoar o leito do casal que viria a se formar. Os casamentos nao tinham o mesmo
valor entre as diferentes camadas sociais e eram praticados, em sua maioria, pela classe
aristocratica, que via na unido um modo de selar aliancas com fins politicos. Nas camadas
rurais e populares era mais comum a préatica do concubinato. No século XIII, a Igreja garante
ao casamento o carater de algo sagrado, o que lIhe assegura um estatuto “[...], a par do
baptismo e da ordem: extraordinaria promocdo de um acto privado, de uma unido sexual
organizada com vistas a aliangas de linhagem, feita e desfeita em funcdo de interesses
familiares.” (ARIES, 1983, p. 142). Nota-se, aqui, que 0 casamento permanece, entre as
classes mais altas, atrelado aos fins de se estabelecer um contrato, agora, entretanto, com 0
aval da religido, ndo sendo mais, portanto, passivel de dissolucdo. A Igreja institucionaliza a
condicdo publica da unido, impondo um modelo de matrimdnio e de sexualidade que se opde
as unides por consanguinidade e a bigamia. Quanto aos rituais, registre-se que é também no
século XII que se da o seu surgimento. Inicialmente, as ceriménias aconteciam na porta da
Igreja, transferindo-se para o seu interior apenas no século XVII. De todo modo, a celebracéo
na Igreja marca dois atos fundamentais: o ato publico do casamento e 0 Seu registro por
escrito, o que enfatiza a ideia de uma ligacdo prolongada no tempo e sob a qual se tem um
maior controle (ARIES, 1983).

No Brasil da sociedade patriarcal, uma parcela significativa da populacdo optava por
permanecer no celibato ou simplesmente assumia as unides ilegitimas, indo contra os apelos
da Igreja em sacramentar essas relagdes. 1sso ocorria entre as classes menos favorecidas, nas
quais a escolha do cOnjuge obedecia a critérios mais tolerantes e menos preconceituosos.
Neste ambito, havia uma maior flexibilidade quanto as condicGes para se firmar o casamento,
sendo menos rigoroso o crivo para elei¢do do conjuge, em termos de posigédo social e riqueza,

e 0 nimero de unides ndo formais mais expressivo. Observa-se mesmo que aspectos afetivos,
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neste segmento da sociedade, ganham um lugar privilegiado, contrapondo-se ao fator
financeiro. A unido era preservada enquanto o carinho e o amor existissem, ja que, no plano
social, a separacdo ou um novo concubinato ndo tinha maiores repercussdes. O fato de a
celebracdo legal implicar em despesas e impor obrigacdes e direitos reciprocos de fidelidade e
assisténcia levava os homens pobres a preferirem viver em sistema de concubinato, a despeito
das sancOes estipuladas pela Igreja, que condenava os casamentos infiéis, cujos praticantes
poderiam ser penalizados pela justica (SAMARA, 1998).

Na elite branca, quando ndo se encontravam pretendentes que ocupassem uma certa
posicdo socioecondmica ou fizessem parte de uma familia cuja tradicdo estivesse a altura do
desejado para consumar o matrimonio, o celibato tornava-se uma alternativa viavel. A pratica
do concubinato também ocorria entre a classe dominante, basicamente entre as mulheres, que
assumiam as unides, ainda que ilegitimas, como uma saida para obter amparo social e
econdmico, necessarios a sua sobrevivéncia e a de seus filhos, ja que o que lhe cabia,
socialmente, era ser mae e esposa (SAMARA, 1998).

Quanto aos papéis de homens e mulheres, pode-se dizer que, do periodo colonial até
meados do século XIX, aproximadamente, havia uma distingdo muito clara do lugar ocupado
por cada um. Ao homem cabia proteger os membros da familia e garantir os interesses da
mesma, 0 que lhe permitia circular no espaco que ultrapassava os limites da propriedade rural.
Ja a esposa ficava confinada ao nucleo familiar, ocupando-se de afazeres domésticos. No
interior das habitacdes, as mulheres organizavam a subsisténcia da familia, dedicando-se a
culinaria e a atividades artesanais. A organizacdo social era regulada por esta diferenciacgéo,
que dava ao homem o privilégio de poder circular no ambiente externo e praticar a
sociabilidade, enquanto a mulher ocupava seu espaco nos limites do lar (COSTA, 1999).

Segundo essa definicdo tradicional, a mulher seria uma figura recatada, com atividades
restritas aos cuidados da casa e da familia, submissa & autoridade absoluta do homem.
Ressalte-se, todavia, que esta imagem era propria apenas das mulheres de classes mais
favorecidas, uma vez que era comum as mulatas, as negras e as brancas pobres frequentarem
as ruas em busca de sobrevivéncia, inclusive, através da prostituicdo (SAMARA, 1987,
1998).

Ha, porém, estudos que apontam uma realidade que diverge da convencional. Um
primeiro dado que leva ao questionamento da imagem de passividade atrelada a mulher, nesta
época, € o relato de que muitas delas, quando na auséncia do marido, passavam a encabecar 0s
negocios da familia e ajudar no seu sustento, trabalhando na agricultura ou em pequenas

atividades manuais. Para além disso, no ambito privado, em diferentes niveis sociais,



destacam-se os relatos de que as mulheres cometiam adultério, em consequéncia de uma vida
opressora. Neste caso, encontrava-se nos comportamentos sexuais irregulares uma via de
satisfacdo para os desejos e sentimentos ndo passiveis de manifestacdo nos moldes da familia
patriarcal. Observa-se, ainda, uma maior iniciativa por parte das mulheres quanto aos pedidos
de anulacio de casamento e de separacBes®, o que leva a crer que, mesmo subjugadas aos
maridos, elas assumiam posi¢cdes mais ativas, indicando que, na préatica, o ideal da esposa
casta e submissa ao esposo era contestado, a despeito dos valores tradicionais que vigoravam
(SAMARA, 1998).

Tais consideragdes, entretanto, ndo impedem que se observe que, de uma maneira
geral, havia uma lei préopria que regulava as relagdes intrafamiliares, intimamente ligada ao
despotismo masculino sobre a mulher e sua prole, o qual gerava uma série de sentimentos e
atitudes que repercutiam na intimidade familiar. Sobre o sentimento de intimidade, Costa
(1999) pondera que, independentemente de quando tenha surgido, suas manifestagdes até o
inicio do século XIX foram bastante incipientes. Segundo o autor, o convivio intimo ndo era
algo valorizado na sociedade patriarcal. Na pratica, 0os costumes e habitos na casa eram
compartilhados por muitos, incluindo parentes, servicais e amigos. Nao havia, portanto, um
convivio exclusivo entre pais e filhos, tampouco um ambiente propicio que favorecesse um
contato pessoal capaz de levar a um estreitamento de lagos de carinho entre eles. Os escravos,
dos quais os senhores eram, muitas vezes, completamente dependentes, exerciam fungdes
diretamente ligadas a intimidade fisica e emocional dos individuos, como as de higiene e
amamentacdo do recém-nascido, o que dificultava as aproximacfes sentimentais. Parece um
contrassenso afirmar, mas, como diz Costa (1999, p. 95), “[...] a simbiose que a casa vivia
impedia a reorganizacdo com vistas a aproximagao sentimental entre seus moradores.”

O proprio compromisso que ligava as pessoas, neste sistema familiar, era inibidor da
aproximacdo intima. A familia colonial tinha como cabeca o pai, de quem era exigida toda a
iniciativa econémica, cultural, social e sexual. Os demais estavam submetidos a sua vontade,
sem haver espaco para a manifestacdo de anseios proprios que os distinguissem entre si,
promovendo uma “indiferenciagdo emocional” (COSTA, 1999, p. 96) entre as pessoas. As
particularidades emocionais ndo s6 eram estranhas como inconciliaveis com os interesses
gerais da familia. Como consequéncia, reforcava-se o afastamento emocional do homem para

com o resto da familia, uma vez que sua inacessibilidade estava diretamente atrelada a forca

® Os processos de separacéo aqui referidos eram da ordem da Justica Eclesiastica e consistiam na separacéo de
corpos e bens, sem considerar a possibilidade de novas nipcias. E a partir de 1890 que a separagio passa a ser
regulamentada em decreto e executada também pelo Tribunal de Justiga Civil, contudo, sem alterar o contetdo
das determinaces ja em vigor estabelecidas pelo clero (SAMARA, 1998).
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da sua autoridade. Assim sendo, as conversas que eram travadas entre o marido, seus filhos e
sua mulher ndo eram frequentes e possuiam um cardter mecénico, voltadas para o
esclarecimento de ordens que deveriam ser seguidas a risca, sem contestacdo, atrelando o
medo das punicdes as relacGes e aumentando a distancia afetiva entre os entes mais proximos
(COSTA, 1999).

Organizar o convivio de modo a privilegiar a escuta e as questfes particulares,
efetivamente, nédo estava na ordem do dia. Pode-se dizer que os aspectos psicologicos, nesta
época, apresentavam-se de forma superficial, se compararmos com 0 que acontece com 0
individuo urbano e moderno. Isso ndo significa que se deva desconsiderar a capacidade
imaginativa e de interiorizacdo dos sentimentos, mas reconhecer que estes eram abafados por
uma ordem externa que se sobrepunha ao sujeito (COSTA, 1999).

E interessante pensar que o modelo patriarcal serviu como referéncia de estrutura
familiar, no Brasil, a partir de uma adaptacdo da familia portuguesa, conservadora em sua
esséncia, mesmo sem abarcar as variagbes quanto aos modos de organizacdo nos diferentes
grupos sociais, em seus contextos especificos. Com esta referéncia, o conceito de familia
brasileira adquiriu um carater genérico e estatico, ficando atrelado ao conceito de familia
patriarcal e extensa (SAMARA, 1987).

Segundo Samara (1987), 0 que se observava era um crescimento da familia brasileira
que ocorria “verticalmente, através da miscigenagdo e, horizontalmente, pelos casamentos
entre a elite branca” (p. 30). Porém, as familias extensas ndo eram as Unicas, em um meio que
comportava certa diversidade. A autora cita, por exemplo, familias paulistas em que se
observava um numero menor de membros e estruturas mais simples. As familias paulistas
“extensas”, no inicio do século XIX, com efeito, ndo chegavam a representar 26% dos
domicilios, predominando outras formas de composi¢do. O que acontece é que as formacdes
familiares ganham contornos préprios e diferenciados conforme os segmentos que compdem a
sociedade.

E importante frisar mais uma vez, todavia, que, embora a multiplicidade tenha sido
uma realidade no Brasil, uma determinada representacdo de familia, baseada em relac6es
aparentemente estaveis e hierarquicas, com fungfes entre seus membros bem demarcadas e
uma intimidade restrita no ambiente familiar, permeava os diferentes nucleos. Trata-se de
uma concepgdo construida e sedimentada segundo valores disseminados por uma classe
dominante e legitimados sobre as relaces afetivas e de poder vividas & época. E neste
contexto que a familia patriarcal se estabelece como pardametro de regulacdo de padrdes

sociais e morais, no ambito de sociedades tipicamente tradicionais.



A concluséo até este ponto é a de que, em aproximadamente trés séculos de histdria do
Brasil, uma série de padrGes que regulavam a vida social e privada conviveu com
comportamentos nao tradicionais, indicando que praticas fora das “normas” convencionais ja
existiam desde muito tempo, variando, na realidade, 0 modo como eram validadas pela
sociedade, encontrando maior ou menor espaco para coexistirem com os ideais estabelecidos.
Como se vera a seguir, a partir do século XVII1, algumas mudangas mais profundas comegam
a ocorrer, em concomitancia com a permanéncia de elementos préprios da familia patriarcal,

que continuam a permear as relagdes familiares e conjugais até os dias de hoje.

2.2 A familia nuclear moderna

Sob os efeitos dos tempos modernos, transformacdes que tém inicio no final do século
XVIII e se consolidam no século XIX promovem de maneira gradual a mudanca de uma
familia com um extenso numero de parentes para a familia nuclear, também chamada
conjugal (ROMAGNOLLI, 1996; VAITSMAN, 1994), composta pelo casal e seus filhos, que
se torna a organizacdo fundamental da sociedade moderna (ROMAGNOLLI, 1996).

A Modernidade é¢ um fenbmeno que surge na Europa, alcancando maior
expressividade no século XVIII, a partir de uma série de acontecimentos nas esferas politica,
econdmica, cultural e intelectual, que promovem alteracbes importantes na forma como se
organizam as sociedades ocidentais e em sua concepc¢do do homem.

O projeto da Modernidade buscava libertar o homem, através do uso da razdo, daquilo
que ele desconhecia e do que ndo podia dominar. Se antes o ser humano estava condicionado
a religido, aos mitos, a forgca da natureza e ao uso arbitrario do poder, agora o controle e a
apreensdo do mundo e do préprio homem se tornam possiveis por meio do dominio da
racionalidade. Busca-se uma desconstrucdo do antigo, acreditando-se no progresso, que
orienta a ruptura com o passado e com a tradicdo. A emancipacdo do homem de antigas
amarras faz nascer o individuo como um valor, dando-lhe o estatuto de uma figura que se
tornaré socialmente central (HARVEY, 1992).

Ao contextualizar este estado de coisas é importante apontar os efeitos da Revolugédo
Industrial na construcdo da Modernidade. Segundo Kumar (1997), o industrialismo é que
forneceu substancia material a Modernidade. A criacdo e o fortalecimento dos centros
urbanos, o desenvolvimento de novas tecnologias e a promogéo do crescimento econdmico,
com as constantes inovagdes, faziam-se acompanhar de muitas incertezas, que se refletem no

estilo de vida e no cotidiano, considerado, a partir de entdo, moderno.
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No Brasil, a repercussdao da Modernidade chega a familia acompanhando alterac6es de
ordem social e econbmica, em concomitdncia a experiéncia de um individualismo
progressivo. Enquanto no século XVIII a base do modo de producdo era agricola e a
sociedade predominantemente rural, no século XIX nota-se um processo de urbanizacdo da
Colb6nia, com a migracdo da populacdo de &reas rurais para a urbana, estimulada pela
exportacdo do acUcar, a descoberta e a comercializacdo do ouro; e 0 aumento do comércio
(ROMAGNOLLI, 1996).

O espaco urbano, até entdo, era composto por vilas e cidades construidas pelos
senhores de terra, funcionando como uma extensdo das propriedades rurais, seguindo os
modelos dos engenhos. O crescimento das cidades ficava condicionado aos ciclos de
producdo rural e aos interesses dos proprietarios, que reinavam absolutos, impondo uma
determinada ordem social e econémica, a despeito do poder de Portugal (COSTA, 1999). A
urbanizagédo, na sua fase inicial, portanto, ndo promoveu grandes mudancas na estrutura
colonial, como tampouco na estrutura das familias patriarcais (ROMAGNOLI, 1996).

Até meados do século XVIII, Portugal revelou pouco interesse pela politica de
povoamento das terras brasileiras, deixando a ocupacdo das cidades ao encargo dos colonos.
Nesta conjuntura, o poder politico era compartilhado entre o Estado, as familias locais e o
clero, cuja convivéncia era marcada por tensdes inerentes as disputas pelos beneficios que
cada parte visava, as quais se tornaram mais acirradas na segunda metade do século XVIII.
Nesta época, com a descoberta e a extragcdo de ouro, e uma consequente expansao das cidades,
observa-se a formacdo de uma elite que comecou a se opor aos interesses de Portugal.
Negociantes, homens de letras, militares, funcionarios publicos, religiosos e outras camadas
sociais rebelavam-se politica e economicamente contrarios aos lucros excessivos obtidos pela
Metrépole.

Soma-se a isso, ja no século XIX, a vinda da Corte Portuguesa, em 1808,
acompanhada de membros da aristocracia, 0 que estimula a transferéncia de uma grande
quantidade de pessoas do campo para as cidades. Da-se a composi¢do de uma nova camada
urbana, que exigia uma série de adaptacdes. E neste cenario que Portugal comeca a
intensificar seus esforgos para ter um maior controle, conter as rebeldias e dominar as cidades,
que deveriam ser conduzidas conforme a expectativa do Estado (COSTA, 1999).

Logo, fica claro para o Governo que ndo bastava urbanizar ou estabelecer meios legais
e juridicos de coibir a sociedade. Era preciso torna-la sua aliada. Assim, é criado um conjunto
de nogdes, baseadas em preceitos cientificos e racionais, a fim de estabelecer uma nova moral,

erigida sobre a ideia de que a manutencao da vida dependia da higiene e da adesdo a novos



comportamentos, que seriam apreendidos por meio de praticas de intervencdo do Estado
(COSTA, 1999).

Neste contexto é que surge o Movimento Higienista, colocando a medicina a frente de
um novo sistema, contrario a antiga ordem colonial, visando aliciar a populacdo segundo os
interesses do Estado e adaptar a sociedade a um processo de urbanizacdo e modernizagdo dos
costumes, aos moldes da burguesia industrial europeia. A medicina social passa a operar
como um mecanismo eficiente de controle dos individuos, através da educacao das praticas
sexuais, do proprio corpo, de atitudes e dos sentimentos, baseada em uma ética burguesa, que
associava a disciplina e a ordem a satude. O Movimento, portanto, segue concomitantemente
ao desenvolvimento urbano, contrapondo-se ao estilo de vida colonial, que néo respondia aos
apelos de uma elite avida por consumo de todos os tipos, tampouco atendendo ao ritmo
econdbmico mais veloz e a necessidade de modernizacdo impostos pela influéncia do
capitalismo europeu.

Por ser a familia um dos grandes sustentaculos da tradi¢do colonial, torna-se foco das
investidas do Movimento, o qual visa quebrar o seu conservadorismo e adequa-la a ordem
urbana, em um processo que Costa (1999) chamou de “aburguesamento”. Como consequéncia
deste, ocorre uma remodelacdo nos costumes familiares, com a revisdo de papéis de seus
membros e a expansdo de novas formas de convivéncia intima. Aos poucos, as regras de
familiaridade estipuladas e introduzidas pela medicina provocam uma redugdo macica no
nimero de membros da familia. Internamente, a convivéncia mais estrita aproxima 0s
individuos, compondo a familia nuclear, que se torna a célula-chave da sociedade (COSTA,
1999). Vejamos de que maneira essas mudancas refletiram nas relacdes em familia.

Uma das vertentes da intervencdo higienista enfatizava a reorganizacao das familias
em torno da preservacdo e educacéo das criancas. E assim que a familia vai retirando o foco
da figura do patriarca, passando a priorizar os filhos, que precisam ser orientados e bem
criados para servir a sua patria. Enquanto nas sociedades tradicionais a funcdo da familia era
basicamente politica e econbmica, na sociedade moderna privilegia-se as funcdes de
reproducdo e socializacdo, centradas nas relacGes de afeto. Até o periodo anterior, como
afirma Costa (1999), as relagdes entre pais e filhos eram instrumentais e pouco afetivas,
ficando os dltimos relegados a um papel secundario. Nao havia uma ideia de continuidade
entre a crianca, o adolescente e, finalmente, o adulto que viria a se constituir. A partir do
objetivo de instruir as pessoas de acordo com os valores que o Estado pretendia implantar é
que a maneira de lidar com a crianga comecga a se modificar, aproximando-se do sentido

moderno, conforme conhecemos hoje.
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O estabelecimento dessa nova imagem das criangas deveu-se, em grande parte, a
reacdo dos higienistas face a mortalidade infantil. Era sabido que as causas das mortes, em sua
maioria, estavam relacionadas aos descuidos dos adultos, que costumavam tratar tardiamente
as doengas que acometiam os bebés, além de oferecerem uma alimentacdo inadequada e
conservarem maus hébitos na lida com os pequenos, sendo, muitas vezes, delegada as
escravas a funcdo de amamentar os filhos das mulheres brancas, sem que se considerasse se
aquelas tinham condic6es fisicas e emocionais para tal. Com a nova mentalidade, a conduta
feminina frente aos filhos é questionada iniciando-se um movimento contra a falta de preparo
destas mées. Aos pais era dirigida a critica mais severa, por serem 0s mantenedores de um
sistema que os privilegiava mediante a exploragdo dos escravos, parte do circulo vicioso em
que a familia estava encerrada (COSTA, 1999).

Uma nova concepcdo de familia comeca a se configurar, promovendo a redefinicédo
das funcdes de homens e mulheres, que passam a ser mais similares do que no periodo
anterior, devido ao propdésito comum voltado para a criacdo e o zelo das criancas. Nessa
I6gica, fica o pai responsavel pela manutencdo material do filho, e a mulher, que antes atuava
auxiliando o marido na conservacdo de seu patriménio, ganha uma funcdo exclusiva,
direcionada para o cuidado e a iniciagdo educacional das criancas.

A atencdo com a saude fisica colocou também em pauta o fator psiquico. Cientes da
importancia dos filhos e com o estreitamento do vinculo, os pais passam a valorizar 0s
sentimentos, que antes eram regulados através de mecanismos de punicdo ou simplesmente
desconsiderados. O cuidado voltado as manifestagdes do corpo, do intelecto e do
comportamento moral, com fins de controlar e conter as imperfei¢cdes, chama a atencao para
as “boas agdes” como as atitudes amorosas e de amizade, que entdo se fazem notar.

Esse olhar voltado para a pessoa faz crescer o valor do individuo e dos aspectos fisico-
emocionais que compBem a sua trajetoria. A interpretacdo da conduta humana comeca a
atribuir a acdo e a histoéria do individuo, o que antes era relacionado aos canones religiosos e
preceitos sociais. A conduta social e emocional comeca a ser pensada por uma vertente
psicologica. Esta permite uma exploragdo mais refinada, a altura da “alma” higiénica, que vai
além das ideias de pecado e pureza, sendo a interioridade dos individuos reconhecida e
marcada por uma nuance de sentimentos.

Neste novo panorama, o casamento é afetado do mesmo modo. Segundo Costa (1999,
p. 219):



Os principios que revisaram a educacdo infantil modificaram ao mesmo tempo a
natureza do casamento. A defesa da raga e do Estado, através da protecdo das
criangas, foi 0 ponto de conexao entre os dois fendmenos. O casal higiénico deveria
constituir-se com este objetivo.

Se antes o casamento tinha a funcdo de estreitar lacos econémicos entre familias,
agora seu emprego se destina a preservacdo da crianca e do nucleo familiar. A sexualidade e 0
amor ganham espaco e adquirem aspectos normativos especificos.

Até 0 momento anterior & intervencao higienista, a sexualidade no casamento possuia
uma finalidade puramente reprodutiva, cabendo a Igreja regular suas praticas. Nestes termos,
era condenada a sexualidade autdbnoma, que ndo obedecia ao principio de procriacdo (como a
sodomia), e a pratica sexual irresponsavel e livre, fora do casamento, como nos casos de
adultério. Mesmo o héabito do sexo dentro do casamento obedecia a certos ditames morais.
Assim, era julgado inapropriado realizar o coito por puro prazer, de forma gratuita,
ultrapassando os fins de reproducao.

Segundo Flandrin (1983), a pratica sexual conjugal era exclusivamente dirigida
conforme as prescricdes da moral cristd, pelo menos até o meio do século XVIII, e era
encontrada tanto no campo como na cidade, em classes sociais diversas. A copula praticada
com a finalidade de constituir uma familia e criar filhos tementes a Deus era uma das razGes
do casamento. Outro motivo que justificava 0 matrimonio era o de fornecer ao conjuge
(marido e mulher) o direito ao ato sexual, configurado como uma obrigagdo mutua. O
casamento era, ainda, uma forma de evitar a impureza de que se revestia uma atividade sexual
praticada fora da unido legitima.

Embora néo fosse levada em conta a no¢do de amor nos debates sobre a sexualidade
da vida conjugal até esta época, o sentimento entre marido e mulher ndo era de todo
desconsiderado. Ariés (1983) aponta o sentimento experimentado no casamento, como uma
ligacdo afetuosa passivel de se estreitar com o tempo. E preciso ressaltar, entretanto, a
diferenca bem marcada entre o sentimento atrelado ao sagrado matriménio, caracterizado pelo
recato, como efeito da convivéncia de uma vida compartilhada entre o casal, e 0 amor-paixé&o,
cuja marca é a busca por um prazer espontaneo e livre para 0s excessos. Por ser isento de
restri¢cbes, era mais comum de ser experienciado fora do casamento, lugar este reservado as
contengdes, em que a virtude da procriagdo é praticada. Nesta l6gica, um homem sébio
deveria “amar sua mulher com discernimento € ndo com paixdo e, consequentemente,
controlar os seus desejos e ndo se deixar obcecar pela copula.” (ARIES, 1983, p. 132).

Flandrin (1983) e Costa (1999) ponderam que a entrega ao amor apaixonado pelo cénjuge
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poderia ser forte o suficiente para prejudicar as relagfes sociais entre os individuos e
comprometer os seus deveres para com Deus.

Fiel ao seu método disciplinar, 0 Movimento Higienista propde mudancas que acabam
por alterar este cenario, ndo através de mecanismos punitivos, como o0s de que langava mao a
Igreja, de acordo com os valores patriarcais, mas prometendo beneficios em forma de favores
afetivos e sexuais. Na ldgica higienista, visando um encontro que permitisse gerar
descendentes saudaveis, a condicao fisica e emocional dos pais passa a ser valorizada. O
casamento como um comércio comeca a ser criticado e as antigas premissas que davam
sustentacdo ao matriménio de razdo véo perdendo forga (COSTA, 1999).

Promove-se, entdo, uma reestruturacdo do casal. S&o criadas novas e rigorosas regras
de selecdo dos conjuges, indo além do fator riqueza, valorizando outras qualidades. Assim,
torna-se desejavel desposar uma mulher recatada, meiga e bela, além de endinheirada. Quanto
ao homem, espera-se que goze de boa salde, tenha boa aparéncia, seja inteligente e possua
bom carater, sendo esta sua maior virtude, aquela que mais poderia favorecé-lo na construcéo
de um patrimoénio futuro. De seu lado, pautados pelos preceitos do amor romantico que
emergia na Europa em meio a consolidacdo do poder da burguesia, os higienistas prometiam
“[...] o direito a uma escolha individual do parceiro, em nome da frui¢do do sexo e do amor.”
(COSTA, 1999, p. 226).

Giddens (1993) descreve o amor romantico como um fendmeno cultural que comeca
a marcar presenca na Europa no inicio do século XVIII, apresentando, pela primeira vez, a
escolha do parceiro como uma acdo de liberdade individual. A relacdo romantica, em
consonancia com os romances de ficcdo da época, teria por base o ideal de um encontro
especial entre dois seres incompletos que, ao se unirem, tornar-se-iam inteiros. O amor
romantico mescla desejo a um tipo de amor espiritual, em que o outro é visto como cheio de
qualidades distintivas de um ser especial. Neste enquadramento, ha uma valorizacdo dos
sentimentos reciprocos.

O casal vislumbra a constru¢do de um futuro comum, autbnomo em relagéo a outros
aspectos da organizacdo social. Instala-se o afeto como condicdo necessaria para a unido, em
contraposi¢do aos casamentos firmados por interesses econdémicos entre familias.

As regras impostas ao casamento moderno traduzem o cenario socio-histérico em que
este surge. Com a emergéncia do individualismo e do pensamento moderno, nota-se uma
énfase crescente no individuo, que, agora emancipado dos lagos herdados, depara-se com a

possibilidade de escolha do cénjuge.



MacFarlane (1990) ressalta a especificidade cultural do vinculo que articula a escolha
individual a emocéo e ao casamento, caracterizando como uma particularidade do mundo
ocidental, com importantes repercussdes sobre este. A invencdo da tradicdo do amor nas
relacdes efetua uma profunda mudanca na realidade do casamento ocidental, estabelecendo
uma barreira sobre o passado classico e as sociedades orientais, cujo sistema predominante
era o das unides arranjadas. A possibilidade do amor individual define, de maneira expressiva,
a passagem de um modelo tradicional para um sistema moderno de familia conjugal, tal como
aponta Goode citado por MacFarlane (1990). Segundo este autor, uma das principais
caracteristicas deste sistema consiste no relativo distanciamento dos parentes e pessoas mais
proximas dos assuntos relativos ao casal. Disso decorrem outros aspectos. A idade para o
casamento tendera a aumentar, uma vez que 0s jovens precisardo ter condi¢bes de se manter,
adaptando-se ao sistema econdmico na busca por uma independéncia em relacdo ao grupo
maior. Esta possibilitard ao par, entre outras coisas, estabelecer uma residéncia separada e
decidir entre si a quantidade de filhos que quer ter. Por fim, o encontro serd pautado por uma
atracdo mutua entre os cbnjuges e ndo mais pelos interesses familiares, tornando o
relacionamento marido-mulher o mais importante de todos os vinculos. Goode ndo deixa de
anunciar as repercussoes de um laco marcado por fortes emocdes e expectativas, considerando
a possibilidade de tornar-se intrinsecamente instdvel, o que discutiremos em momento
posterior.

Entretanto, enquanto o amor romantico se situa mais no campo das ideias, proprio para
a ilusdo e o devaneio, bem ilustrados pela literatura francesa, 0 amor higienista, como afirma
Costa (1999), coloca-se como algo material, objetivo. A ldgica higienista ndo pregava um
amor do “reino da ficgdo”, mas um que fosse comedido e voltado para a felicidade do lar. Ter
prazer, para 0 amor higienista, significava gozar com a harmonia vivida em familia. Nota-se
aqui uma reordenacdo da vida emocional, que acompanha a racionalidade moderna. Por seu
carater de permanéncia e comprometimento, o amor romantico vivenciado dentro do
casamento se atrela a uma trajetéria de vida prolongada, orientada para um destino que seria
construido a dois. Tal amor se baseia na idealizacdo e apoio ao outro e na projecdo de um
desenvolvimento futuro. O amor, neste ponto, converte-se em uma forma de seguranca
psicoldgica para aqueles cujas vidas por ele sdo afetadas, ganhando também um sentido de
manutenc¢do de um modo de vida, em que o homem assume o papel de provedor da familia e a
mulher o de mantenedora do lar.

O Movimento Higienista, com efeito, apropria-se de elementos do amor romantico,

atribuindo-lhe um caréater instrumental, tornando-o uma maneira eficiente de regulacdo da
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vida em familia. O que permitiria a conservacdo da espécie seria a juncdo das qualidades de
dois seres unidos com o propésito de preservarem uma familia, através da pratica da
sexualidade permeada pelo amor (COSTA, 1999).

Finalmente, o amor servira também como mecanismo que normatiza novos papéis
sociais de género no casamento. A partir do modo como homens e mulheres respondem a
vivéncia do amor e das experiéncias afetivas, a medicina tipifica e naturaliza as caracteristicas
de cada sexo, construindo modelos das condutas masculina e feminina.

E neste processo que a fragilidade fisica da mulher comeca a ser associada também a
uma precariedade moral, tornando-a, em sua esséncia, inferior ao homem. Qualidades como
docura e submissdo surgem em oposi¢do a caracteristicas como energia e forca, associadas
aos homens. Com uma predominancia para as faculdades afetivas, as mulheres estariam
destinadas a amar e serem amadas, sendo estas suas maiores ocupac¢des na vida. Ao homem,
por sua vez, numa relacdo dicotdmica, atribui-se uma natureza forte, capaz de grandes acoes e
elucubracBes, evidenciando, além da capacidade fisica, uma faculdade intelectual mais
desenvolvida do que a da mulher (COSTA, 1999). O lugar de homens e mulheres parecia
marcado pela natureza imperiosa, que os colocava em situacao de polaridade. A feminilidade
fica atrelada a docilidade e a susceptibilidade para amar, enquanto a masculinidade se liga a
firmeza, a atitude e as manifestacdes de amor de maneira mais fria e contida.

Tendo em vista administrar estas diferencas para que ndo se tornassem motivo de
desagregacdo conjugal, a medicina configura a distincdo de papéis de modo a torna-la
necessaria ao objetivo maior de amar e cuidar dos filhos. Assim, a tendéncia a dedicar-se a
uma vida sentimental torna a mulher mais propensa a ser amante, esposa e mée. E o homem,
por sua capacidade de vencer obstaculos, utilizar a razdo e buscar, através do trabalho, o
sustento da casa, destina-se a ser pai e chefe da familia. Esta relacdo entre mulher-
maternidade e, homem-paternidade marcara um padrdo da existéncia social e emocional que
se inicia na Modernidade (COSTA, 1999).

E neste sentido que se solidifica a familia nuclear ou conjugal no século XIX, que
pode ser definida como um grupo composto por um casal, unido pelo matriménio, € um
namero pequeno de filhos, decorrente desta unido, o que caracteriza um nudcleo restrito em
estrutura, funcdo e hierarquia. Possui influéncias e aspiracfes burguesas e tem o individuo
como figura central, dotado de uma maior autonomia em relacdo a parentela. A funcao deste,
que, em tempos coloniais, era atrelada a subsisténcia do grupo familiar, ganha atribuicGes

especificas voltadas para a cria¢do dos filhos por um viés afetivo (ROMAGNOLI, 1996).



Para Vaitsman (1994), a familia conjugal moderna estrutura-se sobre dois pilares
principais. O primeiro sustenta uma distin¢do entre papéis publicos e privados atribuidos
segundo o género, em circunstancias historicas e sociais; homens transitam no espaco publico
e no do trabalho, mercadologicamente reconhecido, enquanto as mulheres se restringem ao
privado, as atividades do lar e ao cuidado com os filhos. O segundo diz respeito a uma nova
funcdo que a familia adquire, deixando de ser econémica e centrando-se cada vez mais na
construcdo da afetividade. Homens e mulheres voltam-se para a criacdo dos filhos. Com a
privatizacdo da familia, ocorre uma maior vivéncia da afetividade no espaco intimo, que passa
a permear ndao so as relagcdes entre filhos e pais, como também entre marido e mulher
(VAITSMAN, 1994). As emocdes ganham espaco privilegiado nesta nova configuracao,
tornando-se o amor elemento central no modelo de familia da classe média urbana
(ROMAGNOLI, 1996).

Ainda que no Brasil a urbanizagdo ndo tenha acontecido concomitantemente ao
processo de industrializacdo, como ocorreu na Europa, so se pode compreender o Movimento
Higienista tendo em vista a sua relagdo com a ideologia burguesa industrial europeia. Em que
pese a sua origem em uma realidade social bem diferente da brasileira, a época ainda marcada
pelo regime escravista, como uma sociedade latifundidria e patriarcal, precariamente
urbanizada (ALMEIDA, 1987), é certo que o Movimento favoreceu uma adaptacdo a
Modernidade e ao urbanismo crescente, tendo sido suas regras incorporadas pouco a pouco ao
cotidiano dos brasileiros, promovendo avanc¢os quanto a melhores condicdes de vida e
transformando papéis do grupo familiar e funcdes da familia (COSTA, 1999; ROMAGNOLLI,
1996).

Por outro lado, é preciso perceber que o Movimento contribuiu para que se
mantivessem posi¢des internas na familia condicionadas as “velhas” relagdes de poder,
apenas revestidas de uma nova roupagem. Para melhor explicar isso, vamos considerar que a
familia nuclear moderna, ao surgir em meio a ascensao da burguesia industrial e em sintonia
com o espirito burgués da Revolucdo Industrial, carregava em seu cerne a ideia bésica de
democracia, que preconizava terem todos 0s homens 0os mesmos direitos (ALMEIDA, 1987).

De fato, o homem moderno, como nunca acontecera antes, vé-se na condi¢do de
exercer sua vontade e fundar as leis que o definem, sem a intervencgéo divina ou da natureza.
De acordo com Renaut (1998), o homem moderno é concebido como senhor de seus atos,
dotado de uma autonomia que lIhe permite regular a si proprio, segundo um direito natural e
subjetivo. Ele € “o principio de toda normatizagao” (p. 10), conforme as nogdes de liberdade e

igualdade trazidas pela Revolugéo Francesa. Se os homens sdo dotados de um direito “natural
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e subjetivo”, que 0s regula, poder-se-ia pensar que todos os cidaddos possuem 0S mesmos
direitos. Isto, entretanto, ndo acontece. E o mesmo Renaut quem afirma, com base no
pensamento de Aristoteles, que a liberdade de direito vai fundamentar-se “ndo no
reconhecimento do principio de autonomia (em cujo caso esse direito deveria ser estendido a
todo homem enquanto tal), mas na organizacdo finalizada de uma natureza no seio da qual
alguns séo feitos para comandar, e outros para obedecer.” (p. 11).

Ainda que o individualismo tenha um preceito de universalidade, confirmou-se na
pratica como excludente em relacdo as mulheres, uma vez que a nogao de “individuo” se fez
valer sob uma perspectiva de direito masculina. O ideal de igualdade distinguia claramente
duas categorias, a de proprietarios e a de todos os outros ndo enquadrados nesta condic&o,
entre 0s quais se incluiam as mulheres (VAITSMAN, 1994).

As mulheres foi imposta outra lei, concebida como de ordem “natural”, que serviu de
base para a construgao do esteredtipo da “rainha do lar”. A mulher, considerada como um ser
naturalmente maternal, devia assumir uma postura dedicada, estabelecendo um vinculo
simbiotico com os filhos, sendo, ainda, por suas caracteristicas ditas inatas, a mediadora na
relacdo das criancas com o pai, ao qual cabia exercer a autoridade maxima (ALMEIDA,
1987). Na familia moderna, conforme aponta Costa (1999, p. 147), “o homem, por seu turno,
foi premiado com um novo tipo de submissdo das mulheres, criado pelo médico; a submisséo,
por meio do amor, ao marido, aos filhos e ao lar.”. Isso leva a concluir que a familia moderna,
por mais que tenha sofrido transformacfes, manteve em sua base elementos da familia
patriarcal, herdando desta uma posicédo de desigualdade, na qual a mulher, seja respondendo a
um ideal de amor, seja por uma posicao social limitada, continuou subjugada a um sistema em
que a “Oltima palavra” deveria ser proferida por um homem.

Desta maneira, as mulheres permaneceram no ambito doméstico, com suas vidas como
esposas e filhas regidas por principios particulares e tradicionais de certos homens. Estava
posta a forma moderna de reclusdo feminina, desigual, em que a mulher ficava subjugada a
figura masculina, tendo seu comportamento e formas de socializagdo como confirmacao das
relacGes de poder na esfera privada.

Vaitsman (1994, p. 17) conclui, ja se referindo ao cenario brasileiro:

Fundada numa dicotomia entre papéis publicos e privados, a familia conjugal
moderna, como categoria socioldgica e historica, se constituiu ndo como um modelo
igualitario, mas hierarquico, e tornou-se o padrdo dominante entre as classes médias
dos grandes centros urbanos brasileiros até meados dos anos 60.



2.3 As formagdes pluralisticas

A partir dos anos 1960 muitas foram as transformac6es culturais e cientificas que
abalaram a estrutura organizacional da sociedade brasileira, gerando grande impacto sobre os
modelos tradicionais de familia. Heilborn (2004) cita alguns acontecimentos que promoveram
tais mudancas nas camadas meédias e altas das grandes cidades do pais, quais sejam: uma forte
concentracdo de renda entre as décadas de 1960 e 1970, possibilitando maior
desenvolvimento econdmico e insercdo de mais pessoas no mercado de trabalho; um certo
declinio do valor da familia, assim como uma diminuicdo de membros na composicdo da
mesma; 0 aumento das instituicbes de ensino superior e 0 maior acesso a educacdo. A autora
aponta ainda o fortalecimento do feminismo; o desenvolvimento dos meios de comunicacao
de massa, favorecendo uma maior e mais rapida circulagdo de informacdes; e, o inicio do
movimento de liberacdo homossexual.

Os anos 1960 sdo marcados pela irrupgdo de acBes que questionam 0s mecanismos de
poder, negando as instancias normatizadoras que promoviam relagdes de dominacédo entre 0s
agentes sociais e disseminavam visdes de mundo restritas. O aspecto pessoal torna-se cada
vez mais valorizado, em detrimento de uma ldgica externa cerceadora dos individuos. As
posicBes sociais desiguais, secularmente mantidas, sdo contestadas. No final da década de
1960 e inicio da década de 1970, o movimento feminista, que surge na Europa e nos Estados
Unidos, comega a repercutir no Brasil, fazendo emergir a voz do entdo “sexo fragil”, que
reivindica um espaco de atuacdo na esfera politica e profissional, além do direito de ter o
controle sobre o proprio corpo, decidindo sobre a pratica da sexualidade e a maternidade
como opcdes pessoais (GOLDENBERG, 2003).

O feminismo se firma como um movimento organizado e respaldado por varias esferas
da sociedade, contribuindo para a libertagdo da mulher da submissédo econémica, ideoldgica e
juridica ao marido, possibilitando a ela 0 acesso mais expressivo ao mercado de trabalho
(ROMAGNOLLI, 1996). Com o0 avanco tecnoldgico surgem os métodos contraceptivos que
permitem o controle da reproducdo e a pratica da sexualidade desvinculada do casamento.

Diante desse novo quadro socioecondmico ocorre um aumento da participacdo
feminina na esfera pablica, o que promove uma redefinicdo do papel da mulher na sociedade,
culminando na crise da tipica familia moderna, até entdo apoiada nas diferencas de género

(VAITSMAN, 1994). Vaitsman assim se refere ao processo em curso a partir dos anos 1960:
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Socializadas nos anos 50 para desempenhar papéis similares aos de suas maes, ja na
adolescéncia indmeras mulheres deste grupo desenvolveram aspiragdes que
provocariam mudancas decisivas na estratificacdo sexual, defrontando-se com um
mundo repleto de possibilidades e estilos de vida. Quando mais e mais mulheres
construiram projetos de vida ndo mais vinculados exclusivamente a uma esfera
expressiva, estavam criadas as condicbes para que as relacdes de género se
redefinissem, estava selada a sorte da familia conjugal moderna. (VAITSMAN,
1994, p. 17 e 18).

A medida que o casamento deixa de ser o fim Unico ao qual as mulheres estdo
destinadas e estas projetam investimentos em outras areas de suas vidas, tem-se um desafio ao
modelo até entdo dominante. O movimento de recusa a desigualdade e a busca por novos
espacos levam as mulheres a conquistar seus direitos e constituirem-se como individuos. A
redefinicdo da divisdo sexual do trabalho, a partir de uma negacdo da l6gica patriarcal, aponta
para uma maior paridade entre homens e mulheres, o que ndo poderia deixar de promover
certa tensdo nas relagOes intimas, no casamento e na familia (VAITSMAN, 1994).

Quando a mulher se coloca em situacdo de maior similaridade, necessariamente o
homem precisa rever seu lugar, o que acaba por criar um campo fértil para novas discussoes
sobre os papeis de cada um. Nota-se, entdo, com uma intensidade nunca antes vista, que as
mulheres experimentam um dilema entre dois padrfes que passam a coexistir, 0 da mulher
virgem e voltada para as obrigacdes do lar, e o daquela que busca seu sustento, atua
politicamente e exerce de modo mais livre a sexualidade. De um lado, h4 um modelo mais
préximo dos preceitos religiosos, de outro a ideia de mulher que se consolida através do
discurso feminista e da forte influéncia da psicandlise, que rejeita rigidos padrdes de moral,
estimulando a expressdo de posturas auténticas e promovendo uma reformulagdo do sujeito
em relacdo ao seu passado (GOLDENBERG, 2003; VELHO, 1986).

Neste contexto, 0 modelo tradicional ou hierarquico sofre um forte abalo, colocando-
se como possibilidade social uma maior igualdade entre homens e mulheres. Ainda que as
diferencas entre 0s géneros se facam presentes até os dias de hoje, o fato é que estdo dadas, a
partir dos anos 1960, as condicBes para novas praticas de modelos de conjugalidade e familia,

as quais fazem parte de uma transformacéo bastante ampla, como nos diz Vaitsman:

As formas e contetdos de casamento e familia que ha cerca de duas décadas vém se
difundindo e ganhando legitimidade entre segmentos das classes médias urbanas
compartem muitos dos tracos que em diferentes areas do pensamento, da arte e da
cultura conformaram-se como uma tendéncia pés-moderna’. Na literatura, na

" Para nos referirmos ao tempo que compreende dos anos 1960 até aos dias atuais, daremos preferéncia aos termos
“p6s-moderno” e “Pods-modernidade”, empregados por Vaitsman (1994), Diniz Neto & Carneiro (2005) e Lipovetsky
(2005), embora diferentes expressdes possam ser usadas para tratar de acontecimentos do mesmo periodo, como
“Modernidade Tardia” (MATOS, 2000), “Modernidade Liquida” (BAUMAN, 2001) ou “Segunda Modernidade”

(SINGLY, 2003).



arquitetura, na arte e no discurso filosofico, nas praticas econdmicas e politicas,
assim como no casamento e na familia, a heterogeneidade, a pluralidade, a
flexibilidade, a instabilidade e a incerteza tornaram-se a regra. (VAITSMAN, 1994,
p. 18).

A Po6s-modernidade, com efeito, simboliza uma época em que tudo o que é universal e
totalizante é negado, de modo a se abrir espago para a heterogeneidade, em campos diversos,
com énfase na experiéncia particular de grupos e individuos, em oposicdo aos ideais
estanques que constituem a Modernidade (VAITSMAN, 1994). Enquanto, no dmbito da
Modernidade, os papéis de homens e mulheres eram bem demarcados, com as diferencas ndo
sO aceitas como reforcadas entre os géneros, na Pds-modernidade o que se nota é a crise
psicossocial e institucional da conjugalidade, que p6e em questdo as formas mais tradicionais
de pensar as relagcbes e os modos de existir (DINIZ NETO; CARNEIRO, 2005). Como
resultado deste processo, observa-se uma maior aceitacdo da diversidade, com a existéncia
simultanea de variados arranjos, que surgem da convivéncia e mistura de antigos modelos
com diferentes padrdes de institucionalizacdo das relacBes afetivo-sexuais. E ai que se
caracterizam as formacOes pluralisticas, as quais propiciam nas camadas médias urbanas
condicBes para novas praticas e discursos, abertos a diversidade de papéis sexuais e a
variedade de padrdes alternativos de conjugalidade e familia (VAITSMAN, 1994;
JABLONSKI, 2003).

A partir da aprovagdo do divdrcio no Brasil, em 1977, observa-se o aumento das
separacOes e dos novos casamentos, como também um maior nimero de pessoas que vivem
com parceiros que ndo sdo pais de seus filhos; consequentemente, ocorre um crescimento do
nimero de criangas que passam a conviver longe de um dos pais e na companhia de criancas
meio-irmas. Evidencia-se uma maior aceitacdo dos casais homossexuais, das pessoas que
decidem viver s6s, bem como das mdaes solteiras e dos descasados, que assumem a
responsabilidade de criar os filhos sem a presenca cotidiana de um parceiro (VAITSMAN,
1994).

Tais circunstancias favorecem o surgimento de novas configuracfes, ao que Matos
(2000, p. 19) denomina formas alternativas de conjugalidade, referindo-se a:

parcerias homossexuais e heteroeroticas, acrescidas de novos desafios tais como
pactos de “abertura” nos relacionamentos, casamentos ndo formais ou com algum
ritual de passagem particular e idiossincratico, moradias separadas; [...] modelos de
familias “descasadas”, na auséncia da figura do pai provedor, a mulher sendo a
cabeca da familia, se casando ou ndao novamente; [...] [a] situacdo em que o pai

assume o cuidado em tempo integral dos filhos; e ainda [...] muitas outras
alternativas em gestaco.
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Estas novas formatagdes podem ser pensadas como alternativas quando comparadas
com o modelo da familia nuclear moderna, que ainda hoje € utilizado como padréo social e
referéncia de uma condicéo estavel, permanecendo como um modelo ideal para a maioria da
sociedade. As configuracGes familiares sdo chamadas alternativas por ndo obedecerem, de
forma restrita, a nenhum padrdo dominante, caracterizando-se por combinagdes mdveis e uma
flexibilidade singular quanto a funcdes, hierarquia e modos de organizacdo. No que diz
respeito a estrutura, apesar de apresentarem combinacfes cada vez mais variaveis, um dado
relevante é o fato de ndo fugirem a um parametro nuclear, privilegiando-se proles pequenas.
Quanto a hierarquia, sdo marcadas por uma maior maleabilidade em relacdo a periodos
anteriores, com uma clara contestacdo a subordinacdo como forma de ordenacgéo interna dos
casamentos (ROMAGNOLLI, 1996). De acordo com Heilborn (2004), o casal pés-moderno®,
no plano ideal, seria regido pelo principio da igualdade, negando-se uma diferenciacdo de
autoridade entre o par.

A funcéo principal deste tipo de formatacdo familiar deixa de ser a procriagéo e a
criacdo dos filhos, segundo a l6gica moderna, para centrar-se na satisfacdo advinda da
qualidade das relacGes estabelecidas entre os membros, incluindo cdnjuges, pais e filhos
(ROMAGNOLLI, 1996). Surgem novas formas de relacdo entre 0s géneros, uma vez que se
espera que as mulheres contribuam com o sustento financeiro da familia e que os homens se
dediquem ao cuidado com a casa e com os filhos. Novas expectativas correspondem ao ideal
de igualdade, marcando um compartilnamento de responsabilidades e um maior transito entre
o0s papéis definidos tipicamente como masculino e feminino. Os acordos passam a pressupor a
habilidade para a negociacéo no espaco intimo (GOLDENBERG, 2003; HEILBORN, 2004).

Internamente as relagdes sdo marcadas por novas expressdes de afeto. A sexualidade
vem a ocupar um lugar privilegiado, tornando-se um importante componente tanto na
manutencdo quanto na dissolucdo dos relacionamentos, devido a instabilidade que evoca
(GIDDENS, 1993; GOLDENBERG, 2003). A medida que os filhos nfo sdo mais condicéo
para a existéncia do casal, 0 amor torna-se ainda mais central. Para Heilborn (2004), o casal
p6s-moderno nega as instancias vindas de fora, sejam elas influéncias das familias de origem
ou ideias socialmente disseminadas, como a que reveste de positividade o ato de ter filhos. O
casal se volta para o seu nucleo, compondo uma unidade permeada pela intimidade e intensas

trocas. O casamento, visto como um lugar de apoio emocional e de prazer sexual reciprocos,
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Embora Heilborn utilize o termo “moderno”, optamos por empregar “pds-moderno” para ficar homogéneo com
a terminologia que estamos trabalhando, considerando que a autora situa o casal na Pés-modernidade, com todas
as vicissitudes proprias deste tempo historico.



recebe uma alta carga de expectativas, que, quando ndo satisfeitas, os individuos encontram
no divorcio uma saida para se libertarem e recomecarem a sua busca (GOLDENBERG,
2003).

Carneiro (2003) e Jablonski (2003) relacionam a ruptura conjugal e as novas formas
de relacionamento que emergem na Pds-modernidade a um movimento que visa romper com
uma estrutura psicossocial de dominagdo entre homens e mulheres, predominante ainda na
Modernidade. Em oposicdo a este periodo, identificado a normas e modelos sentidos como
disfuncionais, busca-se, agora, padrdes mais satisfatorios de relacionamento amoroso, que
propiciem melhores condicGes para o processo de diferenciacdo, de desenvolvimento
psicolégico e emocional dos parceiros. Se a Pos-modernidade permitiu uma revisdo dos
padrdes psicossociais, no que diz respeito ao lugar de homens e mulheres e das relagdes
estabelecidas entre estes, favorecendo o surgimento de uma diversidade de papéis e
identidades que se tornaram também mdltiplos e difusos, ndo se pode esquecer que isto se fez
acompanhar de um contexto percebido como fragmentado, gerando uma crise (DINIZ NETO;
CARNEIRO, 2005). Na perspectiva de Costa (1999), a sensacdo de crise acontece devido a
um impasse vivido pela perda de referéncias e regras que mantinham a familia coesa, e que
ainda nao foram substituidas. Com o enfraquecimento de uma ideologia dominante que antes
definia os papéis de cada cOnjuge, orientando normas e expectativas sociais nos
compromissos conjugais, os individuos se veem sem uma referéncia segura para compreender
0 seu papel social e direcionar sua conduta, de maneira a ser considerada correta pelos
demais. Dai se deflagra um sentimento de inseguranca, tendendo a marcar de fragilidade os
lagos assumidos no espaco conjugal (GANDRA JUNIOR, 1987).

Em meio a existéncia simultdnea e de forma dissociada dos ideais e identidades
antigos e atuais, que acompanham as transformacdes que a familia e 0s casais vivenciam, o
que acontece é que ha um desequilibrio no ritmo entre as muta¢des do tempo cronoldgico e as
mutagOes dos processos subjetivos, que sdo mais lentos. Percebe-se assim, uma configuracao
de comportamentos que sdo mais reativos do que substancialmente renovados
(ROMAGNOLLI, 1996). O que se constata, de acordo com Matos (2000), Negreiros e Carneiro
(2004), é que, longe de se ter, atualmente, a exclusdo do modelo precedente, ou a passagem
deste para outro, hd uma convivéncia entre modelos, nem sempre harmoniosa, resultado da
permanéncia da tradi¢do associada a novos acontecimentos que veem ganhando forca. Nota-
se, com ou sem conflito, uma série de arranjos que contém valores que ora tendem para a
manutencdo de padrGes mais tradicionais, ora tendem para uma maior inovagao
(ROMAGNOLLI, 1996).
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Goldenberg (2003) endossa a nocdo de que a criatividade e a diversidade s&o marcas
dos tempos atuais, descartando a ideia de crise da familia. Ela afirma que o que esta em crise
¢ um determinado modelo de familia e de casamento, ndo apenas da familia nuclear que
considera o casal com seus filhos legitimos, mas o modelo da familia baseada no dominio
patriarcal, que permanece na familia moderna. Em que pese a possibilidade de que se tenham
diferentes posi¢bes quanto & ideia de crise, o fato é que a P6s-modernidade trouxe uma
multiplicidade e uma abertura para as relagdes nunca vistas antes. Hoje, o individuo, no
exercicio de sua liberdade, ndo somente pode amar mais livremente, como se vé diante da
oportunidade e do desafio de inventar o casal, o casamento e a familia que quer para si
(GOLDENBERG, 2001), considerando que a regra pds-moderna sugere a auséncia de
discursos e de praticas normatizadores (VAITSMAN, 1994). E frente a alternativa de se guiar
tanto por um padrdo em que predominam valores modernos, quanto por padrdes gestados na
Pds-modernidade, que as configuracbes conjugais e familiares ganhardo o carater de algo
customizado. Customizadas serdo entdo consideradas as relagdes que, mesmo partindo de um
modelo pré-formatado, rompem em alguma medida com o0s estereétipos e paradigmas
existentes. Nelas se combinam, em condicfes de adaptacdo pds-modernas, elementos “novos”
e “antigos”, em busca de formas particulares.

A construgdo cotidiana da vida amorosa € vista por Goldenberg (2001) como favoravel
a homens e mulheres, no ponto em que, sentindo-se responsaveis por sua estruturacao, tendem
a agir de forma mais realista em relacdo as expectativas fantasiosas de felicidade, assumindo
uma postura criativa e reflexiva frente a vida. Tal feito, contudo, é tarefa dificil, porque uma
construgcdo como esta exige a aceitacdo de mudangas, que implicam riscos e perdas. Nesse
processo € preciso considerar a transitoriedade das experiéncias intimas, em meio as
contingéncias da sociedade em que nos inserimos. No mundo contemporaneo, em que
aspectos como liberdade e individualidade sdo supervalorizados, torna-se dificil a tarefa de
conciliar vontades pessoais com um projeto de vida comum. Para Jablonski (2003), a
exaltacdo, em nossa civilizacdo, da novidade e do descartavel permeia a esfera afetiva, o que
se faz notar através da falta de investimento e dedicacdo a vida a dois, da baixa tolerancia as
frustracdes do dia a dia, mesmo quando h& o desejo dos casais de permanecer na relagdo. O
sentimento é ambivalente. Ao mesmo tempo em que homens e mulheres sdo estimulados no
sentido da unido, sdo também afetados por “[...] um estilo de vida altamente individualista e
narcisico indulgente, incompativel com o espirito de familismo.” (JABLONSKI, 2003,

p.165).



A discussao sobre as condigdes pds-modernas que impdem desafios a construgdo do
casal sera aprofundada a partir do proximo capitulo.
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3 AS RELACOES CONJUGAIS EM CONDICOES POS-MODERNAS

Neste capitulo pretendemos abordar o fenémeno do individualismo, em contexto pos-
moderno, e suas repercussdes nas relacfes conjugais, por entender que um dos grandes
desafios do casal contemporéneo esta em conciliar a individualidade e a conjugalidade. Em
um segundo momento, buscaremos discorrer sobre a ideia de amor que vigora na

contemporaneidade, baseada ainda no ideario romantico.

3.1 Individualismo e conjugalidade

Sob a perspectiva de Singly (2003), a individualizacdo, nas modernas sociedades
ocidentais, seria marcada por um processo paradoxal. Por um lado, observa-se a instauracdo
de um sentimento de incerteza, pois a ligacdo entre os individuos e a sociedade se torna
menos sélida, em comparacdo ao que acontece nas sociedades holistas ou comunitérias, em
que os individuos sdo associados e tém um papel definido, a partir da ordem social que os
rege. Por outro, nota-se que esta incerteza é condicdo para que surja o individuo
individualizado, emancipado das geracdes anteriores e dos antepassados, em termos culturais.
Para a constituicdo do sujeito, ndo somente como cidaddo, mas também como individuo, faz-
se necessario o distanciamento da familia, da comunidade, da aldeia. O distanciamento em
relacdo as herancas favorece que o individuo estabeleca uma personalidade independente, em
relacdo ao grupo social mais abrangente. Este processo de “desfiliacdo” (SINGLY, 2003,
p.47) representa a possibilidade de o individuo negar pertencer a algo que ndo tenha sido
validado pelo exercicio de sua liberdade. Deve-se lembrar, entretanto, que o sujeito cria
identidade somente quando esta vinculado a um sistema ou a uma ordem, ndo sendo possivel
conceber, na completa auséncia destes elementos, o seu reconhecimento enquanto individuo e
a possibilidade do exercicio de escolhas proprias. E importante perceber que a desfiliagio ndo
representa uma recusa absoluta a vinculagdo. Isto ocorre porque a realizagcdo do individuo
carece da interacdo afetiva e do didlogo com outros entes significativos, para que, nesse
contato, ele possa reconhecer em si mesmo aquilo que tem de mais auténtico. E nestes termos
que um elo relacional, ndo somente baseado em interesses e na razdo, torna-se uma
necessidade também para se descobrir a interioridade e para o alcance de um eu auténomo
(SINGLY, 2003). O amor surge como uma forma de elo moderno, uma vez que relne

pessoas, ndo por seus papéis ou pertencas sociais, mas por um contrato e uma elei¢do. Essa



eleicdo, na dimensdo privada, representa o direito a liberdade, tanto de escolher o cénjuge,
quanto de se separar deste (SINGLY, 2003).

O individuo moderno € aquele que quer ter o direito a se desprender, a se
descomprometer, a partir de sua avaliacdo, de um juizo proprio. A ideia é fazer da
possibilidade de se descomprometer um valor, o qual exige uma deciséo e pressupde uma
reflexividade por parte dos individuos, que podem distinguir o que irdo conservar ou rejeitar
do seu passado. O sujeito fica, neste contexto, ndo mais determinado por sua origem, mas
munido de uma autoridade critica, e, por isso, capaz de se apropriar da sua heranca, mesmo
dela se distanciando. Aqui, o individuo passa a se reconhecer como livre, a liberdade se
tornando o seu bem maior. Importa notar que tal desprendimento, contudo, ndo esta
vinculado, necessariamente, a uma supressao da vida comum. E entdo fica posta a principal
contradi¢do das sociedades modernas, tal como a concebe Singly, quando fala no desejo dos
individuos em manter um elo social forte, sem, em troca, querer pagar o preco, qual seja,
diminuir a prépria liberdade (SINGLY, 2003).

Ainda sob o ponto de vista de Singly (2003), o processo de individualizacdo conhece,
na Pds-modernidade, uma segunda etapa de desenvolvimento, em que Se nota uma
intensificacdo do conflito entre estabelecer um vinculo e por a prova a liberdade do individuo.
A liberdade tem seu valor ampliado, o que se observa através de uma recusa dos individuos a
se restringir a um s6 espaco, a uma Unica categoria, a apenas um papel, a um sé amor.

Essa contradicdo é sentida nas relagbes conjugais. Uma vez que o casamento tem
como funcdo organizar e oferecer apoio psicoldégico para o posicionamento do individuo no
mundo, envolvendo afetos, como a amizade e a experiéncia sexual, ele é desejado por
responder a uma necessidade inerente do ser humano de estabilidade pessoal, associado a um
sentimento de confianca, ao que Giddens (1991) chamou de seguranca ontoldgica. Por outro
lado, verifica-se que existe uma tendéncia ao englobamento na relacdo conjugal, que, imbuida
de um forte sentimento de complementaridade e embalada pelo ideal romantico, pode levar o
casal a se fechar numa totalidade. Tal fato ocorre em oposi¢cdo a uma premissa basica da
necessidade de individuacdo, que € a negacdo em se deixar conter por uma instancia fora do
sujeito, vista como uma coibicéo a subjetividade de cada um. Neste ponto, a diferenciagao se
mostra necessaria sob um duplo aspecto, isto é, ndo somente para a preservacao do individuo,
em respeito a sua singularidade, mas, do mesmo modo, para a sustentacdo da relacdo
(SALEM, 2007; HEILBORN, 2004).

Este tipo de tensdo, entre a individualidade e a conjugalidade, sempre esteve presente

nos casamentos fundados por amor. A diferenca que se observa na contemporaneidade esta no
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fato de que a ideia de compromisso, muitas vezes, eshbarra com uma ética que supervaloriza o
bem-estar individual, sendo o valor que se sobrepde, neste caso, baseado em uma ética do
individuo e da sua vontade (HEILBORN, 2004).

A partir da leitura de Gandra Juanior (1983), percebemos que, com a contracdo do
grupo familiar e a reducdo do grupo de parentesco, as necessidades pessoais dos individuos
ficaram mais sujeitas as exigéncias da ideologia econémica e social. Estas sdo exigéncias que
atravessam as estruturas particulares, incluindo ai as relaces conjugais, as quais também se
orientam pela possibilidade de satisfacdo de necessidades que “decorrem dos proprios ideais e
metas sociais para os quais sdo os individuos estimulados.” (GANDRA JUNIOR, 1983, p.
55).

O que acontece é que as estruturas microssociais tendem a reproduzir a légica de uma
ordem mais geral, no caso de nossa sociedade, orientada para o consumo e pela necessidade
narcisica dos individuos por reconhecimento. Evidentemente, os relacionamentos s&o
sugestionaveis a certas impressdes advindas dos estilos de vida e das maneiras do individuo
conceber a si mesmo, em acordo com 0 cenario em que Vive.

Como vem sendo demonstrado, o panorama com o qual o casal contemporaneo se
depara aponta, por um lado, para a desconstrucdo de valores e formas de pensar, e, por outro,
para a existéncia de uma série de estimulos de toda natureza, aos quais os individuos
imaginam poder responder a partir de seus proprios critérios. A fartura de opcdes, contudo,
aparece atrelada a ideia de que o exercicio da escolha ndo implica em consequéncias
importantes, levando a uma banalizacdo das elei¢Ges feitas (LASCH, 1990). Para Lasch, que
discute sobre o narcisismo na sociedade p6s-moderna americana, este tipo de posicionamento
é tipico das sociedades de consumo. A escolha, nestas condi¢des, autoriza ndo s6 uma
liberdade, mas uma liberdade que ndo requer abrir mdo de nada. Isso significa permanecer
aberto as mais diversas oportunidades, que podem se mostrar sempre mais atraentes,
enaltecendo aquilo que serve somente a uma necessidade pontual, nas relacGes estabelecidas
com as coisas e as pessoas, de modo a se promover vinculos descompromissados e instaveis
(LASCH, 1990).

Neste “mundo das mercadorias”, no qual o individuo é constantemente aliciado,
estabelecendo relagbes consigo mesmo e com o mundo externo de maneira ligeira e pouco
solida, ha uma tendéncia a valorizar mais as impressfes que 0 sujeito causa e a sua imagem
frente & sociedade do que suas reais habilidades e experiéncias. O sujeito cria uma relagdo
especular com essas imagens e ideias ilusérias, que passam a ser dificilmente diferenciadas da

realidade. Como diz Lasch: “O efeito especular faz do sujeito um objeto e, a0 mesmo tempo,



transforma o mundo dos objetos numa extensao do proprio eu.” (LASCH, 1990, p. 22). Entao,
0 que ird regular a existéncia humana serd uma ordem baseada na satisfacdo ou ndo de
desejos.

Assim é gue se nota em nossa sociedade uma primazia das relacbes de seducdo, que
vieram substituir as relacdes de producdo, definindo uma nova estratégia de manipulacao
sobre os individuos. Lipovetsky (2005) nos conta que, apés a efervescéncia cultural e politica
da década de 1960, ocorreu uma despolitizacdo e um desinvestimento generalizado das causas
comuns. As discussdes filosdficas, econdmicas e politicas foram relegadas a um segundo
plano para dar lugar a preocupagdes e demandas fundamentalmente pessoais, que passam a
ser estreitamente ligadas as necessidades de consumo de toda ordem, tornando-se a seducéo o
relacionamento social dominante. A seducdo surge como uma estratégia suave de regulacao,
que regera a vida dos individuos, ndo de uma maneira totalitaria, mas através de uma gestdo
do desejo. Imbuidos da intengdo de fazer valer seus interesses, 0s individuos experimentam a
sensacdo de uma relagédo independente e autbnoma com os aparatos sociais persuasivos. Mas
ai se coloca uma forma difusa de controle, em que as normas dominantes aparecem
disfarcadas pelo modo como as pessoas conduzem o seu cotidiano e estabelecem a sua
intimidade (LIPOVETSKY, 2005).

O narcisismo, que poderia ser interpretado como um individualismo egoista, é também
visto, para Lasch (1990), no contexto da Pds-modernidade, como um movimento de defesa,
de retraimento do eu diante de condi¢bes instaveis recorrentes. Estas levariam o individuo,
pelo sentimento de desamparo, a se ancorar de maneira ilusoria nos objetos que consome,
recusando-se a conceber o0 mundo a ndo ser em conexdo com suas fantasias, um mundo,
contudo, sempre propenso a se tornar obsoleto e que precisa ser rapidamente absorvido.

Para Mezan (2003), o individualismo exacerbado, na contemporaneidade, promove
uma experiéncia fragmentada do sujeito, ocasionada, principalmente, pela multiplicidade de
ideais conflitantes e impositivos com os quais homens e mulheres precisam lidar. Trata-se de
ideais que incentivam a aquisicdo de bens, servicos, status e crengas das mais diversas.
Segundo o autor, é quando ocorre uma tentativa desmedida de se enquadrar neste contexto e
de se aproximar dos modelos “propostos pela cultura no que ela tem de mais superficial em
matéria de moral ¢ de estética”, que a pessoa acaba por perder “de vista o que ela pode
efetivamente almejar, 0 que esta dentro de suas possibilidades e finalmente o que é
compativel com o seu desejo individual.” (MEZAN, 2003, p. 166).

Este movimento incessante e intenso imposto pelas sociedades de consumo levaria a

respostas urgentes e imediatistas, o que dificultaria o exercicio da capacidade critica do
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sujeito e promoveria a superficialidade nas relagBes entre os individuos. A pressa irreflexiva
faz surgir “homens sem profundidade, interioridade e consciéncia.” (ARENDT apud
HAROCHE, 2008, p. 213). Dai se ter a instauracdo de um modo de vida que valoriza uma
“alegria desengajada, portadora do recalque de sentimento e acontecimentos negativos, €
mesmo de tristezas, [que] encoraja o desaparecimento de divergéncias e nega as diferencas, ao
ignorar ou afastar a eventualidade de desacordos e de conflitos maiores” (HAROCHE, 2008,
p. 213). Este processo de desengajamento, que implica no desprendimento do sujeito,
pressupondo ainda uma indiferenca em relacdo a si e aos outros, é também abordado por
Casabius (2005). Para este ultimo autor, se considerarmos que a convivéncia com as pessoas
nos permite desenvolver elementos importantes da nossa personalidade, através do
conhecimento direto das normas e dos valores que regem os diversos aspectos da sociedade e
dos grupos que frequentamos — e que € na interacd0 que encontramos 0S seres mais
significativos de nossa historia pessoal —, observaremos que, de uma relacdo em que nao haja
a disponibilidade de interagdo dos envolvidos e os contatos se mantenham estritamente
funcionais deve decorrer um processo de alienacdo em relacdo as pessoas e a ndés mesmos
(CASABIUS, 2005).

Com essa postura alienante e para se manter na ordem vigente, em que ndo ha espaco
para 0 meio termo, o individuo busca realizar todas as suas potencialidades, ndo aceitando
emocOes que ndo estejam associadas a um estado constante de exaltacdo e encantamento,
tipico da paixdo (ROSSI, 2003). Observamos a vigéncia de um império da emocdo, em que a
razdo é posta de lado, tida como um simbolo de controle, o qual se recusa. O que vemos,
entretanto, é que, a0 mesmo tempo em que a intensidade é a marca dos tempos atuais, 0
homem contemporaneo busca uma vida light, livre de amarras e de compromissos que
comprometam a sua liberdade. Convive-se, entdo, de forma contraditéria, com um
esvaziamento do sentir, que marca as relacBes interpessoais sem profundidade
(GIOVANETTI, 2002).

E nesta conjuntura que pessoas esperam viver um amor que caiba na exata medida de
seu desejo, idealizando uma relagdo que venha pronta e sob medida, sem contar com as
investidas que serdo necessérias para sua manutencio. E esperado que o conjuge e 0 espago
conjugal respondam a todo o tipo de anseio, e que a paixao do inicio seja um combustivel
suficiente para fazer perdurar a relagdo. Neste ambito, torna-se dificil lidar com as diferengas
gue surgem na convivéncia de pessoas reais, que precisam se adaptar, quando compartilham
aspectos de suas vidas e estabelecem trocas de ordem emocional e pratica no cotidiano
(RAMOS, 2003).



Segundo Ramos (2003), um relacionamento mais simétrico, que é o que se propde
hoje, exige negociar decisdes e posi¢des, 0 que requer empreendimento de tempo e paciéncia
das partes envolvidas. Contemporaneamente, muitas vezes nos deparamos, no entanto, com
uma légica que ndo favorece a ideia de construcéo por parte dos parceiros, 0s quais esperam
respostas rapidas aos seus anseios, com pouca disponibilidade e desprendimento para abrir
mé&o de algo que seja seu, como 0 seu espaco, a sua individualidade, ou mesmo para renunciar
ao muito gque se espera do outro, visando estruturar uma relacéo. Esta logica estaria alinhada
as regras de mercado a que nos referimos, regras estas que se infiltram no imaginario das
pessoas, fazendo-as valorizar mais o efémero e 0 momentaneo do que algo que exija tempo
para maturagéo.

N&o podemos deixar de considerar, tal como nos mostra Rossi (2003), o apelo das
pessoas que se mostram insatisfeitas por ndo conseguirem estabelecer uma ligagdo com
alguém que as faca se sentirem especiais e com quem gostariam de ter filhos e constituir uma
familia convencional, mais proxima dos valores e padroes modernos. Isso nos lembra que as
pessoas também pautam suas expectativas em modelos conjugais aprendidos em suas familias
de origem, através de processos de socializa¢do de valores tradicionais, que, na maioria das
vezes, sdo transmitidos de geracdo em geracdo (SILVA NETO; STREY; MAGALHAES,
2011). Estes modelos, ao estabelecerem contato com o contexto da Pds-modernidade, que
aqui desenhamos, muitas vezes, ddo origem a conflitos e sentimentos ambiguos, associados a
sensacOes de inadequacdo e de nostalgia (ROSSI, 2003). Segundo Gandra Junior (1983), isto
acontece porque, numa sociedade em constante transformacéo, as mudancas se refletem no
casamento com certos desvios. A coexisténcia das antigas ideologias com as novas, que vao
sendo formatadas, acaba por tornar o casamento um “objeto de confronto ideolégico”.
(GANDRA JUNIOR, 1983, P.58).

Ainda sobre esta questdo, Silva Neto, Strey e Magalhdes (2011) fazem
questionamentos bastante pertinentes. Segundo 0s autores, ndo nos é possivel avaliar, ao levar
em conta o pouco tempo histérico passado desde que se tem visto vigorar as mais novas e

diferentes configuracdes familiares, se estas decorrem

[...] de uma maior aceitacdo da diversidade, de uma critica compulsiva a valores
tradicionais ou se [na contemporaneidade] tudo muda com tanta velocidade que ndo
existe tempo e/ou disponibilidade para escolhas mais reflexivas, mais condizentes com
as necessidades individuais e coletivas em relagdo a convivéncia afetiva e/ou familiar.
(SILVA NETO; STREY; MAGALHAES, 2011, p. 40).
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Podemos considerar, conforme Casébius (2005, p. 43), que a influéncia do sistema
social “pode manter-se nos limites da autonomia individual” ou deixar o sujeito subordinado
as suas “injun¢des ¢ manipulagdes” O autor pondera que uma das tarefas do desenvolvimento
pessoal é saber avaliar e equilibrar estas duas forcas, a pressdo exercida pelo ambiente e 0
grau de autonomia em relagéo ao poder que se impde.

Culturalmente falando, a sociedade ndo é uma obra acabada. Ao contrario, ela se
edifica acompanhando as mudancas no tempo e no espaco. Os membros da cultura podem
intervir na sua construgdo, desde que assumam uma posi¢do oposta a de “criatura” (COmo
aquela que apresenta conformismo, motivada a aderir aos comportamentos esperados e mais
adequados em todas as situacdes), dispondo-se a discutir as formulas tradicionais e a inventar
novas soluces para os problemas que a vida Ihes apresenta. E isto o que acontece quando se
promove uma modificacdo na cultura. O homem € o criador de sua cultura, a qual se modifica
através da atuagdo dos individuos. Como dizem Krench, Crutchfield e Ballachey (1962, p.
412), as “culturas se transformam através das a¢des de individuos especificos que sdo capazes
de discutir o status quo e provocar inovagdes.” Os individuos ndo apenas copiam, mas
também produzem comportamento, numa relacao interativa e de méo dupla com a cultura. Se
é certo que um individuo adquire novos objetivos e valores, através de suas experiéncias
particulares, é igualmente certo que a realizacdo destes objetivos pode voltar-se implicando
transformacdes importantes para o social (KRENCH, CRUTCHFIELD e BALLACHEY,
1962). E com base na percepcao deste processo que cogitamos a possibilidade de o individuo
se distanciar de uma relacdo alienada, posicionando-se diante dos valores e influéncias
diversos com 0s quais se depara na contemporaneidade, sejam relativos a ideologia de
consumo, seja aos modelos enraizados. Seria isto 0 que permitiria 0 estabelecimento das
relacBes as quais chamamos de customizadas.

E preciso levar em conta que o contexto p6s-moderno apresenta uma espécie de
reverso da moeda, uma vez que ele mesmo permitira uma maior flexibilidade para que o
individuo assuma posicdes diferenciadas, sem ter que obedecer a principios universais. E
nesta trilha que Lipovetsky (2005) enxerga a propria efemeridade como uma condicéo
propicia para o0 exercicio de uma postura mais criativa, livre, fluida, que propiciaria
autonomia e novas formas de liberdade, sem desconsiderar os problemas decorrentes de tais
efeitos. Para este autor, o fim do imperativo moral, visto por muitos como uma fragmentacao
negativa da estrutura social, pode ser, na verdade, uma possibilidade para que se fornecam
novas significacdes e sentidos as coisas, as quais, por sua vez, passam a poder ser sempre

recriadas, segundo uma logica que valoriza o individual e o atemporal, mas sob uma nova



perspectiva, que pressupde uma maior capacidade para cogitar e elaborar conscientemente 0s
desafios impostos pela realidade contemporanea.

A ideia de amor que se constrdi hoje, baseada ainda no ideario romantico, embora, na
realidade, ele ndo seja possivel, remeteria diretamente a estas situagdes mutuamente
contraditérias e desafiadoras caracteristicas da Pds-modernidade. O que observamos, na
atualidade, é que o amor € valorizado como uma emog&o espontanea, que leva os sujeitos ao
encantamento, em um encontro prazeroso e natural, o que responde bem aos valores
contemporaneos, que colocam, em primeiro lugar, o prazer em estar com o outro. No entanto,
tendo em vista que a sustentabilidade deste espirito amoroso exige empenho e implica numa
rentncia de outros ideais pessoais, fica marcada a tensdo entre os ideais romanticos e 0s

principios individualistas. Eis a questdo que desenvolveremos no proximo tépico.

3.2 O ideal de amor nas relagdes conjugais p6s-modernas

O amor, tido como uma sensacdo vivida, ora prazerosa, ora causadora de grande
sofrimento, é facilmente reconhecido, em nossa sociedade ocidental, devido a uma influéncia
do Romantismo, que o configura como uma emocdo livre, marcada por uma nuance de
sentimentos, em oposigdo a uma razdo comedida. O amor, considerado como uma
manifestacdo auténtica do ser, é concebido como algo esponténeo e natural, 0 que 0 aproxima
de um sentimento tido como universal. Esta no¢do nos leva a pensar que a experiéncia
amorosa acontece de modo muito semelhante com todos ndés, o que, a principio, pode ser
considerado coerente se, associando-a & capacidade de sentir, definirmos esta experiéncia
como um impulso que primordialmente ndo possui fundamento para além de si mesmo, tal
como afirma Simmel (2006a).

Este autor nos aponta uma perspectiva em que o amor é pensado como um sentimento
que se produz a partir daquele que ama e que, embora venha a tona por intermédio do objeto
amado, ndo é provocado por ele, visto que este Gltimo ndo existe antes do amor. O amor ndo
parte do objeto, mas caminha para ele. Assim é gque, antes mesmo de 0 sujeito se relacionar
com seu objeto ou qualifica-lo, 0 amor chega a sua consciéncia como um sentimento difuso,
uma sensagdo primeira de intensidade variada. Nestes termos, o0 autor aborda o amor como
um produto subjetivo, caracterizando-o como um fendémeno possuidor de uma esséncia
central. Sem a pretensdo de nos aprofundarmos no entendimento do que é o amor, tarefa por

demais ardua, tamanha a sua complexidade, interessa-nos, aqui, enfatiza-lo sob um aspecto
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mais relativista, tomando-o como uma crenga emocional, conforme propde Costa (1998,

p.12), ao defini-lo da seguinte maneira:

O amor é uma crenca emocional e, como toda crenga, pode ser mantida, alterada,
dispensada, trocada, melhorada, piorada ou abolida. O amor foi inventado como o
fogo, a roda, o casamento, a medicina, o fabrico do pdo, a arte erdtica chinesa, o
computador, o cuidado com o préximo, as heresias, a democracia, 0 nazismo, 0s
deuses e as diversas imagens do universo. Nenhum de seus constituintes afetivos,
cognitivos ou conativos é fixo por natureza.

Este Gltimo autor promove uma desconstrucdo das supostas naturalidade e
universalidade do amor, ao propor que se trata de uma convicgdo, passivel, como tal, de ser
reformulada, conforme diferentes critérios. Para além da concep¢do do amor como puro
sentimento, Costa (1998) Ihe associa uma dimensdo que € a do juizo, a da razdo, colocando-0
como algo opcional, e ndo relacionado a uma condicao inerente, como se costuma crer. Ele
ndo nega o impulso amoroso, mas salienta haver uma variacdo do que atrai ou mesmo excita,
eroticamente falando, o que implica perceber que a emogdo amorosa ndo esta dissociada da
vontade e de aspectos racionais, 0s quais, por sua vez, refletem elementos da cultura. Nas
questdes do amor, para além do sentimento, o autor considera os habitos culturais, os fatores
sociais, 0s aspectos psicoldgicos e outras idiossincrasias como condicionamentos que podem
estar imbricados nas vivéncias amorosas.

No6s aprendemos que o amor € um bem desejavel e, por isso, ndo duvidamos de sua
universalidade. Entretanto, o fato é que esta Ultima ndo tem nada de evidente. Na verdade, a
experiéncia amorosa se constitui em meio a uma complexa associacao de fatos e experiéncias
emocionais passadas com aquelas vivenciadas no presente. Por exemplo, é através de historias
e romances consagrados, como o de Romeu e Julieta, que nos é transmitida uma determinada
forma de sentir e pensar o amor, a qual se torna referéncia ao nos identificarmos com ela. E
com processos como este que aprendemos uma certa nocdo de amor, que acaba por ser
naturalizada e perpetuada. A experiéncia do amor, tal como a conhecemos, é algo que é
ensinado e aprendido, e, portanto, varia segundo o local e a cultura em que se constréi. Dai
que sua condicao de universal e natural ndo se faz valer (COSTA, 1998).

Para 0 mesmo autor, enaltecer o fator sentimental, em seu aspecto indomavel, é aderir
a ideia roméntica de que o amor é um pedago sentimental do destino, do qual somos vitimas,
sem chance de reacdo. A prevaléncia das razdes do coragdo, em detrimento dos imperativos
do juizo racional, reforca o teor de idealizacdo do amor, 0 que, no entanto, a pratica amorosa

desmente, uma vez que se evidencia ndo serem nossas escolhas feitas s6 de sentimentos. A



ideia de amor desvinculado dos aparatos sociais que o0 restringia, propria do ideério
romantico, desconsidera o fato de que a realidade social e psicoldgica continua tendo um peso
significativo quando se trata de eleger um parceiro. E notério como os preconceitos de classe,
raca, religido ou posicdo econdmica e social limitam a escolha dos possiveis pretendentes
aqueles que estdo a altura de atenderem certas exigéncias. Como afirma Costa (1998, p. 17):
“O amor ¢ seletivo como qualquer outra emocdo presente em codigos de interagdo e
vinculacdo interpessoais.” O amor, como ideal, portanto, ndo ¢é aleatorio. Ele surge de um
determinado lugar, sendo compartilhado por pessoas que se reconhecem entre si.

Procuramos enfatizar, aqui, que 0 amor ndo se resume ao seu aspecto sentimental e
passional, ndo sendo, tampouco, algo inato. Antes de tudo, importa notar que a nogéo de amor
é contextualizada, possuindo uma historicidade, a qual a faz passivel de sofrer interferéncias e
de se transformar. Sendo congruente com este raciocinio, Chaves (2004) sustenta que a
maneira cComo 0 amor € representado e as expectativas que levam uma pratica amorosa a ser
sentida como satisfatoria caminham juntas a certas tendéncias que surgem ao longo do tempo,
impondo suas regras e disseminando valores, ideais e modelos. Estes, quando chegam a ser
considerados 0s mais corretos, determinam com o que o individuo pode ou deve vir a se
identificar.

O amor romantico seria um destes modelos, surgido no final do século XVIII, com a
particularidade de continuar sendo uma das marcas registradas da cultura ocidental, resistindo
ao tempo e a diversas transformacdes (COSTA, 1998). Considerando a perspectiva de o amor
ser uma construcdo historica e social, focalizaremos, em seguida, 0 amor romantico em seu
aspecto ideoldgico, a fim de compreendermos algumas de suas especificidades, as quais
revestem o que ainda é uma forte referéncia para as praticas amorosas, nos dias de hoje.

O amor romantico nasce sob a influéncia do Romantismo, movimento que surge na
Europa nos ultimos anos do século XVIII e primeiros anos do século XIX, promovendo uma
verdadeira revolucdo de padrfes culturais e humanos, em diferentes ambitos, desde os
estéticos até os filosoficos, passando pelos morais, politicos, econémicos, cientificos e
religiosos. Seus aspectos mais evidentes eram o sentimentalismo e a valorizacdo da
singularidade, a qual deveria se manifestar através do uso da sensibilidade e da capacidade
imaginativa, de forma criativa e fluida. Com isso se manifestava ndo s6 uma forte oposicéo a
cultura da raz&o — tipica do lluminismo, em seu aspecto materialista e universalista —, como se
evidenciava a pretensdo de se promover uma ruptura com as normas tradicionais, valorizando-
se a postura e o carater contestadores (MASSAUD, 2002). Estimulavam-se as

particularidades, em diferentes formas de expresséo, valorizando-se a individualidade. Tinha-
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se, entdo, algo muito proximo do individualismo qualitativo proposto por Simmel (2006b).
No século XIX, apos se ter fortalecido de modo suficiente o sentimento de igualdade e
autonomia, fez-se notar, no individuo, uma acentuacdo da sua vontade de se diferenciar em
relacdo aos outros, o que ocorria a partir do reconhecimento de uma dimensdo interna,
portanto, subjetiva, que confere a cada um a qualidade de Unico. Esse processo acaba por
apontar para a existéncia de uma vida sentimental rica e varidvel, propria de cada um.

No campo literario, o reflexo destas manifestacbes se deu através de uma producéo
significativa de novelas e romances cujo tema central era a superioridade do amor, seguida da
expressdo da sexualidade. 1sso ocorria em contradicdo com o modelo de amor burgués, até
entdo socialmente legitimado pela classe média, que ndo levava em conta a satisfacdo
sentimental nos casamentos arranjados, basicamente, por interesses econdémicos, sociais e
familiares. Nestes, a moral e o puritanismo eram valores de grande monta, ficando o desejo
erotico atrelado aos fins de procriacdo e o amor destinado a um papel secundério. A producéo
literaria a que nos referimos dava margem para a criagdo de um imaginario amoroso que se
diferenciava da experiéncia vivida pela grande maioria dos burgueses. Com sua expansao, ela
acabaria por contribuir na formacdo de novas expectativas e diferentes praticas amorosas
(CHAVES, 2004).

Influenciado nestes termos, 0 amor romantico introduziu a ideia de uma narrativa a ser
vivida entre duas pessoas que juntas poderiam construir sua prépria histéria de maneira
individualizada, sem ligacdo direta com os processos sociais mais amplos (GIDDENS, 1993).
Costa (1998), a partir da leitura de Salomon, afirma que o amadurecimento do amor
romantico so6 foi possivel em funcdo do contexto em que ele despontou. Para a sua descricao,
0 autor considera 0 momento em que houve um distanciamento da familia nuclear do meio
social mais abrangente, promovendo-se uma énfase a dimensao da privacidade e das relacdes
estabelecidas na intimidade; ressalta a concessdo a homens e mulheres de uma certa margem
de escolha pessoal na formacéo de parcerias conjugais, em consonancia com a afirmacéo do
individualismo; destaca a forga das narrativas romanticas; e lembra a diminui¢éo do contraste
entre 0 amor que era praticado dentro do casamento, considerado sagrado, e aquele que se
exercia fora da unido formal, tido como profano.

O amor romantico pode ser pensado como um herdeiro de uma concepcdo de
privacidade e de autonomia — pouco relevantes em outras epocas —, com uma énfase nas
emocoOes, que deveriam ser cultivadas como fonte de prazer, envolvendo a unidade entre
sexualidade e sentimento, e pressupondo a existéncia de um “eu interior” capaz de se expandir

para incluir o outro (COSTA, 1998). Para Chaves (2004), a tonica do amor romantico traz a



ideia de dois seres que se encontram e se reconhecem em uma relacdo de reciprocidade
quanto aos seus sentimentos, sendo a coincidéncia no dar e receber afeto e prazer o grande
pilar do relacionamento amoroso. E interessante que esta autora apresenta uma distin¢ao entre
0 amor que surge sob a influéncia direta do Romantismo e aquele que é levado para o
casamento. No primeiro caso, sob uma perspectiva que valoriza a experimentacdo, a mudanca
e a diversidade, o0 casamento para a vida inteira € colocado em questdo, fazendo jus & marca
da transgressao que o Romantismo propunha. Com efeito, para muitos romanticos 0 amor era
visto como “[...] uma expedicao conjunta e extensa, que requeria habilidade, maturidade e o
tipo de experiéncia que s6 anos de amor, e amor por mais de um parceiro, podiam trazer. O
amor eterno era transferivel.” (GAY apud CHAVES, 2004, p.101). A proposta romantica,
portanto, enfatizava, acima de tudo, o sentimento e a satisfacdo advinda da experiéncia
amorosa, ainda que esta fosse variada. Tem-se, entdo, algo bem marcadamente distinto do
amor burgués.

Nos casamentos da classe média burguesa, a importancia do amor foi mantida em
segundo plano até a metade do século XIX, época em que se comeca a questionar 0s
casamentos estabelecidos primordialmente por “interesse” e tem inicio uma apropriagao dos
elementos do amor romantico, com o sentimento amoroso sendo colocado em destaque. Ao
ser levado para o interior do casamento, o amor romantico o influencia, mas, em
contrapartida, € modificado, passando por um processo de domesticacdo (CHAVES, 2004).
Enquanto na l6gica romantica 0 amor possuia um aspecto contestador, por romper com as
convencgdes do amor burgués, incluindo a satisfacdo emocional e a sexualidade nas relacfes
amorosas, 0 amor romantico domesticado se moldava em funcéo da necessidade de se manter
a coesdo da familia, através do casamento eterno, visto como “destino pessoal ¢ fonte de
felicidade” (CHAVES, 2004, p. 102).

A virtualidade da escolha do parceiro marca ndo s6 o exercicio de uma maior
liberdade, como representa a possibilidade de realizacdo da satisfacdo emocional e sexual no
encontro com o outro, possibilidade que se apresenta como um diferencial importante e
atraente, sobretudo, quando em contraste com as regras impostas pelo casamento segundo a
ideologia do amor burgués.

E importante frisar que apesar de o amor romantico abarcar a sexualidade, ele se
distancia dela como uma expressdo puramente fervorosa, no sentido de uma compulsao
sexual/erdtica (GIDDENS, 1993). Este tipo de amor é retratado por Giddens como amor
apaixonado (amor-paixao), marcado por um encantamento pelo outro e por um alto

investimento no objeto amoroso, o que levaria o individuo a um certo estado de euforia, forte
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o suficiente para desvid-lo de outras relacbes e de suas obrigacGes cotidianas, devido a
urgéncia de satisfacdo. Neste ponto, o autor estabelece uma diferenca entre o amor
apaixonado — tido como “um fenémeno mais ou menos universal” (GIDDENS, 1993, p. 48),
observado em culturas distintas e, ao mesmo tempo, refratario aos casamentos, por sua
instabilidade — e 0 amor romantico, mais culturalmente situado, englobando os elementos do
amor-paixdo, porém dele se distinguindo pela predominancia do aspecto sublime sobre o
ardor sexual. E sob este aspecto que a virtude ganha um novo sentido. Se, até entdo, ela era
vista, predominantemente, em ligacdo com as ideias de inocéncia e de castidade, agora, passa
a se referir, também, a uma qualidade de carater, que servira para diferenciar o parceiro como
um ser especial. Este seria escolhido entre aqueles que, por suas caracteristicas peculiares,
seria capaz de tornar a vida do outro inteira, num sentido de plenitude e de
complementaridade (GIDDENS, 1993).

Atraveés da analise de poemas romanticos, Milton citado por MacFarlane (1990, p.190)
nos da exemplos do tipo de virtude que se atribuia & mulher, configurada como a boa esposa e
a amada de seu marido, apta a se tornar parte desejada dele, formando o casal um sé corpo,
um s6 coracdo. E ai que se teriam duas metades que se acolhem e se completam mutuamente,

conforme se vé no poema abaixo:

Beijando-a com carinho, ele a chama sua Vida,

Seu Amor, sua Morada, seu Descanso, sua Felicidade, sua Mulher,
Seu outro eu, seu amparo e refrigério,

Ossos de seus 0ssos, carne de sua carne.

Fonte de toda alegria! Ele e ela sendo um par

Da mais pura amizade, mesclando em suas chamas.

Duas almas, dois cora¢fes num so coragao!

Acompanhando a ascendéncia da racionalidade moderna, o amor é reordenado, no
casamento, com vistas ao controle e a organizacdo da sociedade. Neste ambito, ele se
transforma em uma parceria para a vida, que seria construida e mantida a dois, tendo como
base a idealizacdo do outro, 0 apoio mutuo e, sobretudo, a projecdo de um desenvolvimento
futuro (GIDDENS, 1993). O amor, portanto, ao ser pensado neste contexto, distancia-se, tanto
do amor roméantico, ligado ao Romantismo, em seu estado de experimentacdo e subversdo,
quanto do amor apaixonado, uma vez gque nao se colocam a intensidade e o imediatismo,
tipicos deste ultimo, como condigdo necessaria. Na verdade, intensidade e imediatismo s&o,
por vezes, vistos como elementos inconcilidveis com a proposta do “para sempre” (CHAVES,
2004).



No Brasil, conforme vimos no primeiro capitulo deste trabalho, uma forma de
domesticacdo do amor roméntico é observada através da intervengdo do Movimento
Higienista, que se apropria de seus elementos mais condizentes com a funcdo especifica de
formar a familia. Ai se configurava um amor contido e voltado para uma felicidade alcancada
através da convivéncia familiar. Tem-se um amor apaziguado, que ganha um sentido de
manutencdo de um modo de vida, contribuindo na tipificacdo de papéis de género: o homem é
tomado como o provedor da familia; e a mulher, por sua natureza delicada, apresenta-se como
a figura maternal e cuidadosa, submissa a autoridade do marido e responsavel pela casa e
pelos filhos (COSTA, 1999). O amor se convertia em uma forma de seguranca psicoldgica,
por representar um porto seguro frente as dificuldades impostas por uma realidade objetiva e
impessoal, vivida fora do lar (CHAVES, 2004; GIDDENS, 1993).

Disto pode-se apreender que a ideia de felicidade atrelada ao casamento esta associada
as nogOes de seguranga e estabilidade, firmadas a partir do convivio privado e da valorizacdo
das relagbes neste ambito, em concomitancia com a possibilidade de realizagdo pessoal
atraves da vivéncia do amor, da sexualidade e da liberdade individual. Isso explica o valor e 0
lugar de destaque que o amor romantico passou a ter a partir da segunda metade do século
XI1X, influenciando significativamente o século seguinte, com repercussdes até os dias de hoje
(CHAVES, 2004).

No presente, segundo a visdo de Costa (1998), o amor ganhou dimensdo e sentido
diferentes. Se antes ele era visto como um meio de alcancar a felicidade estritamente
vinculado a familia, hoje se prescinde de intermediarios. O amor, como via de realizacdo,
torna-se, por si s6, um “ideal de felicidade pessoal”, tendo seu valor, portanto,
“hiperinflacionado” (p. 19-20). Sem o suporte da familia e de outros aparatos sociais
fornecedores de identidade, como a politica e a religido, observa-se um retraimento do
individuo para as relagdes privadas, com uma consequente exaltacdo das expectativas
amorosas e a busca de identidade concentrada neste campo. E nas relagdes amorosas que o
individuo ird depositar uma parcela significativa de investimentos, buscando nelas uma
resposta aos seus anseios emocionais, sexuais, afetivos e materiais. Neste compromisso
intimo, o individuo busca ainda assumir uma certa identidade, a partir da sua identificagdo
como conjuge ou companheiro de alguém, e da proximidade promovida pelo relacionamento
que se instaura.

Surge, entdo, uma grande questdo, ao considerarmos que, em termos historicos, o
amor nasceu na era dos “sentimentos”, das narrativas imaginadas que serviam de alimento

para um futuro que se planejava e no qual se acreditava, e hoje, estamos vivendo na era da
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incerteza, das emocdes rapidas que ndo deixam rastro ou fazem histdria, bem ao ritmo de
nossa sociedade de consumo. O fato é que permanecemos sonhando e clamando por um amor
“imortal”, mas as relacdes se apresentam com um prazo de validade. Eis a contradicao da Pos-
modernidade.

Ao levarmos em conta que as ideologias relacionadas as concep¢des de amor séo
atravessadas e acompanham os acontecimentos historicos, culturais e sociais, conforme
tentamos mostrar aqui, entendemos que o amor romantico de hoje ndo é o mesmo do século
XIX. As regras e normas rigidas que orientavam ou restringiam as praticas amorosas foram
perdendo forc¢a, dando lugar a uma pluralidade que néo favorece a adogdo de uma Unica forma
de pensar o amor ou conceber a conjugalidade. Chaves (2004) afirma que o amor romantico,
como um modelo aprovado socialmente, ainda exerce influéncia, nos tempos atuais, em
relacdo as expectativas amorosas. No entanto, este ideario, embora representativo, nao
somente apresenta variagbes, como convive simultaneamente com formas relacionais

distintas. Nas palavras da autora:

[...] o legado amoroso que a Pds-modernidade recebeu se caracteriza por uma
diversidade [...] os amores de outrora ndo necessariamente foram deixados de lado
para serem substituidos por outros, ou seja, [...] ndo é possivel falar em uma ruptura
entre as praticas da modernidade e as da atualidade. Algumas concepgdes de amor
foram postas de lado, como por exemplo, 0 amor burgués; outras continuam vivas
no imaginario e nas vivéncias do individuo, como o amor-paixdo; outras, ainda,
como 0 amor romantico, foram re-configuradas. (CHAVES, 2004, p. 118, grifo da
autora).

Em pesquisa realizada por Goldenberg (2003)° sobre representacdes de género,
conjugalidade e sexualidade, a autora constata que 83% das mulheres e 76% dos homens
associam suas respostas aos ideais romanticos tradicionais, colocando em pauta valores como
franqueza, cumplicidade, interdependéncia e complementaridade entre o casal. Junto a estes,
ao discorrer sobre 0 que procuram Ou esperam em um parceiro amoroso, 0s pesquisados
colocam, em boa parte de suas respostas, a expectativa por um relacionamento estavel e
duradouro. Ao associarmos estes dados ao fato de que a maioria das pessoas insiste em querer
se casar e constituir uma familia, o que se identificou na mesma pesquisa, é possivel dizermos
da forca do ideério romantico, que é capaz de promover esta amarragao entre 0 amor € 0

casamento, ainda em tempos de diversidade e mudanca de padrdes.

% Um total de 1279 individuos participou da pesquisa, na faixa etaria de 20 a 50 anos, moradores da cidade do
Rio de Janeiro, com renda familiar superior a R$ 2.000,00, estudantes universitarios ou com terceiro grau
completo. A pesquisa teve inicio no ano de 1998.



O ideario romantico, contudo, ndo aparece sozinho, sendo acompanhado por valores e
comportamentos relativos a igualdade, a liberdade e a individualidade, que aparecem em
seguida. Este campo misto, além de evidenciar a contradi¢do préopria da Pés-modernidade, na
visdo de Goldenberg, retrata uma tentativa dos casais em “conciliar desejos, comportamentos
e valores hierarquicos e igualitarios, holisticos e individualistas, num processo de
resignificacdo dos arranjos conjugais que rompe com a dualidade ‘tradicional’ versus
‘moderno’” (GOLDENBERG, 2003, p. 10), aproximando-Se, neste ponto, da ideia de Chaves
(2004) sobre a atual multiplicidade do ideario amoroso. A este cenario também se aplica o
conceito de customizacdo, que definimos no primeiro capitulo, pressupondo a apropria¢ao de
diferentes valores e concepgles — “novos” e “antigos” — como uma forma particular da
experiéncia conjugal e amorosa. Vejamos a seguir como estes elementos se combinam em

nossos achados de campo.



61

4 METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisa qualitativa que se justifica por abordar
aspectos especificos do comportamento humano, tais como o sentido e o significado que os
sujeitos atribuem as suas emoces, valores, percepgdes e crengas, através de suas relacdes
estabelecidas no campo social, em um determinado contexto (ALVES-MAZZOTTI,
GEWANDSZNAJDER, 1999). A sua natureza, de busca pelo entendimento sobre as
inovacOes e repeticGes de padrdes conjugais, a partir das percepcdes dos casais entrevistados,
com o foco nas especificidades de suas relagcBes, no cenéario contemporaneo, implica a
afinidade da pesquisa com o método qualitativo.

Com o objetivo de identificar as questdes que nos interessavam a partir dos discursos
dos entrevistados, optamos por utilizar o método da historia de vida tdpica, o qual permite a
emergéncia de fatos a respeito de uma determinada experiéncia, no caso, a vivéncia da
conjugalidade, através da abordagem de temas especificos relacionados ao assunto. A
utilizacdo deste método revelou-se como possibilidade de obter um material rico para analise,
por permitir aos entrevistados interpretar de maneira retrospectiva suas experiéncias,
revivendo de forma critica aspectos de sua histéria (CRUZ NETO, 1999).

Como instrumento para a coleta dos dados, utilizamos um roteiro de entrevista
semiestruturada (Apéndices A e B), buscando abarcar os seguintes tépicos: formacdo do
relacionamento e motivos da unido; expectativas depositadas na relacdo amorosa; ideal de
relacdo amorosa; vivéncia da intimidade e da sexualidade; significado da relacdo e do
parceiro; negociacOes, acordos e trocas no cotidiano; pontos de tensdo e administracdo de
conflitos; diferencial da relagdo frente a relacionamentos anteriores; e fatores que favorecem a
manutencdo da relacéo.

A fim de alcancar os objetivos propostos no trabalho, realizamos entrevistas com
casais compostos por pessoas com idade média de trinta anos, que coabitavam e mantinham
uma relacdo havia pelo menos dois anos. Optamos por entrevistar sujeitos que vivem juntos
por considerarmos que a convivéncia cotidiana fornece mais elementos para o estudo a que
nos propusemos. Definimos a faixa etaria buscando atingir pessoas nascidas em contexto pds-
moderno e que vivenciaram suas vicissitudes de modo mais direto. A escolha por casais sem
filhos se deveu ao fato de termos como foco a conjugalidade e entendermos que ao incluir
filhos outras situagdes seriam suscitadas, provavelmente remetendo a questdes ligadas mais a

familia.



Para a captacdo dos sujeitos foi elaborado e enviado um informativo de divulgagao
aos contatos da pesquisadora, via e-mail. Com o mesmo intuito, foi criado um “evento” na
rede social Facebook (Apéndice C). Dentre aqueles com os quais se estabeleceu algum
contato, por estes meios, nenhum, efetivamente, prontificou-se a se submeter a entrevista. Os
sujeitos entrevistados, entdo, foram indicados por pessoas proximas da pesquisadora, que
mediaram a primeira comunicagdo. A abordagem inicial foi feita por e-mail. Em seguida,
agendavam-se as entrevistas. Estas aconteceram nas residéncias dos sujeitos, conforme a sua
conveniéncia. Os casais foram entrevistados primeiramente em conjunto e depois
individualmente, a fim de se poder melhor compreender a experiéncia de cada um e observar
diferencas nos discursos.

Foram entrevistados um casal homossexual feminino e um casal heterossexual, ambos
pertencentes as camadas médias urbanas da cidade de Belo Horizonte — MG. Buscamos
sujeitos com nivel de formacdo superior ou superior incompleta, com renda propria e
ocupagdes compativeis com o grau de escolaridade informado, tendo em vista o grau de
instrucdo e a renda como indicadores de pertencimento a um estrato social especifico
(BOUDON; BOURRICAUD, 1993)*. A opcdo por trabalhar com pessoas das camadas
médias se justifica por estas terem recebido de maneira mais incisiva as influéncias da Pos-
modernidade a partir da década de 1960, influéncias que provocaram profundos reflexos na
posicdo social e nas identidades de homens e mulheres, com mudancas significativas nas
préticas cotidianas e, portanto, no casamento e na familia (VAITSMAN, 1994). E relevante
dizer que os individuos que compdem estas camadas foram os primeiros a buscarem
alternativas fora dos padrdes institucionalizados de relacionamento (GOLDENBERG, 2003).

Para o tratamento das informacdes, utilizamos a analise de conteldo, por possibilitar
uma leitura que vai além de uma mera reproducdo do discurso dos sujeitos. Segundo Chizzotti
(2003), o objetivo da analise de conteddo é compreender criticamente o sentido das
comunicacgdes, decodificando-o, para assim apreender o conteldo tanto explicito quanto
implicito nas narrativas. Tal método permitiria uma analise que ultrapassa a descri¢do de
fatos, chegando a interpretacdo que busca compreender os atores no contexto em que a
informagdo acontece. A investigacdo de como este contexto afeta ou esta presente no estilo e

na forma, para além do contetdo daquilo que € comunicado, contribui para um entendimento

0 Optamos pela utilizagio do termo “camada”, e ndo “classe”, por ser mais condizente com a teoria de
estratificagcdo social inspirada em Weber, cujo mapeamento das diferencas sociais entre os individuos é feito a
partir de indicadores como a renda, o prestigio da profissdo exercida e o nivel de instrucdo. Foram estes 0s
indicadores em que nos baseamos para definir os sujeitos de pesquisa como pertencentes ao segmento escolhido.
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integral das informacdes e para associa¢Oes pertinentes, segundo o objetivo da pesquisa e seu
referencial tedrico.

Os relatos foram registrados em gravador e, posteriormente, transcritos. Os
entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Minas, sob o registro de n°
0051.0.213.000-1.

Os nomes dos sujeitos sdo ficticios, tendo sido escolhidos aleatoriamente pela
pesquisadora. Como forma de distinguir os casais e facilitar a leitura, os parceiros receberam
a mesma letra inicial. Os casais foram assim chamados de Cétia e Cristina, e Sandro e Silvia.
Passemos, agora, & sua apresentacao.

O primeiro casal entrevistado é composto por Catia e Cristina, que formam uma unido
homossexual feminina. Céatia tem trinta anos, € formada em Desenho Industrial e trabalha
ministrando aulas de animagdo e como autdbnoma, construindo cenarios, aderecos e bonecos.
Cristina tem vinte e nove anos, estuda Ciéncias Sociais e trabalha como Produtora Cultural.

Anterior a época em que estabelecerem a relagdo, Catia namorou Dénis por quase trés
anos e se envolveu com Paula por cinco meses, seu relacionamento homossexual de maior
duracéo antes de sua atual namorada™. Cristina foi casada com Marcos, com quem manteve
uma relacdo de sete anos. Nos primeiros cinco anos viveram juntos, nos dois ultimos casaram-
se no civil e ndo tiveram filhos. Eles ainda ndo se separaram judicialmente. Cristina relata que
j& havia “ficado com menina” antes de seu relacionamento com Marcos, mas como uma
experiéncia pontual.

Cétia e Cristina decidiram ficar juntas quando ainda estavam envolvidas nas relacGes
heterossexuais anteriores. Catia € prima de Marcos e foi madrinha de casamento de Cristina.
Cristina é natural de Sdo Paulo e mudou-se para Belo Horizonte para ficar perto da namorada,
pela primeira vez, no final de 2008. Retornou a Sdo Paulo por ndo conseguir trabalho. Nesta
ocasido, voltou a morar com o ex-marido numa relacdo de amizade, o que foi motivo de
desavencas entre ela e Catia. VVoltou a Belo Horizonte no inicio de 2010, moraram em casas
separadas e dividiram espaco com outras pessoas. Namoram ha 2 anos e 9 meses, até a data da
entrevista (junho de 2011). Desde dezembro de 2010 montaram uma casa na qual vivem

somente as duas.

' Ao longo da entrevista, Catia e Cristina ndo definem um termo especifico que as nomeie uma para outra: “As
vezes a gente se refere como namorada, as vezes fala que ¢ casada.”(Catia). Optamos pela utilizagdo do termo
“namorada” por ndo terem estabelecido legalmente uma unido estavel.



O segundo casal entrevistado € formado por Sandro e Silvia, que comp&em uma unido
heterossexual. Sandro tem vinte e nove anos, é formado em Administracdo e trabalha na area
de compras em uma empresa no ramo de aviacdo. Silvia tem vinte e oito anos, é formada em
Fonoaudiologia, trabalha em um hospital e presta servico em clinicas particulares.

O casal se conheceu por intermedio da irm& de Silvia e de seu cunhado, que j& eram
amigos de Sandro. Todos faziam parte do mesmo grupo da igreja que a familia de Silvia
frequenta desde que ela era crianca. Sandro é natural de uma cidade do interior do Espirito
Santo e mudou-se para Belo Horizonte ha oito anos para cursar a faculdade. Na capital morou
com o irmdo e, mais tarde, com um primo até se casar com Silvia.

Antes de conhecer Sandro, Silvia conta que vivenciou dois namoros. O primeiro durou
um ano e quatro meses. Ela relata este relacionamento como “um conto de fadas” por ser o
primeiro, que fez com que ela “perdesse o chao” quando terminou. A sua percepgao ¢ de que
era “imatura”. O segundo relacionamento durou um ano e onze meses. De acordo com suas
palavras, este foi “meio complicado” porque o namorado exigia que ndo repetisse roupas €
fosse mais sociavel.

Sandro nos conta que teve namorada tanto em sua cidade natal quanto em Belo
Horizonte. Seu relacionamento mais longo durou quase dois anos. Ele distingue as relagdes
anteriores da que estabeleceu com Silvia a partir da maturidade adquirida ao vir para Belo
Horizonte. O fato de ter que se “virar para sobreviver”, em seus proprios termos, levou-0 a
encarar a relacdo com a futura esposa com mais seriedade.

O casal relata que comegaram “ficando” e em julho de 2005, oficializaram o namoro.
Noivaram em 2010 e se casaram um ano e meio mais tarde, no religioso e no civil. Estdo

casados héa pouco mais de cinco meses, até a data da entrevista (mar¢o/2012).
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5 RELACOES CUSTOMIZADAS: MANUTENCOES E INOVACOES

Neste capitulo apresentaremos as categorias de analise definidas a partir do material
extraido do trabalho de campo. Pretendemos identificar como se operam as manutencdes e
inovacOes quanto aos valores e padrdes conjugais, segundo os discursos dos casais

entrevistados.

5. 1 Motivagdes da uniéo

E importante analisarmos os principais fatores que levam os casais a se unirem, a fim
de estabelecer uma relacdo entre estas motivacdes e uma ética que vai sendo construida pelos
pares, definindo um modo préprio de funcionamento de cada unido.

No casal formado por Silvia e Sandro as semelhancas quanto aos valores e a
concepcao de familia aparecem como facilitadores na decisdo de ficarem juntos. Silvia relata
os Vvalores recebidos dos pais, certificando-se de que é algo que possui em comum com 0
conjuge, um comportamento aprendido que ela traz para a relacdo e parece influenciar na

dinamica interna do casamento:

Uai, acho que a minha mée sempre falava muito na questdo que, assim, que tinha
que respeitar, sempre ser sincero, sabe? Ser sempre... ai, de cumplicidade, até essa
questdo mesmo de vocé dividir as coisas, sabe? Entdo assim, tudo era dos dois,
entdo a gente ndo tem separagdo nessa questdo até de dinheiro, de tudo, ai acho que
iSS0... que trouxe... acaba que os valores sdo parecidos também, né?

Sandro endossa a posi¢cdo da esposa, ao apontar o0s principios adquiridos na
convivéncia com o seu pai e a sua mae: “E era muito iSS0, meu pai me pregava muito isso:
honestidade, essa coisa de responsabilidade, sempre esse lado que é o lado de ser correto,
minha mée sempre pro lado da religido, também tinha que ser correto, ndo deixar ir pro lado
errado, as companbhias, e por ai vai”. Observamos que a religido esta presente no discurso de
ambos e aparece associada tanto aos valores que orientam uma conduta de comunhdo e
respeito, quanto a ideia de casar atrelada a intencdo de formar uma familia. Notemos o que diz
Silvia:

[...] desde pequena eu sempre vi minha mée e meu pai. Igual, querendo ou ndo, a
gente sempre participava na Igreja, entdo, a Igreja é voltada pra questdo da familia
[...]- Entdo a gente, tipo assim, eu, sabe, sempre pensava nisso. E vendo o exemplo e
tudo, entdo desde pequena que eu pensava: “‘eu vou casar, eu vou casar.”



A questdo da durabilidade também aparece associada ao casamento, tomando como
referéncia a unido dos pais, que ja perdura por muitos anos: “A nossa familia também, né? Os
pais sdo casados, casados ha muitos anos, muita gente fala para os meus pais ‘ai, que
exemplo’, sabe?” (Silvia).

Apos identificadas as qualidades similares, o casal chega a conclusdo de que o
casamento é algo viével, uma forma de unir a vontade de estar junto de alguém com o projeto

de constituir um nacleo familiar préprio:

Entdo a gente foi construindo e vendo que € isso, que da para ser, entendeu? Que
dava para de fora fazer a nossa familia, ter uma estrutura boa, t4 na nossa casa.
Vamos levar a sério, 0 respeito essas coisas €... a gente uniu o Util ao agradavel. Era
uma coisa que a gente queria, ela sonhava, eu também sonhava em casar, € ai a gente
conseguiu... chegar num... num consenso, ¢ a gente falou: “ah, agora vai.” E tem
cinco meses e meio. (Sandro)

A cumplicidade e a confianga séo tidas como elementos importantes para se dividir o
dia a dia, principios que eles localizam como sendo herdados da familia de origem e que
buscam preservar no relacionamento com o parceiro. Tanto para ele quanto para ela, o
discurso é o de um compromisso a longo prazo, um acordo que se faz pelos valores e
objetivos em comum, com uma nitida influéncia familiar e uma finalidade muito explicita,
qual seja, constituir uma familia, tendo os conjuges um ao outro como um suporte durante a
vida. Ha a ideia de escolha do parceiro, entendida como um “consenso” entre eles,
considerando o atravessamento dos valores primarios, que, inclusive, corroboram a um futuro
projetado na companhia do outro, com quem se pretende compartilhar a vida. Nota-se que
prevalece uma concepcao moderna de familia, com base em uma unido formal, composta pelo
casal e pelos filhos que eles pretendem ter: “[...] com relagdo ao futuro ¢ uma coisa que a
gente sempre vem falando, até mesmo recém-casados, préximo passo € ter filho [...].”
(Sandro).

Para o casal formado por Cristina e Catia, a unido é motivada por um encontro que
acontece em um determinado momento da vida, quando seus projetos pessoais coincidem,
estimulando uma aproximagdo. A identificacdo de pontos em comum intensifica um desejo
que pesa na decisdo de se separarem de seus parceiros anteriores para entrar na nova relacao,
ainda que isso seja sentido com certa incerteza por ndo terem nada de concreto, somente 0
desejo patente de ficarem juntas: “Se fosse analisar, a gente tinha uma promessa, uma coisa,
tinha uma vontade muito grande de ficar junto. E uma identificacdo muito grande com o que

cada uma queria pra vida.” (Catia).
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Neste caso, os relacionamentos anteriores sédo percebidos como desencontros, que
inviabilizavam a realizacdo das necessidades pessoais. Ao falar sobre as diferencas entre o

relacionamento precedente e o atual, Catia pondera:

Ele [o namorado] ndo me colocava na vida dele, assim numa construcéo junto [...].
Eu me via com ele, eu ndo via que ele tava me vendo I na frente com ele, entendeu?
Para ele era assim, se ta do meu lado, que bom que vocé ta seguindo do meu lado.
Mas ndo era junto.
Observa-se, ai, um desnivelamento quanto ao lugar que cada um ocupava na relacao, o
que revela a percep¢do de que ambos os parceiros ndao compartilhavam o mesmo propésito.
No caso de Cristina, essa falta de sintonia € identificada a partir de um arrefecimento
do seu sentimento pelo ex-parceiro. O casamento caminhava para se tornar uma amizade, no
mesmo instante em que ficava claro como 0s projetos contrastavam, opondo-se as
expectativas de cada um no espago conjugal. “[...] de repente a gente foi ficando muito, muito,
muito amigo, muito amigo e ai tinha uma estdria de que ele queria muito ter filho e eu ndo, de
repente os projetos que eram em comum foram ndo sendo mais.”
Em outro trecho, Cétia situa a fase propicia em que os interesses individuais
encontram, no relacionamento que se anuncia, um meio para se concretizar, sob uma nova

perspectiva, que se mostra mais atraente para cada uma:

Com a Cristina, as conversas gque a gente tinha, todas, toda fase que a gente tava, eu
nessa coisa de da uma soltada do Dénis, de pensar no nosso trabalho, e a Cristina
insatisfeita com o trabalho dela em Sdo Paulo, querendo pedir demissdo. E ela se
identificando com o que eu fazia, com o que eu fago e vendo um futuro mais legal e
a gente querendo fazer coisas juntas assim. Eu sentia uma seguranga de que o que eu
tava conversando ali era reciproco, era junto, que ela tava comigo.

Para Cristina, a relacdo com Cétia traz a marca de um desafio, que € sentido como um
movimento contra a estagnacdo, tido como positivo, bem em acordo com um discurso pos-
moderno que valoriza as experiéncias estimulantes, carregadas de emocao: “Acho que ¢ uma
relacdo que desafia o tempo todo, assim, que desafia no bom sentido [...], € uma coisa, assim,
que te mantém vivo o tempo todo, sacou?”

E possivel dizer que ambas encontram no novo relacionamento formas de retificar
questBes particulares e que se mostravam insatisfatorias nas relagdes anteriores. As novas
parceiras veem a possibilidade de realizagéo pessoal alinhada a um sentimento intenso e
espontaneo, que embala a relacdo. Isto € o0 que se faz notar no discurso das entrevistadas,

principalmente quando falam do inicio do seu envolvimento, marcado por uma forte atracéo



de ambas as partes: “Quando a gente comecou, era muita vontade de ficar junta, muita [...].”
(Cristina). Catia coloca esta fase inicial nos seguintes termos: “[...] uma coisa que a gente nao
controlava [...]. A gente queria viver essa paixao que tinha aparecido e viver todo dia.”

Ao comparamos as relacdes entre o primeiro e 0 segundo casal, notamos que nos dois
casos a afinidade de interesses é preponderante como motivagdo para que os parceiros fiqguem
juntos. Ainda que a natureza das intencdes depositadas nas relagdes seja diferente, em ambas
estd presente a ideia de um encontro que se da por meio da possibilidade de uma parceria, do
reconhecimento pelo outro, de um compartilhamento. Nos discursos de Silvia e Sandro, o
investimento no “nds” surge como questdo principal. A relacdo ¢ mediada pela religido e por
valores familiares bem definidos, com uma inquestionavel proposta de formar uma familia.

No caso de Cétia e Cristina, pelo contrario, ndo ha uma projecdo de finalidade da
unido para além do casal. Isto ganha especial relevo ao lembrarmos que o cenério atual aponta
para uma maior abertura para os casais homossexuais escolherem ou ndo formarem uma
familia. Tal como afirma Roudinesco (2003), a homossexualidade sempre fora vista como um
principio de exclusdo a familia, uma subversdo ao que ela representava. Hoje, todavia,
homens e mulheres homossexuais caminham num sentido contrario, querendo se enquadrar a
uma norma familiar antes vista como repressora e conservadora. Assim, revelam o desejo e
reivindicam o direito ao casamento, a adocdo e a procriacdo assistida, 0 que a autora chamou
de “desejo de familia”. Entretanto, ¢ possivel pensarmos que, por uma ldgica pautada pelo
aspecto bioldgico, duas pessoas do mesmo sexo, ao se unirem, estariam desobrigadas em
constituir uma familia com filhos, ainda que isso seja possivel através de outros meios. No
caso de Catia e Cristina, este contexto nos faz pensar sobre até que ponto um tanto do seu
discurso de “ndo familia” teria a ver com um desejo proprio delas, para além do
atravessamento da homossexualidade, assumida também como uma forma de recusa de
submissdo a expectativa de se constituir uma familia com filhos. O fato é que um certo ideal
de familia, ou mesmo o desejo pela maternidade, poderia estar presente no imaginario destas
mulheres, o que ndo aparece em seus disCursos.

Caétia e Cristina, apesar de estarem vivendo juntas ha seis meses, na data da entrevista,
vacilam ao classificarem a relagdo como casamento ou namoro. Cétia define que o que

marcaria o fim da “confusao” seria

um evento com cerimdnia, um andncio com amigos e queridos. [...] eu decidi que eu
quero casar, quero 0s meus amigos, quero todo mundo batendo palma para a gente,
achando lindo. E quero ter esse dia de casamento. Td igual uma noivinha que eu
nunca achei que ia t&, nunca, com ninguém.
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A questdo da unido estavel aparece na entrevista como algo que ja foi cogitado por
elas, mas que ndo se sustenta como um plano a ser levado adiante. O desejo maior € o de ter a
unido legitimada, principalmente, pelas pessoas mais proximas, através de um ritual que
cumpriria essa funcéo.

No casal é possivel concluir que o seu intento maior esta voltado para a realizacdo de
projetos individuais. Estes encontrariam, na relagdo e na parceria com o0 outro, uma via de
realizacéo, a qual seria permeada pela vontade de vivenciar um sentimento de paixao. Neste
sentido, a relacdo se aproxima de uma logica pds-moderna, em que o individualismo ganha
lugar privilegiado, marcando uma ética em que a satisfacdo de desejos pessoais e a
preservacdo da autonomia aparecem em primeiro plano. Silvia e Sandro, por sua vez,
fundamentam sua relacdo na ideia de constituir uma familia, o que pressupde um investimento
por tempo prolongado, marcando uma ética do compromisso, nos moldes de uma concep¢ao
mais tradicional de familia nuclear moderna. Vejamos, a seguir, como estes principios se

desdobram em outros aspectos das relagdes em questéo, revelando suas especificidades.

5.2 Os ideais de amor

Neste topico pretendemos analisar as concepcbes de amor presentes nas relacdes dos
dois casais entrevistados, tendo em vista as expectativas e os significados atribuidos ao
relacionamento amoroso e ao parceiro.

Para Silvia, a relacdo amorosa € pensada como algo permanente, projetada para durar
por toda uma vida, a ser compartilhada com alguém em quem confia para dividir as

dificuldades e os momentos de alegria. Isto fica explicito no seguinte relato:

[...] a relagcdo amorosa que € uma, que é uma... € uma relacdo que dure pra sempre,
tipo assim, que noés sejamos companheiros,... € que eu tenha um companheiro pro
resto da minha vida, sabe, uma pessoa que eu possa contar pra sempre, que vai estar
junto todos os momentos, faceis, dificeis, tudo.

O marido, neste lugar, ganha uma importancia que tende a se intensificar com o tempo

de convivéncia. A ideia é a de uma parceria que vai se estreitando até ndo haver uma

diferenciagdo, num processo de fusdo e transformagéo do eu e do tu em “a gente”:

Uai, o significado que ele tem pra mim? Isso cada vez vai aumentando, mas ele
também vai cada dia mais se tornando... transforma a minha vida, a pessoa que ta
sempre comigo, é como se ndo fosse s6 eu, entdo tipo assim, é a gente, sabe? E isso
vai ficando mais, cada vez mais, e eu tenho impressdo que... COmo eu vejo com



casais como meus tios e meus pais, que... quanto mais tempo que vocé ta ali com a
pessoa, mais isso vai acontecendo, a pessoa vira uma parte de vocé de certa forma
[...] E um pouco de, tipo, ele ja é um... ele pra mim ja é... um pedago meu, assim,
sabe? De certa forma... (Silvia).

O casamento de Silvia e Sandro pode ser interpretado, nestes termos, como a uniéo de
companheiros com uma ligacéo tdo profunda e intensa que passam a serem pensados como
duas partes de uma mesma unidade (MACFARLANE, 1990). Eis a tipica ideia de fusdo do
amor romantico, a qual, contudo, ganha, na P6s-modernidade, novos matizes. De acordo com
Heilborn (2004), o individuo tende a ser encapsulado pela unidade que o casamento evoca,
devido a intimidade e as intensas trocas que ali sdo feitas. Segundo a autora, a vivéncia da
fusdo, experimentada pela falta de limite no contato com o outro, pode levar a uma exaustdo
psicoldgica, com uma consequente dissolucdo do desejo, que ameaca a relagdo. Esta exaustao
sempre teria estado presente nos casamentos fundados por amor, contudo, o grau de tolerancia
a ela seria menor, na contemporaneidade, quando a ideia de compromisso, muitas vezes,
esbarra com uma ética que supervaloriza o bem-estar individual. Até 0 momento, este tipo de
ameaca ndo aparece no discurso do casal em questdo. Seria possivel presumir que isso ocorre
em funcdo do tipo de contrato que eles estabelecem, em que o compromisso e a relacéo
parecem se sobressair as questdes individuais. Entretanto, ndo se deve deixar de considerar o
seu tempo de casamento. E sensato supormos que entre os recém-casados ainda néo tiveram
lugar determinadas vivéncias que levariam ao nivel de exaustdo aqui sugerido.

A nocdo de completude é reafirmada por Sandro, que nos da a ideia de experimentar
uma harmonia no convivio entre as demandas individuais e as solicitacdes como casal, 0 que
se evidencia em sua resposta sobre o ideal de relagcdo: “Mas, tipo assim, eu penso... eu
acredito que... eu acho que € isso, que eu encontrei a pessoa que eu consigo dividir minha
maneira de ser com as minhas vontades, ela com as delas também, e a gente equilibrando e
tocando a vida”. Trata-se de um equilibrio que se reflete também em sua concepcdo da
relacdo amorosa, tida como uma combinacdo favoravel devido as semelhancas que o par
possui no que tange a criacdo e aos principios de cada um, conforme mencionado

anteriormente:

Ah, eu acho que uma relagdo amorosa, tipo assim, é uma relacéo de muita afinidade,
[...], 0 amor com relacdo a muita afinidade, e muita... tipo assim, saber compartilhar
os dois, entendeu? Saber respeitar, saber entender o lado do outro, como que o0 outro
teve de criacdo, como que 0 outro pensa, como que pode ter esse equilibrio,
entendeu, eu acho que é isso que forma mais essa relacdo amorosa. (Sandro)
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Deste modo, para Sandro, a esposa € vista como aquela com quem ele se identificou, o
que Ihe garante uma qualidade peculiar, como a mulher em quem ele acredita e se ancora para
construir uma base para o futuro: “Ai é... foi tudo bem com ela, ela ¢ minha base, a tnica...
Unica pessoa que posso contar, tipo assim, € essa pessoa que eu tenho que conversar e abrir,
falar dos meus problemas, falar, conversar coisa boba é com ela, entdo, tipo assim, abracei
mesmo como ¢la sendo minha sustentacdo.”

Vale ressaltar que, para Sandro e Silvia, o outro, como um ‘“ser especial”’, nao se faz
notar por uma emocao explicita, mas, sim, pela atribuicdo de certas virtudes, em particular,
aquelas ligadas ao respeito e a nocao de familia, que evocam uma exclusividade de um para
0 outro. Ao responder sobre 0 momento em que concluiu que Silvia seria a mulher para ele, o
entrevistado reforga essa constatacao: “Eu acho que, eu ndo sei te falar: ‘ndo, aconteceu isso’,
mas tipo assim, nos fomos crescendo, varias coisas [...] ndo foi: ‘isso mudou tudo’, ndo, nao,
foi aos pouquinhos. Um puxando, um conquistando um pouquinho o outro, mostrando assim
os valores de cada um, acho que foi muito isso.” Ainda que afetos vinculados a um estado de
apaixonamento ndo fiquem evidentes, o lugar de cada um é marcadamente diferenciado, no
discurso do casal, pelo modo como transitam em espacos privilegiados um do outro, em um
movimento de abertura e cumplicidade.

O que nos parece é que a forma como este casal se relaciona se aproxima da ideia de
amor domesticado (CHAVES, 2004), assim como do conceito de amor-companheiro
(JABLONSKI, 1991). De acordo com Jablonski, o amor é vivido em estagios, sendo o
primeiro deles o amor-paixdo. Para este autor, que converge com outros aqui mencionados,
neste ponto, 0 amor-paixao se define como aquele em que o outro € supervalorizado, em meio
a eclosdo de um grande desejo de compartilhar emocgdes e experiéncias intimas, acompanhado
por um forte magnetismo sexual. Esta fase, no entanto, gradativamente, tende a ceder lugar a
sentimentos menos arrebatadores, como a “ternura, a amizade, o companheirismo e o que ¢
sedimentado através de vivéncias em comum — boas ou mas [...]” (JABLONSKI, 1991, p. 76).
Nota-se, entdo, um arrefecimento da paixao, em concomitancia com a consolidacéo de outros
tipos de afetos. No discurso de Sandro e Silvia, observa-se um amor de expectativas mais
sensatas do que aquelas que acompanham o amor-paixdao, com todo o0 seu encantamento, o
que pressupde uma maior reflexividade, mesmo no inicio da relagéo.

E importante salientar que ndo se observam, no discurso de Silvia e Sandro,
divergéncias ou conflitos. Ao contrario, em suas falas, nota-se uma uniformidade no modo de
pensar, a qual se evidencia tanto nas entrevistas realizadas em conjunto quanto nas

individuais. Se, neste primeiro casal, alguns elementos fortemente disseminados do amor



romantico, como o “para sempre” e a ideia de “completude”, estdo presentes e aparecem de
forma muito nitida, o mesmo ndo ocorre com o casal formado por Cétia e Cristina.

Assim responde Cétia sobre como definiria a relacdo com a namorada:

Olha, eu penso que a Cristina... eu ndo posso falar é o0 amor da minha vida, porque
para eu entender que ela é um grande amor eu tive outros amores, entdo eu entendo
que a Cristina é a pessoa que eu tenho que ta agora. A Cristina é uma pessoa que eu
amo demais, demais. Eu tenho muita vontade dela, muita vontade de beijar, muita
vontade de estar junto e é a pessoa que eu quero. Por engquanto eu quero continuar
construindo, a gente ainda tem combustivel pra queimar, eu acho que € isso, a gente
ta se construindo, que é muito importante também [...].

Cristina classifica a relagdo com a parceira como algo que “faz bem... primeiro porque
¢ gostoso, ¢ prazeroso ta junto [...].” Sobre seu sentimento, relata: “Eu t6 numa fase bastante
apaixonada. Eu t6 achando a Catia muito legal.”

Os termos utilizados por elas, nestas falas, remetem a algo que mantém a relagdo viva
e acesa, até mesmo para além da fase inicial de encantamento. Tem-se uma relacdo em que 0
prazer de estar junto ganha destaque e o desejo pelo outro serve como uma forma de
impulsionar aquilo que elas almejam construir juntas, ainda que isso contenha algo de
circunstancial, passivel de sofrer mudanca. 1sso ocorre uma vez que o tempo vivido da relacéo
é 0 presente, que marca os discursos de Cétia e Cristina, tanto no que diz respeito a projetos,
guanto no que tange ao afeto experimentado no relacionamento.

Para Bauman (2004), as relacdes na contemporaneidade sdo marcadas pelo
imediatismo, alinhadas a uma cultura consumista, que toma a unido como um produto
perecivel, o qual precisa ser usufruido em tempo habil para depois ser descartado. Assim é
que as experiéncias instantaneas, resumidas na forte intensidade vivenciada no inicio do
relacionamento amoroso, tornam-se mais convidativas do que as relacBes que implicam um
esforco prolongado. O amor parece se dissociar do ideario romantico, manifesto na expressao
“até que a morte os separe”, para se tornar um episddio forte e de curta duragdo, dando
margem a estados recorrentes de apaixonamento. Neste contexto, torna-se cada vez maior
“[...] o nimero de pessoas que tendem a chamar de amor mais de uma de suas experiéncias de
vida, que ndo garantiriam que o amor que atualmente vivenciam € o ultimo e que tém a
expectativa de viver outras experiéncias como essa no futuro.” (BAUMAN, 2004, p. 10). E 0
que vimos acima no discurso de Catia.

No dmbito da experiéncia deste casal, 0s projetos pessoais de cada uma, com 0s quais
se identificaram mutuamente no inicio da relacdo e que se tornaram planos em comum, sdo

relatados como objetivos de médio e curto prazos:
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Eu ndo tenho um pensamento a longo prazo. Eu penso em cinco anos pra frente, eu
falei em cinco ndo sei porque, s6 ndo para ser trés. O plano mais a longo prazo que a
gente tem é viajar pra Berlim, eu falei que em 2012. [...] E o plano mais longo que a
gente fez. A gente nfo combinou de ficar junto pra sempre. As vezes a gente abraca
e fala: “nossa vocé vai ficar comigo para sempre, pra sempre, pra sempre, te amo
demais, te amo demais, te amo demais”, aquela coisa ¢ mais o que a gente ta
sentindo. Nenhuma interpreta isso como um compromisso pra vida inteira. Ou seja,
se um dia a gente terminar ndo cabe eu falar: “vocé me prometeu que era a vida
inteira. E os planos que nos fizemos?” Nao, a gente nao fez planos pra vida inteira.
(Catia)

Em entrevista individual, Cristina endossa este posicionamento:

Pois ¢, eu acho um pouco dificil fazer planos assim a longo prazo. Mas eu acho, ao
mesmo tempo, que a gente t& construindo uma coisa legal. E ai, por mais que néo
tenha planos, assim, tipo, a gente tem planos até o fim do ano que vem. Mas, eu
acho que é natural, eles vdo surgindo. Acho que mais do que isso fica muito
inalcancgavel.

O modo como se trata a questdo da durabilidade, recorrente nos discursos das
entrevistadas, remete ao conceito de amor confluente, de Giddens (1993), cujo principio é o
descarte da garantia de se ter um relacionamento infinito e unico. Comparando-o ao amor
romantico, o autor define este amor confluente como “ativo” e “contingente” (GIDDENS,
1993, p. 72). O que esta em primeiro plano, em rela¢6es que funcionam segundo esta logica,
ndo é a pessoa especial, mas a relacdo em si, que € vista como especial. Ambos os parceiros
investem e desenvolvem a intimidade a medida que se sentem beneficiados e preparados para
atender as demandas do outro. Diferentemente do amor romantico domesticado (CHAVES,
2004), aqui, a realizacdo do prazer sexual matuo é trazida para o centro da questao.

Para Cétia e Cristina, a relacdo, em si mesma, € 0 motivo da unido. Bem em acordo
com a dindmica do amor confluente, ndo ha, entre elas, a promessa de um compromisso
permanente, a ténica parecendo ser a de demandas individuais que encontraram lugar para
serem vivenciadas na relacdo, em um determinado momento, permeado pelo desejo e por uma
vivéncia da sexualidade entendida como satisfatoria pelo par.

Giddens (1993), entretanto, aponta uma contradicdo importante neste tipo de amor.
Para o0 autor, o que torna possivel uma experiéncia compartilhada é o investimento que se faz
na relagdo, ou seja, 0 compromisso que se estabelece, o qual, geralmente, contém a ideia de
continuidade, ligada a expectativa de que o relacionamento dé provas de sua capacidade de
longa duracéo. O contraste ocorre justamente porque o investimento, orientado para reforcar e

estreitar o0 compromisso, parece mais arriscado, nos dias de hoje, quando se ressalta a sempre



iminente possibilidade de a relacdo se dissolver. No caso analisado, conforme j& apontado, a
expectativa se concentra no presente. Por mais que haja confirmacgdes processadas no
cotidiano de que a relacdo existe, ela ndo é permeada pela ideia de um compromisso
duradouro. Aqui, entdo, convivem, de certo modo, em contradicdo, o investimento e a
intimidade entre as parceiras, de um lado, e a auséncia da ideia de continuidade da relacdo a
longo prazo, de outro.

Cristina, deixando uma estrutura de vida que tinha em S&o Paulo, toma a decisdo de
mudar para Belo Horizonte para ficar mais préxima da namorada, 0 que demonstra como a
relagio ocupa uma dimenséo bastante significativa em sua vida, em dado momento: “E, logo
que eu vim pra ca ocupava um espago gigante, assim, era a vida inteira, porque eu sai de Sao
Paulo, deixei meus amigos, minha familia, tudo Ia, e agora ta tomando um espaco devido,
né?”. Em outro momento da entrevista, ao falar do significado da relacdo, Cristina completa:
“[...] um espago grande, mas que convive com outras coisas. Entdo, se tirar, vai ficar um
espago vazio, mas as outras coisas acontecem.” Nota-se, ai, que ha esforcos direcionados a
relacdo, um investimento que lhe da um certo sentido, o qual, todavia, ndo se projeta sobre
todos os aspectos da vida da pessoa.

Diante da mesma pergunta, a respeito do significado da relacdo, Catia responde sobre
o lugar que a parceira ocupa em sua vida, como ela a percebe, o que também denota uma ideia

de ligacéo, de uma proximidade que vai sendo construida no relacionamento:

Ela é minha companheira, assim, eu consegui, que eu tava tentando isso, ela ta
integrada em todos os aspectos da minha vida. Minha relagdo com a familia ndo
passa por ela, mas ela ta inserida na minha relagdo com a familia. Na minha relacéo
com o0 meu trabalho, ndo com as pessoas do trabalho, ela ta4 inserida. Uma
construgdo juntas, eu enxergo essa relacdo assim, eu enxergo um companheirismo
mesmo.

A ideia de construcdo esta sempre presente no discurso de Catia. Sobre este aspecto, é
interessante lembrar que a medida que uma relacdo se edifica, as individualidades ali contidas
vao sofrendo seus efeitos. Magalhdes (2003), sob um viés psicanalitico, considera a
conjugalidade como um campo de possibilidades de reestruturacdo das subjetividades que a

compdem. Nas palavras da autora:

[...] a conjugalidade tende a operar como um espago de metabolizacdo e elaboracéo,
com capacidade de oferecer continente, de digerir e de ampliar as projecdes que,
dessa forma, tornam-se menos angustiantes e possiveis de serem assimiladas no
processo de transformagio do “eu” dentro do “nés”. (MAGALHAES, 2003, p. 226-
227).
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Operando como um lugar de transformacao do “eu dentro do n6s”, a conjugalidade se
revela como um efeito que se volta para os parceiros de maneira individual. A cena conjugal é
marcada por um jogo dinamico inconsciente entre 0s parceiros, o qual origina uma estrutura
organizadora propria do casal. Aquilo que se processa dentro da relacdo exerce uma
influéncia estruturante ou desestruturante nos conjuges. E essa dinamica que permite a cada
um dos parceiros repetir aspectos patoldgicos, assim como, de forma produtiva, elaborar, em
alguma medida, os conflitos originarios de um momento anterior, vivenciados na fase edipica
(MAGALHAES, 2003).

Cétia se surpreende com as transformacdes que ocorrem de modo particular consigo
mesma e com Cristina, percebendo como isso €é revertido de maneira favoravel para a relacéo,
0 que reforca a ideia de que o espaco conjugal oferece possibilidades de crescimento e
evolucdo pessoal. Quando perguntada sobre os caminhos da relacdo, desde o inicio até os dias
de hoje, a entrevistada responde:

Vejo, vejo, vejo mudancas absurdas em mim e nela. Em mim, eu cresci demais,
demais, eu entendi muita coisa de relagbes passadas, eu entendi muita coisa de
relacdo com outras pessoas. Com essa relagdo minha com a Cristina eu entendi
minha relacdo com outras pessoas. Na Cristina, eu vejo um crescimento absurdo...
Antes eu ndo sabia que ela ia ser capaz de enfrentar todo mundo para essa relacéo
dar certo. Pra mim, era mais fécil, que eu ja, que ndo sé ja era aberto pra todo mundo
que eu ficava com menina [...]. E eu achava que ela ndo ia chegar nesse ponto. E
hoje, eu vi que ela enfrentou tudo.

As mudancas sentidas com o tempo de relacdo também aparecem nas falas do outro
casal. Sandro veio para Belo Horizonte morar com o irméo, que logo se casou. Na sequéncia,
dividiu apartamento com um primo, num periodo que ele considera ter sido uma fase em que
esteve “vivendo muito sozinho”. A convivéncia com Silvia acaba promovendo uma quebra
dessa soliddo, fazendo com que ele se sinta uma pessoa mais aberta: “[...] anteriormente, eu
ficava assim mais fechado, mais, mais, mais frio um pouco, talvez eu tenha criado isso por
ficar sozinho [...] até o namoro com ela foi assim, dentro de casa, uma coisa mais fechada
[...].” Ele menciona também o sentimento de conforto e seguranga que sente na relagdo com a
esposa depois do casamento: “Eu sei que quando eu chegar em casa ela vai estar em casa, eu
estou indo, vou pegar ela na mée dela, a gente vai pra casa juntos, tipo assim, essa segurancga
[...]”. Nota-se, ainda, em seu discurso, a questdo da responsabilidade que o casamento trouxe
para a sua vida, o que considera favoravel, como um amadurecimento que ¢ bem vindo: “Para

mim foi, tipo assim, foi um divisor de aguas, eu sai daquela coisa de moleque pra assumir



uma responsabilidade, entendeu? E o crescimento profissional da gente veio junto com a
gente se conhecendo [...].”

Silvia também relata o seu processo de crescimento:

Al, eu me vejo uma pessoa... tipo, mais madura, que tem condi¢do de encarar mais
as coisas, 0s problemas [...], toda vez que eu t6 muito desorganizada, muito nervosa,
ai normalmente eu converso com ele, ai ele vai: “ndo, calma, num sei o qué”; ele ¢
muito tranquilo, sabe, entdo ele me ajuda... ele me ajuda a me organizar, assim,
sabe?

O casamento, nesta perspectiva, pode ser pensado ndo somente como uma experiéncia
que estimula o desenvolvimento pessoal, mas também como um espaco que favorece a
situacdo do individuo, fornecendo seguranga e uma certa ordem que baliza as vidas dos
sujeitos. E por meio das trocas feitas nas vivéncias do dia a dia, através das interpretagdes
compartilhadas sobre 0 mundo, que os parceiros irdo atribuir significado ao que se passa tanto
no interior da relacdo quanto fora dela. Essa leitura do real, que se estabelece na convivéncia,
acabara por promover também uma modelacdo da subjetividade (BERGER e KELLNER apud
HEILBORN, 2004). E certo que nio permanecemos 0s mesmos quando convivemos com o
outro. Tendemos a incorporar gestos, modos, interpretagcdes que nos afetam. Isto faz parte da
dindmica de um relacionamento, que também refletird algo de cada personalidade que compde
o casal.

Esta ideia de mudanga promovida na convivéncia com o outro; é observada quando
Cétia e Cristina falam sobre os significados que cada uma tem na vida da outra. Segue um

trecho da entrevista conjunta:

Cétia: Ela, ah, deixa eu ver... eu acho que ela da um jeito nas coisas que eu penso,
penso e penso, que sou muito aflita e ela consegue organizar as ideias. Até tanto de
trabalho, quanto de qualquer coisa, a gente, a gente se organiza, eu me organizo
conversando com ela, eu me organizo conversando com ela, em qualquer ocasido, eu
me organizo com ela. As vezes é uma situacdo extremamente minha, que eu
converso com ela e pa, tem isso, tem isso, isso, e iSO que eu converso com ela.
“Calma, primeiro isso, isso e isso, vai dar certo, vai ser assim, assim.” Ela me da
muita seguranca. “T6 aqui, vai 14”. Ou entdo, se ¢ uma coisa nossa, a gente tenta
pensar 0 que que é, a gente ja sabe uma e a outra como é que sdo, entdo a gente tenta
delegar fungdes parecidas com o que a gente ja resolve. Ela d&d uma, ela consegue
juntar 0 meu pensamento cadtico.

Pesquisadora: E vocé Cristina, a mesma pergunta.

Cétia: Eu caotizo ela.

Cristina: (Risos). Num caotiza, mas acho que vocé dd uma movida, assim tipo
uma... é uma seguranga muito grande também, ao mesmo tempo.

Para Bauman (2004), mesmo nos relacionamentos efémeros de nossos tempos, em que

vigora a logica de “lucrar”, obter gratificagcdes na relagdo, mais do que a ideia de se doar ao
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outro, a seguranga € uma questdo bastante importante, tendo em vista a necessidade de
amparo diante das situacdes dificeis e da soliddo. Do mesmo modo, permanece importante a
necessidade de compartilnar os momentos de satisfacdo. Esta dimensao significativa que a
conjugalidade ocupa, na vida dos individuos, aparece tanto nos discursos do casal em que a
exigéncia se centra no compromisso que a relagdo exige quanto nos daquele em que as
individualidades sdo mais bem marcadas. Com isso se observa que 0 casamento se mantém,
em tempos pos-modernos, como um abrigo para o qual o individuo se volta esperando
protecdo e um norte diante de uma realidade instavel (COSTA, 1998).

Apesar de a unido ser vista como um somatorio das identidades e um pilar seguro para
ambos os casais, a maneira diferente como os ideais de amor sdo pensados entre eles se torna

evidente em um trecho extraido da entrevista conjunta de Catia e Cristina:

Cristina: E mais do que a soma de um e um, eu acho.

Céatia: Ah, ta. E mais do que a soma de um e um, mas ndo ¢ duas metades. “Ah, a
gente se completa”, sem essa viadagem. Acho que ¢ isso, né? “Ah, a gente se
completa, ai encontrei nessa pessoa 0 que eu queria”, ndo. Eu ndo vou andando para
ela, a gente ndo faz assim (olham uma para a outra) na relagdo. Parece que a gente
faz assim, da a mao, sabe? E vai para frente.

Cristina: Mas olha assim (uma de frente para a outra) também.

Cétia: E olha sempre, mas vai pra frente para ndo cair, né? Tropecar, combina os
caminhos que a gente vai passar, entendeu? E confia. Eu confio muito no que a
Cristina quer para mim. Eu confio muito no que eu quero para mim [...].

Do que foi aqui exposto é possivel dizer que Catia e Cristina se percebem como
estando juntas ndo porque sdo “a promessa” uma da outra, mas porque, cada uma tendo
definido seu caminho, pessoalmente, elas se encontraram em um momento propicio e se
escolheram como parceiras de jornada, sendo que esta ndo remete a um futuro distante, mas é
pensado a curto e a medio prazos. Diferentemente do casal Silvia e Sandro, o cdnjuge, aqui,
ndo é uma figura com quem se espera contar para toda uma vida, como acontece quando o
ideario romantico prevalece (GIDDENS, 1993). Ainda assim, o casamento € visto como um
incentivador e facilitador, oferecendo uma sensagdo de seguranca, que é muito desejada. O
outro é alguém com quem se divide o0s interesses, 0s quais irdo ganhar novas fei¢des na unido,
possibilitando, inclusive, retornos para as subjetividades. Isto, com efeito, observa-se nas duas
relacfes em andlise, ainda que, na primeira, formada por Silvia e Sandro, seja mais patente a
necessidade que ambos os parceiros tém do outro para se sentirem integrados.

N&o se pode dizer que Cristina e Céatia vivam um amor-paixao, visto que — apesar da
vontade que demonstram em estarem juntas, de um desejo, inclusive, manifestado na pratica

da sexualidade — elas fundam a relacdo para além desta fase, segundo a visdo de Jablonski



(1991), valorizando o companheirismo, o respeito mutuo e o dialogo, elementos que
compdem o que o autor chamou de amor-companheiro, e do amor roméantico domesticado de
Chaves (2004). Catia nos aponta, em seu discurso, essa nocdo de transicao atravessada pela
relacdo, sem desmerecer ou anular o desejo que existe e possui seu valor, conforme ja visto:
“[...] tes@o tem menos, mas ¢ uma outra coisa que a gente colocou no lugar. A gente conversa
muito e a gente se entende cada vez mais [...]”. Cristina também acrescenta em seu diSCuUrso
componentes do amor-companheiro ao comparar a relagdo a seu ideal de amor: “Eu acho que
tem que ter varias coisas alem do amor. Tem que ter admiracdo, tem que ter respeito,
admira¢do, tem que ter companheirismo.” Ainda que Cristina e Catia neguem 0 ideario
romantico, na sua forma mais estereotipada (ndo ha, entre elas, a perspectiva do “para
sempre” ou o fim de constituir familia), o fato é que se apropriam de alguns de seus
elementos-chave. Como sugerimos mais acima, € possivel dizer que esta relagdo se aproxima
da ideia de amor confluente de Giddens (1993), por trazer a tona a questdo da associacao entre
a satisfacdo emocional e pessoal e a vivéncia em um relacionamento que ndo somente lida
com a transitoriedade, como faz dela parte importante de si, 0 que é expresso nos objetivos
que as parceiras tracam juntas e nas expectativas que evidenciam.

Como se pode notar, das entrevistas que realizamos com 0s casais, desenham-se duas
relacbes bastante dispares, o que, de certo modo, vai ao encontro da condi¢do pds-moderna,
no sentido da multiplicidade que dela faz parte. Importa salientar, entretanto, os pontos de
intersecdo entre os dois relacionamentos. Em ambos, com efeito, valoriza-se a parceria, ha
investimento de sentido na relacdo, bem como a preservacdo de uma necessidade de pertenca.
Elementos que podemos associar aos motivos pelos quais 0s casais, ainda hoje, em um
cenario que parece desfavorecer as unides, persistem na intencdo de estabelecerem vinculos,
independentemente do modo como estes se configuram.

Nas paginas anteriores, observamos, com Silvia e Sandro, uma forma relacional em
que os ideais de amor e as expectativas referentes ao parceiro e a relacdo se mostram de
maneira mais homogénea, prevalecendo, ai, a ética do compromisso, com os elementos do
amor romantico domesticado e os valores tradicionais presentes de forma mais marcada e
localizada. Com Cétia e Cristina, por sua vez, vimos um casal regido pela ética do
individualismo, em que se evidencia uma maior heterogeneidade de elementos que se
combinam, com expectativas centradas em eventos de médio e curto prazos, sem que isto
comprometa a carga de energia emocional e pessoal ali depositada. A analise deste casal nos
mostra que, na P6s-modernidade, parece estar havendo uma dissociacao entre, de um lado, a

busca do sentir-se seguro, do ser especial e do investir em uma relacdo, e, do outro, a
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perspectiva de durabilidade, o que coloca em questdo a ideia de que o tempo de duracéo de
um relacionamento é o que garante a presenca dos pontos mencionados. E isto o que nos leva
a pensar que talvez estejamos nos adaptando a uma logica individualista, sem necessariamente
cairmos em relacOes vazias e pobres de investimento emocional.

A nosso ver, a combinacdo dos ideais e dos valores assumidos pelos casais em
questdo reflete ndo sé a ideia de customizacdo, pois cada casal assume um modo singular de
se relacionar, como diz também de uma capacidade adaptativa em que queremos crer.

Apesar de se tornar a relacdo, pelo menos na camada aqui estudada, cada vez mais um
espaco de construcdo comum e negociada, ha que se considerar as divergéncias existentes em
cada tipo de relacionamento, assim como suas contradi¢des internas, o que se faz notar,
principalmente, no modo como 0s parceiros vivenciam a intimidade no dia a dia. Isto sera o

que exploraremos no préximo topico.

5.3 Intimidade e sexualidade

Nas ultimas décadas, no Brasil, novos padrdes sexuais para homens e mulheres tém
sido disseminados pelos meios de comunicacdo de massa. Se pensarmos a partir das décadas
de 1960 e 1970, com o movimento de liberagdo sexual vimos surgir uma postura mais aberta
em relacdo ao sexo, com novas exigéncias neste campo, tais como atingir a satisfacdo através
do orgasmo sem culpa, visando relacbes mais prazerosas. A conjugalidade sente os efeitos
disso, visto que 0 sexo torna-se, juntamente com o amor, um elemento fundamental no
casamento (JABLONSKI, 1991).

Porém, conforme aponta Diehl (2002), se por um lado as mudancas observadas quanto
aos habitos sexuais revelam a face de uma realidade que ndo devemos ignorar, por outro
tendem a ser vistas de um modo generalizado, como comportamentos que foram
simplesmente sendo assimilados sem considerar nenhum tipo de especificidade. A
contextualizagdo se faz necessaria ao levarmos em conta que vivemos em um pais com
regides e costumes bastante diferentes, composto por diversas geracdes de homens e mulheres
convivendo, em nosso tempo, com a heranga de uma educacdo sexual estruturada segundo
uma cultura distante da que presenciamos, tanto em termos de valores quanto de condutas.

Considerando isso, pensamos em abrir espaco para investigar a questdo da sexualidade
nos casais em analise. A intimidade acompanha essa investigagdo ao supormos, conforme

sustentado por Diehl (2002), que a sexualidade envolve intimidade, trazendo uma nocao de



que é algo pessoal ou vinculado a poucas pessoas. Interessa-nos pensar como a intimidade e a
sexualidade aparecem associadas nestes relacionamentos vividos na P4s-modernidade.

Segundo Casabius (2005), a intimidade é baseada em dois principios: confianca e
sinceridade. Teoricamente, a medida que nos aprofundamos no conhecimento do outro — e
conforme o grau de confianga que esse outro nos inspira —, torna-se mais facil colocarmo-nos
de um modo mais a vontade, compartilhando os aspectos particulares de nossa personalidade.
O outro intimo é aquele com quem estabelecemos uma relacao diferenciada, que pressupde
uma maior liberdade para revelarmos nossas fantasias, opinides, sentimentos e receios mais
reservados. A medida que o outro permite nossa entrada em seu mundo psicologico e
compartilha conosco elementos de carater mais pessoal, faz com que passemos a nos sentir
aceitos, atendendo a uma necessidade de sermos considerados especiais.

Assim é pensada a intimidade para o casal Sandro e Silvia, como se observa no

seguinte relato:

Ah, eu acho que intimidade muito é isso, sabe, vocé ta aberto pra pessoa, vocé falar,
assim, sobre tudo [...], tipo as coisas que vocé as vezes ndo conta pra ninguém, mas
é a pessoa que vocé tem tanta liberdade, vocé confia tanto, que vocé fala tudo, sabe,
se expde, eu acho que € muito isso. (Silvia)

Ao ser questionado sobre a intimidade que possui com a esposa, o marido revela: “Eu
enxergo como que a gente tem, porgque tem época que a gente fala qualquer assunto, assim,
esse negocio de falar, a gente fala um com o outro, ndo vejo problema com relagdo a isso.”
Este discurso se encaixa bem na ideia de que uma relagdo “bacana” nos dias de hoje € aquela
em que tudo se sabe sobre o parceiro. A sinceridade a todo custo torna-se um valor como uma
garantia ou um reforco ao vinculo estabelecido (HEILBORN, 2004). Nota-se que, na
passagem acima, Sandro diz de uma “época” propicia a abertura, indicando talvez uma
condicdo por ele estipulada, deixando transparecer que ha limites nesta revelagdo. Ainda
assim, de modo geral, é possivel associar intimidade a uma abertura, propiciada pelo espaco
conjugal, de se falar sobre aspectos que sdo pouco revelaveis a outras pessoas.

Este casal sustenta ao longo da entrevista uma intimidade por eles compartilhada, mas
que ndo se aplica a todas as areas da relacdo da mesma forma, como acontece com a
sexualidade. Na abordagem dessa tematica pudemos perceber um desconforto por parte de
Silvia, que, ao responder a pergunta sobre como era sua vida sexual, gaguejava e falava de
forma bastante confusa. Para ela, a sexualidade ¢ vista como uma questdo “um pouco mais
complicada”. Antes do casamento, apds um ano de namoro, o casal teve relagdo sexual, mas

ambos ficaram constrangidos por receio de “acontecer alguma coisa de errado” (Sandro). Por
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isso, depois do episddio, fizeram a promessa de que ndo aconteceria de novo até se consumar
0 casamento. A culpa sentida nos tempos de namoro parece repercutir ainda hoje no modo
como Silvia se sente pouco a vontade frente ao tema: “Mas assim, eu ja tinha um peso, em
cima, assim, sabe, entdo eu tenho uma dificuldade com isso, assim, sabe? [...] até quando eu
fazia terapia eu falei isso, ¢ a questdo da intimidade nesse momento.” Sandro, por sua vez,

descreve a vida sexual do casal da seguinte maneira:

ativa, é... eu acredito, cada casal tem as suas rotinas, a nossa nunca... a gente nunca
foi de ser aquela coisa, de fazer as coisas muito é... como que fala, é... largada, de
qualquer maneira, a gente nunca foi disso, pela criacdo, coisa de familia, da Igreja,
ela pensando, eu pensando ‘ta errado’, ela também tendo o peso de que foi errado
antes do casamento, mas... mas... cada um sabe como que faz, entdo a gente foi
sempre muito moderado quanto a isso.

Nota-se 0 atravessamento do discurso religioso que traz a dicotomia pecado/pureza
para a vivéncia da sexualidade. Isto nos remete a uma tradi¢do bastante antiga, dos primdrdios
do Cristianismo, que via 0 sexo como algo restrito mesmo quando vivido no casamento,
pensado como um lugar de procriacdo e de contencdo da sexualidade, e ndo do amor para ser
praticado mais naturalmente e de forma voluntaria (ARIES; FLANDRIN, 1983). Pode-se
dizer ainda que, neste casal, 0 amor vinculado a sexualidade se aproxima da ideologia
disseminada pelo amor burgués em que a castidade era um valor e a pratica fora do casamento
ndo era permitida. Tudo isso parece influenciado por uma forte articulacdo da tradicdo
familiar pautada nos preceitos religiosos, implicando numa maneira de pensar a sexualidade
de modo refreado, de acordo com o amor domesticado (CHAVES, 2004) que eles parecem
assumir no relacionamento.

Ao ser questionado se estdo descobrindo o sexo agora, apds o casamento, Sandro
responde: “E, tipo assim, fazer assim sem dor na consciéncia de acontecer alguma coisa de
errado, a gente é uma familia para tocar juntos, é agora que a gente ta curtindo realmente o
que ¢ uma relacdo sexual.” A nocdo de certo e errado, segundo uma moral religiosa, vem
embutida no discurso do casal, servindo como uma espécie de refreamento que sO o
casamento consumado e legitimado é capaz de romper, autorizando a préatica do sexo sem
culpa. Porém, ainda que Sandro e Silvia hoje exercitem a sexualidade, ela aparece bem
situada como um habito “moderado”, inserido na rotina do casal, em oposi¢cdo a um modo
“largado”, que nos remete a ideia de algo irrefletido e menos ensaiado. Isso faz parecer, pelo
menos em tese, que 0 casal em questdo ndo corrobora o discurso pds-moderno sobre a

sexualidade.



Tendo comegado a despontar a partir da revolucdo sexual nos anos 1960, o discurso
p6s-moderno desvela uma época na qual os ditames religiosos impostos a pratica sexual séo
questionados e, ainda, em que as mulheres reivindicam o direito de decidir sobre o seu proprio
corpo e seu desejo, diante da possibilidade de desvincular a condi¢ao de ser mée da prética da
sexualidade. Tais mudangas acabam por tornar o exercicio da sexualidade mais consentido
socialmente. Disso decorre uma comunicacdo mais franca entre os casais, que passam a
discutir sobre a vida sexual e a inserir 0 sexo de forma menos estigmatizada no seu dia a dia,
praticando-0 mesmo antes do casamento (JABLONSKI, 1991).

Essa liberalidade vivida na Pds-modernidade pode ser entendida como consequéncia
de uma maior aceitacdo da atividade sexual dissociada de suas fungfes mais ortodoxas —
como a procriacdo — e atrela-se cada vez mais a satisfagdo que pode proporcionar por si
mesma. Por estar a mercé de uma cultura capitalista que valoriza o consumo e 0
entretenimento, o sexo facilmente ganha um status de diversdo como mais um item a ser
usufruido no intuito de garantir o prazer e a felicidade do individuo pds-moderno, pois este
altimo é impelido a evitar a qualquer custo sensacdes que ndo estejam de acordo com um
estado permanente de curticdio (ROSSI, 2003). E nesse apelo de uma sociedade
mercadoldgica e avida por emoc¢des prazerosas que um discurso produzido socialmente e
disseminado pela midia sustenta uma ideia em que a permissividade e o incentivo a erotizacao
tornam-se, ndo somente via de realizacdo de desejos, mas uma regra no campo da sexualidade
(JABLONSKI, 1991; 2003). E assim que os individuos se veem diante de um ideal de
desempenho sexual surpreendente, capaz de satisfazer o desejo que se imagina insaciavel em
si e no outro (MEZAN, 2003).

Contudo, dados revelam que ha uma discrepancia entre a realidade e sua representaco
pelos meios de comunicacdo de massa. Apesar do discurso da liberacdo sexual e de uma
maior independéncia feminina, a virgindade da mulher se mostra uma questdo de peso.
Segundo pesquisa feita por Jablonski (2003)*?, numa amostra de pessoas entre 35 a 55 anos,
50% das mulheres revelaram que a primeira relacdo sexual aconteceu somente apds o
casamento. Para Diehl (2002), isso ocorre porque, apesar de todas as grandes conquistas nesta
area, a sexualidade é ainda um assunto delicado pelo atravessamento da religido e de todos os
mitos de pecado e castidade que evoca, sendo vista e sentida por muitos como algo errado e

digno de culpa. Por outro lado, observamos nesta mesma realidade, meninas jovens se

2 A amostra da referida pesquisa foi composta por 152 sujeitos de classe média do Rio de Janeiro, sendo 60
homens, entre casados e separados, e 92 mulheres na mesma condicdo. Para a definicdo do grupo de casados
exigiu-se pelo menos cinco anos de unido.
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sentindo constrangidas por verem as suas virgindades associadas a algum tipo de disturbio,
por ndo se enquadrarem a uma légica que dita que sexo é prazer, sendo a condi¢do natural ir
ao seu encontro, ou seja, deseja-lo e persegui-lo, mais como uma forma de ser aceita do que
por uma escolha pessoal, em uma espécie de inversdo do mito da virgindade.

Na mesma pesquisa, Jablonski (2003) investiga a frequéncia com que 0s entrevistados
mantém rela¢fes sexuais e revela uma expectativa média em torno de uma a duas vezes por
semana. Os dados levantados mostram que 36,6% da amostra masculina e 50% da feminina
tiveram um padréo de atividades sexuais abaixo do esperado segundo a média fornecida. 1sso
significa que estas pessoas ndo responderam a um padréo que elas mesmas definiram como
pretendido e satisfatorio. No entanto, como o proprio autor nos recorda, a referéncia sobre a
qual os entrevistados se pautaram ndo pode ser pensada sem levar em conta o discurso
midiatico que nos remete a uma questdo importante: até que ponto o individuo se deixa levar
por este discurso (entendendo como fracasso uma préatica sexual em que a variedade e um
contentamento pleno ndo sdo alcancados) e até que medida é possivel se distanciar disso e
assumir uma posi¢cdo mais genuina e reflexiva?

Fato é que os dados da pesquisa citados nos fazem refletir justamente sobre uma
possivel contradi¢do entre o ideal e o real que se apresenta, além de uma frustracdo que se
imagina resultar deste desencontro. Em uma sociedade que nos acena com liberdade,
facilidade e uma vida sexual cheia de maravilhas, fica claro o descompasso de uma parcela de
homens e mulheres contemporaneos que nao estdo conseguindo, ou ndo se mostram dispostos
a acompanhar esse ritmo (JABLONSKI, 1991; 2003).

No caso de Silvia e Sandro €é certo que a conduta sexual é pautada ndo por uma légica
p6s-moderna da forma como mostramos aqui, mas pela religido e valores mais tradicionais,
fazendo parecer que eles caminham em sentido contrario a uma inclina¢do dos nossos tempos.
Para Rossi (2003), como o que estd na ordem do dia é a pluralidade e a inovacdo, caberia
recair sobre o0s conservadores o preconceito por agirem de modo retrogrado, o que 0s
colocaria em uma situacao desconfortavel, a margem do processo em voga.

No casal em analise, a esposa deixa transparecer certo descontentamento ao nos contar
que gostaria de mudar a maneira como lida com o sexo: “[...] eu mudaria essa parte minha, se
eu pudesse mudar, sexual assim, se eu pudesse mudar, eu mudaria isso [...].” Ainda que Silvia
ndo considere poder ser diferente — e aqui nos permitimos inferir algumas razdes relacionadas
a 1sso, tais como 0 ambiente que a cerca e a relacdo que estabelece com o marido, segundo a
ordem conservadora que 0s pauta — € possivel trabalharmos com a proposi¢do de que haja

uma intencdo dela em ser mais ousada, no campo sexual, em resposta a um apelo do discurso



reproduzido pela midia, como uma influéncia no sentido macrossocial e da qual ela ndo deixa
de estar sujeita. Também Sandro, ao distinguir “largados” de “moderados”, nos mostra que
reconhece uma diferenca entre aqueles que agem de forma mais prudente em relacdo ao sexo
(categoria em que ele se enquadra) e aqueles que sdo desregrados. Ao mesmo tempo em que
assume uma posicdo claramente antagbnica em relacdo a estes ultimos, Sandro demonstra
entender a l6gica posta em contraposicdo ao seu modo de ser. Por estes relatos e pelo
conjunto da analise da entrevista, observa-se que tais fatos ndo sdo sentidos pelo casal como
prejudiciais, seja por uma influéncia externa aos dois, ou por um motivo interno capaz de
gerar um conflito. Sendo claramente influenciado pela religido e pelos valores herdados de
suas familias, o casal sustenta, com uma aparente coeréncia, uma sexualidade moderada cujo
lugar ndo ocupa o centro do relacionamento.

Fromm (1991) defende uma ideia que parece articular-se com o caso em questdo. O
autor faz uma critica a um tipo de “amor em que a satisfacdo sexual mutua se supunha ser a
base de relagdes de amor satisfatorias, e especialmente de um casamento feliz.” (p.107). A
ideia implicita neste argumento era a de que o amor descendia do prazer sexual, e que este
poderia ser adquirido através da aprendizagem e aplicabilidade de técnicas sexuais. Ainda que
estas técnicas tenham sido pensadas em outra época — o autor faz mencdo ao periodo pos
Primeira Guerra Mundial —, é possivel tracar um paralelo entre estas e o0 valor que se credita
hoje as performances sexuais, como se a intensidade das préaticas e do prazer proporcionado
fossem vistos como um meio de garantir a satisfacdo em outros aspectos da relacéo.

O que Fromm (1991, p. 108) afirma, contudo, ¢ justamente o contrario, pois “o amor
ndo é resultado da adequada satisfacdo sexual, mas a felicidade sexual — e mesmo o
conhecimento da chamada técnica sexual — é que ¢é o resultado do amor”. Para o autor é a
confianca e a familiaridade que se estabelece com o parceiro que permitira uma experiéncia
mais espontanea, e, no sentido oposto, um arsenal de técnicas e conhecimentos funcionais nao
levardo ao que esta chamando de amor. Amor que, da maneira tratada por ele, podemos
entender como um lugar, sentimento ou, ainda, expressdo de uma intimidade, que, por sua
vez, abarca a sexualidade, mas ndo se limita a ela.

Ainda que a valorizagdo do contato intimo e sexual ndo vigore como uma questdo
primordial no relacionamento de Sandro e Silvia, uma maior proximidade sexual entre eles
pode ser pensada daqui para frente, considerando que existem outras formas de intimidade
que permeiam essa relacdo, representadas pelo dialogo e pelas confidéncias que trocam. Isso
pode ser observado nos relatos de Silvia, que é quem demonstra mais restricbes ao sexo.

Mesmo sob essa condicgéo, ela traz um discurso que é enfatico quando diz que o marido a
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aceita como é, o que lhe causa uma sensacdo de conforto e seguranca, nos fazendo pensar
sobre a possibilidade desse sentimento se estender para o campo da sexualidade: “Era eu, ele
gostava de estar comigo. Entdo eu me sentia a vontade, eu, tipo assim, eu podia ser eu mesma,
[...]. Eu podia confiar.” Silvia nos fala ainda da liberdade que sente com o marido, presente
pelas conversas que travam: “E ai com o Sandro ndo, a gente tinha essa liberdade de
conversar tudo, sabe. Eu acho um grande diferencial, assim, sabe, essa liberdade.”

Por fim, em outros termos, € possivel dizer que intimidade e sexualidade neste casal
sdo vinculadas de outra maneira que ndo a de uma logica tdo propagada na P6s-modernidade.
Eles ensaiaram uma vida sexual, mas ndo conseguiram leva-la adiante, mesmo estando em
uma relagdo compromissada em vias de casamento. Isso nos leva a dizer que, segundo uma
perspectiva muito propria do casal, a sexualidade s6 deve ser pensada se atrelada a uma
intimidade vivida e sustentada através do casamento.

J& para o casal Cétia e Cristina, a sexualidade tem lugar de destaque. O sexo €
apontado como um diferencial quando comparado aos relacionamentos anteriores. Elas
narram sobre a sexualidade vivida na relacdo como prazerosa, 0 que € confirmado tanto na
entrevista conjunta quanto nas individuais. Catia diz: “Mas, ¢ muito bom, ¢ a melhor pessoa, a
melhor transa que eu ja tive, mesmo, ¢ sempre bom.” Nas palavras de Cristina: “a gente
transa bastante e ¢ bom...”. Para elas, a experiéncia sexual vivida de forma mais fruida é algo
que foi construido de modo concomitante a familiaridade entre as duas, como “[...] um
resultado, uma intimidade muito grande que a gente tem também, uma liberdade muito
grande”, nas palavras de Catia. A intimidade trazida por este casal possui 0 mesmo sentido
que para 0 primeiro, ou seja, um lugar em que se processam trocas e onde ha acesso a
aspectos privilegiados de uma pessoa pela outra. Uma diferenca que se faz notar é que, com
Cétia e Cristina, a intimidade que possuem se estende a intimidade sexual, algo que nao
ocorre com Sandro e Silvia.

Ainda salientando a intimidade posta na relacdo, Catia e Cristina afirmam que nao ha
espaco para outras pessoas, querendo com isso dizer que o relacionamento entre elas ndo é
aberto. Contudo, as duas relatam acontecimentos em que mantiveram algum tipo de
intimidade fisica juntas com um terceiro, ou tentaram negociar algo nesse sentido, como parte
também de uma proximidade que parece permitir esse tipo de dialogo e acessibilidade dos
desejos postos de uma e de outra.

Catia nos conta de um episddio em que elas “ficaram” com um amigo em comum, €
que se desentenderam porque ela ndo quis ter relagdes com o rapaz, o que era da vontade de

Cristina. Em suas palavras, ela conta que “[...] ndo quis ir pro motel com ele e a gente chegou



a brigar feio. Eu falei: ‘Cristina, ndo sou obrigada ndo, vocé t4 louca’?” Mais a frente, Catia
relata a impressao que teve disso: “eu senti uma empurrada dela”, como se o desejo de estar
com um outro fosse mais forte por parte da parceira, o que acaba sendo ratificado em outras
passagens.

As contradi¢des neste casal ja se fazem notar pelo modo diferente como elas lidam
com o ocorrido. Para Catia, depois dos trés terem “ficado”, o amigo tornou-se mais proximo

de Cristina, o que ndo foi bem aceito:

[...] a gente tinha um envolvimento, eu e ele, a gente era amigo antes, ele [também]
era amigo da Cristina, e a gente ficou junto, ele tava muito amigo da Cristina, entéo
eles se falavam sempre, conversavam sempre, se entendiam demais e ndo sei 0 qué,
entdo ndo foi legal para mim, eu sentia, eu falava: “ta estranho isso”. Por mais que
eu pensava: “ndo, eles ndo vao ficar juntos, pelo que eu t6 vendo ¢ muito claro que
eles ndo vao ficar juntos”, mas me incomodava essa relacdo.

Sobre este episodio Cristina afirma: “[...] ndo foi muito bom, que a Catia ¢ bem
ciumenta. Eu achei 6timo, na verdade, mas ela ndo achou”. Aqui Cristina nos da a ideia de
uma situacdo que ela quer, se envolve e tira proveito, mas que se torna indesejada pela
influéncia do ciime da parceira. Em outro trecho ela confirma isso: “Nao, por mim, até
poderia ter [mais abertura na rela¢do], mas foi tdo ruim quando aconteceu com o Marquinho,
que eu prefiro que ndo mais.”. Ela parece refrear seu desejo, mas ndo o nega. Para ela, a
experiéncia com o terceiro € algo “tranquilo”, e quando perguntada se tem vontade de ficar
com outras pessoas, responde de forma bastante objetiva: “sim, sempre”.

Quando Cristina ¢ questionada sobre seu ciime, ela diz: “Eu ndo tenho muito nao.”
Porém, nos conta de uma situacdo que lhe provocou este sentimento, como um contraponto na
entrevista. Situacao esta ocorrida no carnaval, em que Cétia fica com um menino e propde a

parceira que ela faca 0 mesmo:

“Cristina, eu decidi que a gente pode ficar com o Lucio”. Ai eu falei: “T4, ndo quero
ficar com o Lucio”. “Néo, mas a gente pode ficar com ele, mas s6 que tem que ser
assim, eu fico com ele e vocé finge que ndo vé e ai vocé fica com ele e eu finjo que
ndo vejo”. Eu falei: “Catia, muito obrigada, mas eu ndo quero. E quero menos ainda
nessa situacao”. Ali, ela ficou brava 14, nem entendi porque e ela também veio falar
depois porque ela ndo lembrava. Isso eu achei muito ruim, assim decidir sozinha
uma histéria. Era muito diferente de ter falado: “t6 a fim de ficar com o Licio”,
beleza. “A gente tem que ficar com o Lucio”. Ai eu falei que ndo queria e ai, isso ela
ficou meio brava, isso eu ndo gostei. E decidir um pouco além do que eu estou
disposta.

A presenca do terceiro estd posta neste relato e Cristina ndo se mostra disposta a ficar
com ele. A situacdo nos leva a pensar em duas hipéteses: primeiro, se esta resisténcia de

Cristina estaria relacionada a um real ciume ou, segundo, se a resisténcia seria fruto de uma
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objecdo em lidar com uma situagéo cuja iniciativa ndo partiu dela, e que ela sente, inclusive,
como algo que lhe foi imposto, ferindo o seu direito de escolha. Este exemplo nos mostra
ainda que, quando Cristina “traz” o amigo para a relagdo, ela espera que a parceira aceite €
partilhe de um contato mais intimo com ele, porém, quando o inverso acontece, ela ndo lida
da mesma maneira, revelando uma desigualdade entre considerar a satisfacdo do proprio
desejo e 0 desejo da parceira.

Com efeito, ao constatarmos que o ciime esta prevalecendo neste caso, fica exposta
certa incoeréncia entre o discurso de Cristina e sua pratica. E um desacordo que também se
faz notar pelo ponto de vista de Catia, verbalizado da seguinte maneira: “Ela fala que ndo,
mas ja falou que sim, mas as vezes, eu vejo muito ciime, muito ciime.” E por fim, afirma:

“Ela tem ciime.” Catia nos conta mais sobre as situacdes que causam ciime na namorada:

Olha, eu conversar com alguma menina que eu ja fiquei antes. [...]. Ou quando
alguém da em cima de mim na frente dela por ndo saber que a gente ta junta ou por
ndo t4 nem ai também, ou entdo, por nem perceber que td& em cima. Ela fica:
“ganhou, hein, nio sei o qué, ndo sei o qué”. Tem vez que incomoda, mas ela tenta
segurar a onda.

As demonstragdes da namorada reforcam um incomodo que ela sente pela postura que
Cristina assume, dando a entender que a presenca de outras pessoas na relacao seria aceitavel,
além de almejada. Isso gera em Cétia sentimentos negativos, conforme relatado na seguinte
fala: “Uma coisa que me faz ter ciime e essa inseguranca € que desde sempre ela falou que

nao seria problema nenhum ter uma relagdo aberta comigo”. E complementa:

Entdo, assim, eu acho gue ela...N&o sei se ela tem essa liberdade toda, essa liberdade
que ela fala: “ndo, pra mim seria ok vocé ficar com outras pessoas. Nossa, a gente
ficar com outras pessoas para mim é ok. O que eu tenho com voceé ja esta resolvido,
definido.” Para mim ¢ muito da boca para fora.

A lbgica pos-moderna se localiza tanto no discurso de Cristina quanto no de Catia
guando ambas afirmam uma aspiracdo de ficar com outras pessoas e procuram dar vazdo a
isso no relacionamento que tém. Abordamos isso no discurso de Cristina. Por sua vez, Cétia,
ao ser questionada se tem vontade de ficar com algum homem, responde: “Tenho, tenho
vontade ¢ sonho, sonho com ela, sonho com homem e sonho com tudo misturado, entendeu?”.
Contudo, é preciso distinguir o desejo que elas confessam entre si e compartilham em
conversas no cotidiano da maneira como elas concretizam isso na relacdo e interpretam, cada
uma a seu modo, estes fatos. O discurso de Cristina parece bem mais proximo da ideia de
variedade e de contato pontual com um terceiro — pelo menos no que se refere a intimidade

fisica e sexual — que ela parece diferenciar do sentimento que possui pela parceira, tido como



“resolvido, definido”, e, portanto, valorizando ainda mais o cardter passageiro e a
improbabilidade dessa experiéncia de abalar a relagéo principal.

A visdo de Bauman (2001) sobre as relacdes na Pds-modernidade nos permite
estabelecer uma comparacdo, em alguma medida, com o cenario em analise. Para este autor,
as relacOes na contemporaneidade se caracterizam por uma efemeridade que as tornam mais
maleéveis, em oposicdo a vinculos que exijam maior comprometimento e estreitamento dos
lacos, sendo justamente a fluidez e a transitoriedade o que torna estas relacGes atraentes. Isto
porque o prender-se a alguém torna-se sinénimo de reducdo as novas e fecundas
oportunidades que estdo sempre por surgir e das quais o individuo ndo deve se eximir. Rossi
(2003) complementa esse pensamento dizendo que na contemporaneidade a intensidade é a
grande marca e, embalado por esta ordem, é que nos € dificil recusar o meio termo das coisas,
tornando-nos sugestiondveis a uma ideia disseminada na sociedade, qual seja, a de que todas
as potencialidades podem e precisam ser realizadas. Vende-se a imagem de que o mundo é
um campo cheio de possibilidades de trabalho, dinheiro e emocdes que ndo apenas ndo podem
ser desperdicadas, mas devem ser consumidas com certa pressa, antes que o colorido e a graca
da experiéncia se percam, para dar lugar ao que vem depois. E nesta logica que, para nos
satisfazer com o amor, ele precisa ser paix&o e o sexo nada menos que espetacular.

Como nos contentar com uma Unica experiéncia afetiva se hoje nos é permitido
usufruir um tanto mais para além disso, o que significa dizer, tirar proveito do que ha de
melhor em cada relacionamento sem levar em conta suas idiossincrasias diarias, cuja
tolerancia parece perder lugar em nossos tempos? A indisponibilidade generalizada para lidar
com possiveis frustragdes advindas de uma convivéncia mais estreita e a ambicdo de tudo
abracar, torna menos interessante a ideia de permanecer com uma Unica pessoa. E segundo
esta ordem que a vontade de Cristina e Céatia de vivenciarem o prazer com outras pessoas se
legitima e toma a cena, endossando a satisfacdo do desejo, no individuo p6s-moderno, como
um valor supremo.

O “ficar”, termo utilizado pelas proprias entrevistadas, é o tipo de pratica que se
encaixa nesta logica posta por Bauman. Segundo Carneiro (2010), o “ficar” se configura
como uma nova forma de relacionamento amoroso que surge a partir da década de 1980, e
que foi se tornando cada vez mais usual e popularmente conhecido, embora aquilo que ele
abarque, ou signifique, ndo seja tdo claro, gerando ddvidas quanto a sua interpretacdo. Em
funcdo disso, ainda que se observem diferencgas sutis sobre seu conceito, escolhemos o que
melhor se adequa no contexto em analise. Entendemos que o “ficar” implica numa falta de

compromisso entre 0s parceiros, que buscam obter prazer atraves da seducdo. O grau de
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envolvimento pode ir de uma simples troca de beijos e abracos até uma relagdo sexual, que
ndo é sua finalidade ultima, podendo ou ndo existir. Com isso, é possivel manter, a0 mesmo
tempo, uma certa intimidade e um relativo distanciamento. Chaves (2004) e Stengel (2003)
complementam a dimensdo que queremos dar ao conceito, introduzindo a questdo do tempo
deste enlace, que pode durar horas, dias ou mesmo se prolongar, sendo que o0 que sustenta este
vinculo € a satisfacdo sentida na relacdo e a disposi¢do dos envolvidos em permanecer no
enredo que criaram.

Este modo de se relacionar pode ser comparado ainda ao que Casabius (2005) chamou
de relacionamentos operatérios: sdo aqueles que se sustentam por objetivos em comum,
compartilhados pelos envolvidos e nos quais predomina a simpatia e algum tipo de afeto leve,
podendo ou ndo envolver um carater erotico. Nos casos em gque ndo ha especial interesse pela
pessoa e o fator sexual entra apenas como finalidade, pura e simplesmente, de propiciar um
prazer momentaneo, ndo se considera que haja intimidade em tais contextos. E aqui uma
questdo se coloca. Para Bauman (2004), mesmo em um episédio de curta duragdo (como ele
descreve a unido sexual) ndo ha garantias de que este ndo ganhe forca suficiente para se
transformar e tornar-se causa de desdobramentos futuros, com novos tipos de envolvimento.
Muitos namoros, inclusive, que se tornaram relagbes compromissadas, se iniciaram pelo
“ficar”, o que nos mostra que a ndo garantia ndo ¢ apenas uma fantasia, ou o resultado de um
ciime infundado, mas de algo concreto (STENGEL, 2003). Essa ndo garantia, por sua vez, se
instaura como um fator gerador de incertezas incuraveis diante do desconhecido, do que pode
vir a ser.

E baseado nestas consideragdes que enfatizamos a forma distinta como Cristina e
Cétia elaboram a presenca de outras pessoas na relacdo. Enquanto Cristina sustenta “ser
tranquila” a ideia de manter uma intimidade sexual com um amigo, mesmo que de maneira
circunstancial e ainda permanecer com a amizade, Catia demonstra maior dificuldade de
sustentar um episddio sem maiores envolvimentos, como ocorre com o0 amigo Marquinhos. A
situacdo vivida neste caso, deixa transparecer a fragilidade no discurso de Cétia, que parece
ndo comportar a ordem p6s-moderna, como faz parecer num primeiro momento.

Ao levar em conta que, nos casos aqui relatados, estes “outros” trazidos para a relacao
conjugal sdo considerados amigos pelas entrevistadas, pressupde-se que existe entre eles
algum tipo de intimidade, que antecede ou ultrapassa o contato sexual. No caso de Cristina, 0
componente sexual que entra em cena parece contribuir para estreitar o vinculo dela com o
amigo. Este fortalecimento da intimidade, por sua vez, é sentido como uma ameagca por Cétia

e potencializada por um evento anterior a esse — época em que ela vive uma crise com a



namorada, e que culminou no relacionamento de Cristina com a amiga Mara. Textualmente,

Catia nos relata:

Eu comecei a ver que a nossa relacdo ndo tava legal e comecei a enxergar que o0
interesse da Cristina nela tava além da conta [...]. Eu comecei a achar que ela tava a
fim da menina [Mara] e comecei a perguntar, perguntar, perguntar. “Nao, ndo, ndo”.
E ela saia e voltava tipo cinco da manha porque tava na casa da menina e eu ficava
enlouquecida de ciimes [...]. Ela ndo tava falando a verdade para mim e isso me
desesperou porque a gente sempre foi muito verdadeira uma com a outra, na lata, e
isso me desesperou. E acabou que ela foi confessando: “sim, ¢, ndo, pode ta rolando
alguma coisa.”. Elas se apaixonaram e contaram uma para outra que estavam
apaixonadas e ficavam juntas o tempo inteiro. A Cristina me falou que elas ndo
ficaram, mas para mim... se apaixonaram, mas ndo é nem o problema. Se apaixonar
para mim seria 0 menor, para mim foi a ligacdo que elas fizeram. Uma chegou a
contar para outra e elas dividiram essa paixdo, entendeu? Entdo, isso pra mim foi
grave, porque pra mim ela falava que ndo tava acontecendo nada e para menina ela
tava sendo mais verdadeira do que comigo.

Nota-se que o que desconcerta Catia € que as outras duas se aproximam, se
apaixonam, confessam essa paixdo mutuamente, enquanto Catia fica excluida da situacdo,
sentindo-se traida pela falta de lealdade de Cristina. Segundo Heilborn (2004), para o casal
pos-moderno nas camadas aqui estudadas, a fidelidade ganha nova conotacgéo sob a forma de
lealdade, como uma maneira de garantir a primazia conjugal, ainda que casos extraconjugais
sejam contabilizados. Assim, mesmo que a ideia de “ligagdo”, a qual Catia se refere, apareca
em seu discurso como tendo um peso maior do que o “apaixonamento” (que lhe parece
aceitavel), relevante aqui € reter o seu temor em deixar de ser aquela com quem Cristina
compartilha um segredo, pois isso seria algo como que exclusivo de sua relacdo, decorrente
de um vinculo diferenciado. Mas ndo é o que ocorre, e isso acaba gerando uma instabilidade
no relacionamento ao fortalecer o sentimento de inseguranga em Cétia: “eu fico muito
insegura ainda, mesmo”.

A partir dai, notamos alguns trechos da entrevista em que Catia sinaliza como
indesejavel a entrada de novos parceiros na relagdo, e veremos como isso se ilustra. Ao
retomarmos o caso em que Cétia propGe a parceira que fiqguem com o amigo Lucio durante o
carnaval, ela justifica sua atitude como sendo uma consequéncia da inseguranca provocada

por Cristina. Em suas palavras:

Entdo, nesse dia, eu acho que parte dessa minha inseguranca, dessa minha raiva
dessa histdria com ela, dessa coisa do “ah, entdo ok, eu ficar com alguém”, por isso
eu fiquei com ele e ainda falei com ela. Entdo, ela ficou muito puta comigo de eu ter
ficado com ele. Eu fiquei puta comigo de eu ter ficado com ele, porque eu ndo acho
legal ficar com outra pessoa sendo que eu t6 com ela. Entdo, ai eu comecei a pensar
mais ainda que ndo ta resolvida ainda essa histéria com a Mara.
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Disso observamos dois pontos. Primeiro, € que se insinua a reproducéo de um modelo
monogamico, em que h& ressentimento e culpa por essa vivéncia que vai além da diade,
expresso através de um juizo de valor. Catia considera ndo ser “legal” estar com outra pessoa,
ja que o foco deve se concentrar naquilo que se processa entre elas, que sdo namoradas. Em
outro momento, ela ndo nega a existéncia do outro, mas o recusa sem a namorada: “ndo tenho
vontade nenhuma de ficar com outra pessoa sem a Cristina”. Apesar de reforcar que “ia ser
bom ficar com um cara”, mais uma vez ela afirma: “Nao penso em nenhum momento ficar
com alguém e ela nao saber”. Ao ser perguntada se repetiria a experiéncia, Catia sinaliza o

seu cilime e nos conta que:

Eu penso que se a gente ficar com outra pessoa, seria com, tipo, numa situacdo de
viagem, uma pessoa que a gente nunca mais vai ver na vida, por exemplo. Tipo, uma
noite de loucura, entendeu? Mas eu ndo penso em ficar com uma pessoa que eu
conhego aqui em Belo Horizonte, com ela, eu ndo penso n&o.

Em segundo lugar, € possivel fazermos uma inferéncia de que, subjacente ao discurso
de Cétia, ha um desejo de exclusividade do vinculo criado com a namorada, mas que, no
entanto, ela sente estar ameacado pelas formas distintas de afeto que Cristina estabelece com
outras pessoas — seja atraves do sexo ou da amizade. Portanto, em sua fala fica sugerido que
ha episddios ndo apenas pontuais e que estes seriam potencialmente capazes de abalar seu
relacionamento com a namorada. E plausivel dizer ainda que isso n&o foge a um ideal de amor
romantico. Embora haja uma negacdo deste ideario, conforme visto em momento anterior,
supondo-se que elas valorizam mais a relacdo enquanto esta trouxer beneficios as partes, a
questdo de ter o outro como especial e querer a exclusividade aparece bem marcada nas falas
de Cétia.

Essa ideia de exclusividade remete a um conceito que Costa (1998) nos oferece a
partir da leitura de Bauman, segundo o qual, para o amor acontecer, uma fixacdo é
reivindicada, o que pode ser entendida como a necessidade de uma delimitacdo do que a
relacdo é para cada uma das pessoas envolvidas, implicando no enquadramento do amor huma
certa rotina, evitando-se riscos na medida em que isso é possivel. O contrério disso seria a
flutuacdo, uma condicdo mais de acordo com a ideia de efemeridade exposta anteriormente,
em que o amor € pensado de forma mais livre e despretensiosa, 0 que nao deixa de ocasionar
uma inquietude dificil de administrar devido a natureza inconstante da proposta. Por estas
caracteristicas — e de maneira contrastante —, ao se fixar, 0 amor se encontraria a meio
caminho de sua extin¢do, como se estabelecesse sua sentenca de morte ao ser imputado a

algum tipo de obrigatoriedade. Em grande parte da entrevista nota-se que o discurso de Cétia



caminha em sintonia com a ideia de fixagdo, enquanto Cristina tende a flutuacéo, pensando
que é possivel vivenciar outras experiéncias mantendo protegida a relacdo que tem com a
namorada; e ai fica evidenciada uma perda de reciprocidade entre elas.

Segundo Costa (1998, p.138), “a fixacao pende para a responsabilidade e a flutuagcdo
para a liberdade”, sendo que a virtude do amor se encontra nesse equilibrio, que ndo é facil de
ser estabelecido, entre liberdade e responsabilidade. O que parece acontecer hoje € que 0s
relacionamentos tendem ao descompromisso flutuante, em que pouca importancia se da para
as consequéncias das atitudes amorosas, sendo as decis6es tomadas de modo unilateral, sem
levar em consideracgdo a outra parte, tipico do individualismo dos nossos tempos.

Fato € que as atitudes de Cristina e Cétia convergem no ponto em que ambas —
movidas ou ndo pelo ciime que demonstram ter uma da outra — abrem mao, de forma
consensual, da existéncia do terceiro em prol da relacdo. E possivel dizer que Cristina pende
para a fixacdo, tal como Costa (1998) coloca para que a relagdo seja fundada, vivendo as
responsabilidades inerentes a essa escolha, assim como Céatia deseja uma vivéncia amorosa
por vias que ameacem menos a relacdo, sem desconsiderar os desejos e contradicdes presentes
a Ihes desafiar, cotidianamente, a condicdo de estabilidade referida por Costa (1998).

Em um primeiro momento as duas parecem aderir a um discurso midiatico em que a
experiéncia sexual por si s6 pode ser proveitosa, livre e com consequéncias mais amenas, ja
que sua funcdo acaba ali. Contudo, alguns obstaculos vao aparecendo, distanciando o discurso
das parceiras em alguma medida, além de apontar — mesmo que de forma indireta, como
parece ser 0 caso de Catia — para um desejo de reproducdo de um modelo monogamico de
relacionamento, heranca social e cultural das mais tradicionais, e, do mesmo modo, para uma
exclusividade do parceiro. A isto associa-se um ciime que ganha a cena e chega a incomodar
Cétia. Além disso, ha ainda a prépria questdo da amizade que se, por um lado, facilita a
entrada dos terceiros que sdo pessoas com as quais o casal ja tem alguma intimidade,
representa, a0 mesmo tempo, uma ameaca que pode levar a relagdo “paralela” a outro nivel,
comprometendo o relacionamento principal.

Este contexto, de modo geral, pode nos dizer ainda que o sexo pelo sexo, dissociado
do amor, conforme coloca Bauman (2004) — amor este que ele aborda atrelado a ideia de um
compromisso intencionalmente duradouro —, ndo é algo tdo simples de elaborar nos dias de
hoje, mesmo entre aqueles dispostos a experimenta-lo, como faz supor o discurso divulgado
pelos meios de comunicacdo de massa.

Ainda neste casal, vemos as contradi¢cdes de Cristina, que, a0 mesmo tempo em que

privilegia a relagdo que possui com Catia, colocando-a em primeiro plano, reafirma seu desejo



93

pelo terceiro como uma maneira de marcar sua individualidade para além da conjugalidade —
o que ela sustenta na nega¢do de seu ciume e na declaracdo do qudo “tranquilo” ¢ para ela
ficar com um outro, motivo de discordia com a namorada. Ainda que a ideia de temporalidade
esteja presente nesta relacdo, ou seja, de que o amor ndo ¢ pensado como sendo “para
sempre”, ele € sentido desta maneira enquanto a relagdo se mantiver, e ¢ assim que a medida
do afeto torna-se o limite e a referéncia para a relacao existir. Isto ocorre porque 0 amor ndo é
para sempre, mas é enquanto durar, e a ameaca de perder o parceiro representa o fim da
relacdo, o que, mesmo considerando ser possivel, se procura evitar.

Por fim, podemos dizer que h& uma coexisténcia de modelos de relacionamento
contemporaneamente. Por um lado, temos a relacdo de Cétia e Cristina, na qual prevalece a
preservacdo da autonomia e liberdade, sendo as divergéncias mais evidentes. Por outro, temos
0 modelo de sexualidade vivido por Sandro e Silvia, amarrado pela religido e por aspectos
mais conservadores, com um discurso aparentemente menos conflituoso. Por se pautarem em
valores internos bem marcados, ou seja, com o propdésito de se manterem unidos em um
compromisso para durar, Sandro e Silvia parecem menos suscetiveis a uma influéncia que
venha de fora, o que ndo significa que ndo recebam essa influéncia, apenas que mantém
algum distanciamento quando comparados ao relacionamento existente entre Cétia e Cristina
e o discurso que estas apresentam. Tal discurso é definido por contradi¢cBes que aparecem
como um reflexo da prépria condicdo pds-moderna, ora aproximando-as de uma forma mais
convencional e de um modelo introjetado de relacionamento, ora reproduzindo a logica da

variedade e da singularidade.

5.4 Administracao do cotidiano

Vimos que as formas de pensar e de experimentar o amor, a familia e a conjugalidade
apresentam suas particularidades no cenario atual. Observamos que coexistem a tendéncia a
conservacdo de elementos e valores tradicionais e a aproximagdo ou mesmo adesdo ao
discurso p6s-moderno, marcado por uma maior diversidade. A conjugalidade, neste contexto,
torna-se bastante complexa. Hoje, falta uma autoridade como a patriarcal, que, na
Moderninade, definia papéis, regras e responsabilidades, no &mbito familiar, estendendo-se a
conjugalidade. A auséncia de uma estrutura fixa, na POs-Modernidade, pressupbe a
necessidade de uma negocia¢do permanente, a favor da conservacdo dos espagos comuns e
individuais, da divisdo do trabalho doméstico e da vida econémica (GOLDENBERG, 2003).



Neste topico pretendemos analisar como 0s sujeitos envolvidos numa relacéo
conjugal se posicionam nas atividades realizadas em conjunto e/ou individualmente, tanto no
ambito publico quanto no privado. A intencdo serd analisar como se operam as trocas e
acordos, no cotidiano.

Para este estudo, teremos como importante referéncia o casal proposto por Heilborn
(2004), que sustenta ndo ser uma premissa para a sua existéncia um contrato explicito ou
formal que dite as regras a serem seguidas. Este casal, também chamado de igualitario, por
caracterizar-se essencialmente por uma nao demarcacdo de papéis conjugais, teria por base
um “nacleo de trocas afetivo-sexuais e um determinado arranjo da vida cotidiana.”
(HEILBORN, 2004, p. 135). Estes elementos conformariam um contrato ndo necessariamente
consciente, que, estabelecido pelo par, definiria uma série de préaticas legitimadoras ou
refutadoras da existéncia da relagéo para os parceiros.

Em relacionamentos como o tipificado por Heilborn (2004), valoriza-se a companhia
do outro e se espera um consideravel dispéndio de atencdo para a relagdo e o par, no sentido
de se tornar viavel a sensacdo de que se ocupa um lugar diferenciado no afeto do conjuge.
Com o objetivo de atestar o significado do vinculo e de fortalecer a cumplicidade e a
proximidade entre os parceiros, um conjunto de acBes é adotado. Entre elas, observa-se a
troca de confidéncias, o cultivo de memodrias, a partir das historias vividas pelos conjuges, e a
adogdo de cddigos, como apelidos, que surgem do que se compartilha diariamente. S&o
elementos que certificam a existéncia da relacdo, ao mesmo tempo em que fazem com que
cada parte se aproprie do que compde a vida do outro, na tentativa de tornar menos importante
aquilo que diferencia e separa 0s membros do casal. Aqui, entretanto, pode surgir um
problema. E que este ato de reforcar o parceiro como alguém em quem se deposita um alto
grau de confianca impde um desafio a manutencdo do par, uma vez que a SUperexposicao
operada no espaco intimo pode acarretar uma co-dependéncia, se ndao vier acompanhada da
preservacdo da autonomia (GIDDENS, 1993). O relacionamento, por servir de amparo as
dificuldades impostas pelo mundo exterior, pode se tornar um meio pelo qual um ou ambos os
individuos se veem dependentes, ndo s6 um do outro, mas da propria relacdo e das rotinas ali
estabelecidas, acabando por se isolarem de outras tarefas ou deveres sociais. Neste caso,
sente-se somente como significativo o0 que surge das interagdes que ocorrem na
conjugalidade. Se ndo houver uma propor¢do harmoniosa neste comportamento e se a entrega
psicologica ao outro ndo se caracterizar como um “caminho de mao dupla”, as expectativas
tendem a se desencontrar, gerando entre 0 par possiveis interpretacdes erroneas, tensdes e
conflitos (GIDDENS, 1993).
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E na tentativa de evitar o estado de esgotamento advindo destas situacdes, e tendo em
vista 0 desejo de preservar a diferenca, presente na logica individualista, que o casal
igualitario de Heilborn (2004) busca cultivar atividades em separado, estabelecendo
fronteiras, de modo a conservar os interesses e as atividades especificas de cada um. Tal
atitude, no entanto, deve vir acompanhada de uma atencéo especial, de maneira que 0 espaco
comum ao casal, onde as reciprocidades se operam, ndo seja comprometido.

Sobre este ponto, hd um consenso entre os autores consultados, os quais identificam
um grande desafio, proprio da Pés-modernidade. Trata-se da dificuldade de estabelecer um
equilibrio entre a unidade que engloba o casal, carregada de uma ideia de completude e
mutualidade, e certo distanciamento das vivéncias particulares de cada parceiro, necessario
para preservar o senso de individualidade e aliviar a tensdo posta na relacdo. Certamente, isto
ndo se mostra uma tarefa simples. Giddens (1993) aponta esta sorte de “caminho do meio”,
entre autonomia e dependéncia, como algo problematico, enquanto Heilborn (2004) pondera
sobre a instabilidade que se nota na relacdo igualitaria, devido a uma tensdo prépria do
sistema de valores que Ihe d& estrutura, levando o casal a ter que estabelecer uma mediacéo
entre aquilo que interessa a cada um separadamente e as praticas que buscam confirmar a
existéncia da unido.

H& que se lembrar que esta Ultima autora considera existir naquilo que se manifesta
como proéprio das subjetividades envolvidas na relacdo — o que chamou de idiossincratico —
algo de uma ordem social mais abrangente. Em suas palavras, isso ocorre porque “[...] apesar
da modernidade apoiar-se cada vez mais na individualidade e no idiossincratico [...], esta sob
a égide de um processo de modelagao cultural.” (HEILBORN, 2004, p. 122). Disso se poderia
concluir que ndo se pode pensar na individualidade do sujeito sem considerar o aparato social
em que ele esta inserido, ou em que ele €, em boa medida, produzido. O fato é que nossas
escolhas, ainda que feitas segundo a logica da idiossincrasia, possuem um atravessamento
mais amplo, que se d& através dos elementos sociais que vamos incorporando.

Sendo a formacao e a permanéncia da conjugalidade muito influenciadas pelos valores
do individualismo, o casal, na atualidade, vé-se confrontado, o tempo todo, por duas forcas

divergentes. De acordo com Carneiro (1998, s/p):

Se por um lado, os ideais individualistas estimulam a autonomia dos cénjuges,
enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e o desenvolvimento de cada um,
por outro, surge a necessidade de vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal,
o0s desejos e projetos conjugais.



Partindo destas consideracOes, os dados de campo de nossa pesquisa serdo pensados
com o foco na questdo da liberdade pessoal versus as exigéncias do casal. Tendo em mente a
ideia de casal igualitario de Heilborn (2004), daremos énfase a nega¢do de uma diferenciacédo
de autoridade interna, negacdo que repercutird sobre os papéis definidos segundo uma posicéo
hierarquica tradicional, em termos de masculino e feminino.

E preciso deixar claro que, ao nos referirmos a masculino e feminino, numa
perspectiva tradicional, estamos tratando de uma ideia de papéis sexuais como “um conjunto
de prescricBes e proscricbes para determinada insercdo no meio social.” (BERGER apud
NEGREIROS; CARNEIRO, 2004, p. 34). Conforma indica Berger citado por Negreiros e
Carneiro (2004, p. 34), no prolongamento da citagdo: “Tal nogcdo compreende direitos e
deveres, com as respectivas san¢des, numa determinada condi¢cdo. Os papéis de masculino e
feminino configurariam tipificacdes do que seria pertinente ao homem e a mulher num dado
contexto.”

Segundo esta perspectiva, 0s papéis sao introjetados em um processo de aprendizagem
que se inicia na infancia e é promovido por certos agentes socializadores. As caracteristicas
tipificadas de homens e mulheres sdo adquiridas na formacéo de uma pessoa, ao longo de seu
desenvolvimento, sob a influéncia da cultura e das institui¢des sociais, com destaque para a
familia, através da observacdo e da interpretacdo dos valores e nocGes que identificam o que é
aceito como representacdo de feminino e masculino. Nesta l6gica, formam-se “conjuntos de
disposigoes diferenciais a serem seguidos”, tal como aponta Biaggio citado por Negreiros e
Carneiro (2004, p. 35), o qual identifica se esperar, de modo geral, que “os meninos sejam
fortes, independentes, agressivos, competentes ¢ dominantes”, e as meninas “dependentes,
sensiveis, afetuosas e que suprimam seus impulsos agressivos e sexuais.”

E assim que fica estabelecida uma relacdo direta entre homem/masculino e
mulher/feminino, como categorias em uma relacdo dicotbmica, concebidas como
“naturalmente” diferentes, tanto no aspecto bioldgico, quanto no psiquico e no social. E a
partir desta concepc¢do, validada historicamente, € que se constitui 0 modelo tradicional de
casamento, em que se associa a virilidade do homem ao masculino, ao trabalho, a funcéo de
provedor e mantenedor econémico da familia, enquanto o feminino relaciona-se a
maternidade, a preservagéo sexual e a fidelidade no casamento. Nesta configuragéo, a mulher
€ a representante do espaco privado, no qual se encontra reclusa, e 0 homem a figura central
do espaco publico, bastante mais valorizado pela sociedade (NEGREIROS; CARNEIRO,
2004).
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O conceito de género aparece inicialmente associado a uma diferenca puramente
sexual, ou seja, como um sinénimo de sexo, substancia inquestionavel, por ser considerada da
ordem da natureza (LAURETIS apud MARIANO, 2005). Butler (2003), todavia, trata do
assunto numa perspectiva que visa romper com essa légica reducionista. A autora se
contrape & ideia de género relacionada ao determinismo bioldgico, marcando uma diferenga,
ao designa-lo como algo culturalmente construido. Género €, entdo, colocado como algo
movel, ndo um mero resultado causal do sexo, mas uma composicdo derivada dos
“significados culturais assumidos pelo corpo sexuado” (BUTLER, 2003, p. 24). Esta distin¢ao
estabelece uma ndo diretividade entre sexo e género, sendo, deste modo, possivel pensar que 0
masculino ndo se constroi a partir de significados exclusivamente relativos a “homem”, assim
como o feminino ndo se resume aos significados atribuidos a “mulher”, segundo o
pensamento binario que distingue claramente as caracteristicas de homens e mulheres. Se,
nesta perspectiva, o corpo revela certa fluidez, pela “forma” que adquire na cultura a ideia de
género, ndo se sustenta uma razdo para supor que este deva ser pensando dicotomicamente,
em termos de masculino e feminino (BUTLER, 2003).

Acreditando numa relacdo de independéncia entre sexo e género, Butler recusa a ideia
de que um seja o reflexo do outro, ou de que se restrinjam mutuamente. Nas palavras da
autora: “[...] o proprio género se torna artificio flutuante, com a consequéncia de que homem e
masculino podem, com igual facilidade, significar tanto um corpo feminino como um
masculino, e mulher e feminino, tanto um corpo masculino como um feminino.” (BUTLER,
2003, p. 24-25, grifos da autora)®®.

Da definicdo de género que se firma pela articulacdo de Butler, decorre uma
associacao que nos permitiremos fazer. A ideia é a de que o casal igualitario, tal como
Heilborn (2004) propde, poderia ser pensado sob um formato em que homens e mulheres
assumam conjuntamente a parte financeira da familia, em que os homens se dediquem ao
cuidado com a casa e as criangas, em que haja um maior investimento afetivo de sua parte.
Esta seria uma situacdo em que masculino e feminino ndo se excluem, em que homens e
mulheres se apropriam mais livremente de caracteristicas tradicionalmente pertencentes aos
universos masculino e feminino distintamente. Com isso, romper-se-ia uma légica baseada na
oposicdo de categorias estanques, 0 que viria a endossar uma caracteristica da Poés-

modernidade, qual seja, a possibilidade de desformatar o pensamento binario e reinventar os

“ Para 0 alcance que se pretende dar a discussdo de género, neste trabalho, os conceitos aqui expostos parecem
suficientes. Vale lembrar, contudo, que Butler estende o debate, inovando, ao trabalhar a nogdo de corpo como
algo variavel, que é discursivamente construido.



papéis. Assim seria possivel, para os pares envolvidos na relacdo conjugal, ocupar ora um
papel feminino, ora um papel masculino. Os casais, segundo esta ordem, ndo abririam méo de
transitar entre as funcGes e de compartilha-las, de modo a estabelecer a similaridade ou uma
ndo diferenciacdo entre os géneros. Importa notar, inclusive, que o contrario disso, hoje, nas
camadas médias urbanas, ja costuma ser visto como algo “careta” ou “injusto” (HEILBORN,
2004).

Essa ideia é confluente com o que Negreiros e Carneiro (2004) chamam de modelo
“novo” de familia, em que se observa uma maior fluidez entre os géneros, tanto no que diz
respeito as suas esferas de ocupagdo quanto no que tange as fungdes que assumem. Vejamos,
agora, como isso se opera nos casais em analise.

Quanto aos afazeres domésticos, o casal Sandro e Silvia se mostra cooperativo,

realizando ambos as tarefas da casa. Eis como eles descrevem um dia de sua rotina:

Sandro fala: [..] por exemplo, sexta-feira, vamos lavar a roupa, tudo junto,
entendeu? “Olha, eu vou botar para bater, o outro vai la e pendura depois, vocé lava,
eu passo, ndo sei 0 qué, vocé vai arrumar a cama, trocar a roupa de cama.”

Silvia endossa: Ai, as vezes eu chego mais cedo em casa, ai eu tenho louca, essas
coisas, eu ndo gosto de acumular nao, fica pior pra lavar, né? Entdo, normalmente a
gente lava. Ali, por exemplo, se ele montou a mesa do lanche, ai eu, normalmente,
por mais que eu esteja assim, sem a menor vontade, ai eu lavo, entendeu? Porque ele
ja montou.

E sabido que nos dias de hoje as mulheres assumiram posicdes que até pouco tempo
eram exclusivas dos homens; estes, por sua vez, aumentaram sua participacdo em fungoes
ligadas a esfera doméstica. Contudo, se tomarmos por base um estudo empirico feito por
Jablonski (1991), referente a atitudes e comportamentos masculinos e femininos nas
atividades do lar, veremos que tais mudancas ainda se mostram incipientes. Embora os
homens demonstrem, em seus discursos, boa vontade em relacdo a uma ordem igualitaria,
dentro de casa, a préatica se revela discrepante. Mesmo 0s homens mais abertos as mudancas
definem sua participagdo como uma “ajuda” e ndo, efetivamente, como uma responsabilidade.
Na visdo de Jablonski (1991), este posicionamento se deve aos papéis aprendidos e enraizados
nos homens, os quais, de certa forma, acabam sendo reforgados pelas mulheres. Grande parte
destas, com efeito, considera a participagdo de seus companheiros “justa” e nao cobram para
além disso, perpetuando-se como as principais encarregadas nas questdes do lar.

Voltando ao casal Sandro e Silvia, deve-se destacar que € justamente no que diz
respeito a organizacdo das tarefas do lar que ocorre uma ruptura no quadro dos papéis

tradicionais. Sandro, por ja ter morado sozinho antes de se casar, envolve-se com mais
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facilidade nas atividades do que a esposa, que, neste ponto, cede um espacgo que poderia ser
visto como natural da mulher. Ela chega a brincar com isso, dizendo: “eu sou 0 homem da
relagdo”. Em sua opinido, o marido “¢ mais organizado”. Com isso, ele se coloca ndo s6 como
quem se dispde a fazer mais, mas, também, como quem cobra da esposa o que deve ser feito:
“Vocé lavou, olhou ndo sei o qué?” (Sandro). Apesar de reconhecer que precisa orientar a
esposa — “tenho que direcionar um pouco” —, marcando um certo lugar de autoridade, Sandro
pontua que isto seria feito “sempre numa boa”, recusando tal posi¢ao, o que ¢ reiterado em
varias outras passagens da entrevista. Para Sandro, tudo entre eles ¢ dividido: “A gente divide
bem as coisas, nossas decisoes, nossas fungdes.[...] mesmo quando eu tomo uma decisdo eu
quero a decisdo dela, mesmo se a decisdo dela ¢ falar assim: ‘ndo sei, pode decidir vocé’, mas
eu quero que ela fique sabendo que a gente t4 tomando uma deciséo [...]”. Ao longo de toda a
entrevista, ha uma énfase sobre as atividades feitas de comum acordo, ainda que ja se note
uma transferéncia do peso da decisdo da esposa para 0 marido, mesmo em consentimento.

O par formado por Sandro e Silvia se aproxima da ideia de casal igualitario de
Heilborn (2004), uma vez que os parceiros buscam um acordo, na divisdo de tarefas, como
uma forma de negar uma diferenciacdo de autoridade interna. Ai parece haver, alids, uma
inversdo dos papéis tradicionais, pois € o marido quem toma as rédeas das atividades do lar,
com 0 que a esposa consente, ndo demonstrando especial interesse nos cuidados com a casa.
Ao mesmo tempo, todavia, ndo se pode negar uma certa manutencdo da figura de autoridade
do homem, e por consequéncia, a permanéncia de uma relacdo de hierarquia. O marido acaba
por assumir o lugar de quem conduz e pede o cumprimento das tarefas, decidindo pela esposa,
quando esta se exime dessa funcéo.

Quanto ao casal formado por Cétia e Cristina, no que diz respeito as tarefas do dia a
dia, nota-se que elas também estabelecem uma divisdo intercambiavel: “R tipo, eu lavo a
roupa e voce lava a louga, mas a gente pode trocar, se for o caso.” (Catia). Em seu discurso,
observam-se referéncias a certas coisas que sao tradicionalmente aferidas ao masculino e ao
feminino, como por exemplo: “coisas mais brutas ¢ a Catia que vai.” (Cristina). E a namorada
complementa: “E a Cristina pde corzinha”. Catia é quem tem carteira de motorista e carro, ¢
quem busca e leva a namorada nos lugares. E também quem fica responsével pelo vencimento
das contas: “Dinheiro, todo o dinheiro, tudo quanto ¢ conta eu sei quando vence. Eu que dou
um jeito de pagar.” Ela parece cuidar das coisas praticas, no relacionamento, enquanto
Cristina trata de questdes que envolvam lidar diretamente com as pessoas. Essa combinacéo €
algo que acontece no trabalho e que elas acabaram estendendo para a relagdo. Catia diz: “Eu

sou da oficina mesmo, construo coisa com madeira, o que for. Ela trata no telefone com as



pessoas, [...] ela faz acordo, principalmente, que é produtora também.” Neste caso, as
parceiras assumem lugares baseando-se na habilidade ou na aptiddo de cada uma, a partir do
que se estabelecem diferencas. Percebe-se que, com isso, entretanto, elas acabam se
apropriando de certas dimensdes do que seria tipicamente feminino e masculino,
reproduzindo internamente, na relacéo, de certa forma, uma logica dicotbmica de género.
Quando o assunto € dar e receber afeto, é possivel pensar em uma tentativa de se
chegar a uma maior similaridade entre os géneros, supondo um maior investimento emocional
por parte dos homens, o que Heilborn (2004) chamou de “feminizacao” da relagdo. Isso se
nota, no caso de Sandro e Silvia, quando a esposa cobra do marido que ele seja menos

“fechado”, cobranga cuja legitimidade ele reconhece:

Ela merece que eu seja um pouco mais atencioso, um pouco mais carinhoso, mais
paciente, entendeu? [...] Eu tenho esse peso comigo, s6 que ao mesmo tempo, eu ndo
me cobro tanto, entendeu? Eu sei que eu tenho o que melhorar, que tem que
melhorar, mas ao mesmo tempo, eu falo assim: “ah, hoje eu nio t6 com paciéncia
ndo”. Ai, sei 14, entdo tipo assim, acredito que no dia a dia eu também consigo ir
melhorando estes pontos.

Ainda que esta demanda seja discutida na relacdo, o que é comum nos dia de hoje, 0
fato € que o marido ndo responde a isso. Sandro indica uma certa dificuldade em mudar,
sugerindo a permanéncia de uma postura tradicionalmente masculina, em que as
manifestacdes de amor, pelos homens, se davam de maneira mais fria e contida.

Ao observamos a questdo do afeto, no outro casal, vemos que Catia se coloca como a
pessoa mais refreada. A entrevistada relata o seu receio de demonstrar carinho em publico,
por se tratar de um casal homossexual, afirmando sentir-se “muito vulneravel e observada”.
Cristina, a figura mais terna da relacdo, embora entenda esta discricdo, chega a reclamar a
mudanc¢a de postura a parceira. Segundo Catia: “ela cobra muito, ela sente falta na verdade
desse carinho, ndo s6 quando a gente ta aqui em casa. Até aqui em casa, as vezes ela é mais
carinhosa do que eu”. As duas parecem concordar, neste ponto: “E, eu acho que eu sou mais
carinhosa.” (Cristina). Aqui poderiamos pensar em um atravessament0 que surgiria por se
tratar de uma relacdo homossexual, tendo em vista um impedimento social de se manifestar
gestos afetuosos livremente e em qualquer lugar, 0 que ndo acontece para 0S casais
heterossexuais. N&o se deveria descartar a possibilidade de que esta mesma condigéo viesse a
servir como um alibi, no sentido de resguardar uma dificuldade em demonstrar um certo tipo
de carinho. Este, contudo, ndo parece ser o caso de Catia. A sua inseguranca em relacdo a

gestos afetuosos em lugares publicos ndo se sobrep8e a sua reserva em demonstrar carinho, de
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que ela fala como uma caracteristica sua: “ndo € que eu nao sou carinhosa com a Cristina, ndo
sou carinhosa com ninguém.” Cristina, por sua vez, ndo sente que ha um desnivelamento no
dar e receber carinho, pois leva em conta outras formas que a namorada tem de demonstrar
que gosta dela: “ontem saiu para comprar um negdcio para mim as seis da manha, isso ¢
carinho também.” (Cristina). Catia mantém um certo distanciamento afetivo, o que ndo deixa
de se assemelhar a forma como Sandro se posiciona, em se tratando do mesmo assunto. Dai
notarmos como caracteristicas ja vistas como tradicionalmente masculinas sdo também
assumidas no casal homossexual.

Quanto a divisdo de tarefas e & economia da casa, voltando ao primeiro casal, outro
ponto importante para nossa discussdo pode ser visto quando Sandro relata sentir-se
responsavel por ser aquele que prové, embora a receita que gere seja “quase a mesma” da

esposa.

[...] eu acho que a responsabilidade que isso tudo traz, eu acho que ainda tem aquele
peso maior: “olha o homem tem que prover, o0 homem tem néo sei o qué”. Tem esse
ponto, tipo assim, eu ndo quero tirar ela da casa dela para dar uma coisa pior do que
ela tinha, entdo, tipo assim, entdo tenho que buscar um igual, no minimo igual ao
que o pai dela dava praela[...].

Para ele é importante estar a altura do pai de Silvia. Mesmo que a mulher trabalhe, é a
ideia do homem como bom provedor que se mantém. E isso se mostra no modo como Sandro
controla o seu dinheiro e o da esposa, considerado como uma coisa so, “o mesmo” (Silvia)
dinheiro, comum aos dois: “Eu faco a parte financeira do casal, no caso”. Aqui, eles nao
fazem diferenciacdo, transferindo o que recebem individualmente para uma conta conjunta
administrada por Sandro. Apesar de, em um primeiro momento, isto parecer algo bastante
usual, Silvia revela insatisfacdo pelo fato de ter que consultar o marido antes de comprar algo
para si, condicdo que veio apds o casamento. Eis um trecho em que ela se expressa a este

respeito:

[...] principalmente depois de casada, porque, assim, &, vocé tem que, sei 14, as
vezes, eu falava assim: “ah, eu quero comprar tal coisa”. T4, eu sei do meu dinheiro,
eu sei dos meus interesses, eu vou la e posso comprar tal coisa que eu quero. Agora
eu falo: “Sandro, eu posso comprar isso? Sera que pode?” Entendeu? Tem que ficar
pedindo, porque eu ndo compro uma coisa sem falar com ele.

Silvia chega a pensar na alternativa de ter uma quantia fixa destinada para ela: “Sei 14,
vinte reais por més, dez reais por més para eu ter, porque vou fazer o que eu quiser, tipo

assim, uma borracha, um lapis, eu posso ir 14 e comprar, [...] um dinheiro que ele ja autorizou



[...].” Neste momento da entrevista, o marido a interrompe: “ndo decido sozinho néo, eu ndo
autorizei, ndo ¢ porque eu mando ndo.” E a esposa responde: “Eu sei, mas eu sou bem
mandada (risos).”

Nota-se que o marido, embora resista em ser visto como aquele que autoriza, €
reforcado pela esposa, que confere a ele esta autoridade. O fato, entretanto, é que Silvia
reivindica o direito em administrar seus valores por conta propria, 0 que pode ser entendido
como uma maneira de ela tentar preservar a sua individualidade, no espago conjugal. Ainda
que ela ndo sustente sua colocacdo, na entrevista, concordando com o marido em que nédo
necessita de muito dinheiro para gastar, pode-se perceber uma contradicdo entre o casal, a
qual se manifesta no momento em que Silvia busca, mesmo que diante de uma demanda
irriséria, marcar certa autonomia, no relacionamento.

Esta postura em que Silvia demonstra precisar do aval do marido aparece em outras
circunstancias do cotidiano, como na situagdo em que ela fica doente e solicita a cadelinha da
familia para lhe fazer companhia, um pedido que ele recusa: “[...] mas ele ndo deixou trazer,
tava precisando muito da Laila, mas ndo deixou de jeito nenhum, de jeito nenhum. Falei, por
favor, deixa [...].” (Silvia). A esposa, assim, assume um lugar infantilizado, que, se, por um
lado, reflete a fase de transicdo, do mudar-se da casa dos pais para assumir sua propria
familia, por outro, indica uma manutencao da figura de uma mulher fragilizada, que necessita
do marido como a figura protetora.

Sandro ainda procura matizar o lugar da autoridade: “ndo € assim, eu que decido. Nao
tem muito, assim, quem manda, toma a decisdo final. A gente age de comum acordo, na
maioria das vezes. Ela pergunta, pede uma vez, a gente conversa. Tudo nosso ndo € brigando
ndo”. A esposa confirma: “E, nio brigando, [...] a gente vai conversando, ai ele fala alguma
coisa: ‘ah, eu acho isso por causa disso’; ai eu falo: ‘ah, mas eu acho isso’. A gente vai
conversando”. Existe uma ideia entre eles de que Silvia dobra o marido, que ¢ mais “cabeca-
dura” (Sandro), o que exige dela um trabalho de persuasdo: “tem que ir devagar, tem que ir
puxando, ai vocé fala aqui, vai devagarzinho ali.” (Silvia). Esta seria uma postura adotada,
principalmente, quando ha divergéncias entre eles, circunstancia em que ndo adianta impor
nada ao marido. Para lidar com a situagéo, “ela faz um charme aqui, agrada ali, vai falando
[...]”. (Sandro). Percebe-se que ele demonstra uma abertura para a conversa, para considerar o
que ela fala e abrir mao de alguma opinido. No entanto, o fato € que ele se mantém como uma
referéncia a quem ela recorre para definir as situaces do dia a dia, tanto no que diz respeito a
casa, quanto a questdes mais pessoais, 0 que exige, inclusive, um trabalho de convencimento

que acaba por imputar a Sandro uma autoridade. 1sso marca ndo necessariamente uma
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submissdo de Silvia, mas uma dependéncia que ela parece transferir da familia de origem para
0 marido, no casamento. Neste contexto é que faz sentido imaginar que a resisténcia de
Sandro em ndo ser visto como autoridade passa muito mais pelo discurso do que pela pratica,
uma vez que ele chama a responsabilidade para si, ao conduzir as situacdes cotidianas.

A permanéncia das formas tipificadas de masculino e feminino aparece claramente
neste casal, quando Sandro revela a importancia de se conservar como o provedor, ainda que
reconheca que ndo € o Unico que contribui com a entrada de dinheiro em casa. Silvia, na
mesma ldgica, parece assumir o lugar da pessoa mais sensivel e dependente na relacdo, o que
revela a forca dos papéis tradicionais. Ao mesmo tempo, ha que se observar que o casal se
aproxima de um modelo “novo” (NEGREIROS; CARNEIRO, 2004), pois Silvia contribui nas
despesas da casa e Sandro atua diretamente nas tarefas do lar. Poder-se-ia dizer de uma maior
igualdade entre os géneros, em acordo com a ideia do casal igualitario de Heilborn
(2004).N&o se deve deixar de reparar, entretanto, que mesmo sendo reticente em admitir a
autoridade na relagdo, Sandro é posto neste lugar por Silvia, apropriando-se dele, de modo
coerente com o discurso de quem se sente na obrigacdo de zelar pela esposa e garantir uma
boa estrutura familiar. Ai se mantém uma relacdo de subordinacdo sustentada por posicdes
hierarquicas, ainda que esta seja consentida e assimilada por Silvia, como o casal faz parecer.

Ao perguntarmos para Sandro e Silvia sobre como lidam com as atividades feitas em
conjunto ¢ individualmente, o marido responde: “a gente conversa e negocia bastante”. E

conta como é a sua rotina:

No caso, eu tenho uma turma de amigos muito grande, tenho a minha rotina, gosto
de praticar esportes. Eu ja tinha uma rotina, uma rotina semanal, eu jogo bola, no
outro dia tomo cerveja com 0s amigos [...], onze horas t6 em casa, hada que vai
ultrapassar ndo. E se ultrapassar, geralmente faz com as esposas e hamoradas.

Diante da fala do marido, Silvia procura falar de si: “E, dia de semana, eu nem ligo
muito, porque eu também, €é... eu sou muito assim...”. Quem completa a frase ¢ Sandro:
“muito caseira”. Ela explica que ¢ dificil sair de casa por ser muito apegada aos pais, com
guem procura estar quando o marido se ausenta. Entre suas atividades fora de casa, ela
destaca que auxilia um grupo de criangas e faz aula de canto na igreja que frequenta.

Ainda que de maneira pouco ostensiva, Silvia revela um certo incbmodo diante das
saidas do marido, o que parece ser amenizado pelo fato de o casal passar mais tempo junto do
que quando os dois eram apenas namorados. A esposa salienta a auséncia do incémodo ao
contar de um encontro mensal dos amigos do marido, em que 0s homens véo a uma boate em

outra cidade e passam a noite por la.



[...] nem sei se é porque eu casei (risos), eu importo menos, porque, as vezes, a
minha irmd vem de Brasilia, que o marido dela é da mesma turma, né, ai ele vai
também, todo mundo. Da Gltima vez ficou minha irma, minha mée, meu pai € eu, a
gente ficou vendo filme, até gostei do programa. Ai ficou mais tranquilo, né, eu
comecei a aproveitar também as oportunidades para ficar assim.

Mesmo reconhecendo 0 momento como oportuno para estar com as pessoas de quem
gosta, Silvia ndo deixa de registrar que se importa com o fato. Na entrevista, ndo fica explicito
algum tipo de apelo por parte da esposa no sentido de reclamar algo ao marido. Contudo, o
que se nota, tendo ou ndo relacdo direta com isso, € que Sandro, eventualmente, cede para
acompanha-la :“[...] igual a ultima ocasido que teve de solteiro, a irma dela tava aqui e falei:
‘ndo, nao vou’.Eu tinha vontade de ir, meus amigos todos estavam l4. Mas ai, eu falei: ‘vou
ficar aqui, t6 tendo visita...””.

Silvia também nd&o reivindica a mesma condi¢do do marido. Ao ser questionada sobre
as atividades que mantém em separado do esposo, ela responde: “eu ndo saio nao.” Neste
momento da entrevista conjunta, o casal estabelece um didlogo que coloca novamente a

questdo de género em pauta. Eis o trecho em que isto acontece:

Sandro: Homem eu acho que tem mais contato com homem, sabe, amizade, né, e
tudo. Agora, homem acho que ja é uma coisa bem diferente das amizades entre as
mulheres.

Silvia: Para sair assim, ficar bebendo...

Sandro: [...] e assim, acaba que a Silvia ndo tem muito né, ela tem as amigas dela...
Silvia: Tem, mas acaba que as meninas, algumas tém namorado.

Sandro: Mulher muda demais, ne.

Silvia: Porque mulher ¢ assim, igual o homem fala: “ah, eu vou sair com meus
amigos, tal dia é dos meus amigos”. Mulher ¢ mais assim: “ah, eu vou sair, eu vou”.
Ai o namorado fala, tipo assim: “acho que eu ndo vou sair ndo”. Ai ela fala: “vou
ficar em casa com ele”, entendeu? Mulher ¢ mais assim, desiste do programa. Ai
resolve ndo fazer. Ai eu aproveito, eu gosto de ficar em casa vendo televisdo no
sofa, ai eu aproveito, as vezes, que ele vai sair também, e falo: “ah, vou ficar em
casa vendo televisdo, quieta”. Ou entdo, o que eu falei, vou 14 na casa da minha mae.
Ah, isso eu gosto. As vezes vou lanchar 4, mesmo se ficar so eu, minha mée e meu
pai, fica a gente assim.

Aqui se coloca uma diferenca entre o lugar do homem e da mulher, para este casal. A
visdo que ambos os conjuges compartilham acaba por justificar a decisdo de Silvia, que fica
submetida aos planos de Sandro. Nota-se, entdo, uma manutencdo da questdo de género
vinculada as relagGes de poder, em que aos homens sdo atribuidas qualidades de dominagéo e
a figura da mulher fica associada a docilidade e a susceptibilidade (COSTA, 1999). Segundo
Scott (1989, s/p), “[...] género € um campo primeiro no seio do qual e por meio do qual o

poder ¢ articulado”. Tal campo se constitui, inicialmente, através de uma diferencia¢do que
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parte de formas fixas, como, por exemplo, as diferencas bioldgicas, a divisdo sexual do
trabalho e as particularidades da procriagio. E em compreensdes generalizadas da relagio
pretensamente natural entre masculino e feminino que as estruturas hierarquicas se pautam.
Neste campo, definir bem as diferencas auxilia a legitimar o controle e a dominacdo sobre
aquele que € considerado o mais fraco. Quando essa qualidade é dada como fato da natureza,
uma certa autorizacdo do exercicio do poder se potencializa. E deste modo que a diferenca
sexual serviu e ainda serve como termo para subjugar as mulheres. Ndo podemos afirmar
categoricamente que isso ocorra no relacionamento de Sandro e Silvia. Devemos, porém,
sinalizar que ha, ai, uma certa manutencdo de uma visdo tradicional, que implica numa
permanéncia das relac6es de poder.

Outro ponto que reforca essa ldgica mais conservadora de género diz respeito a
maneira como se exercem 0s papéis publicos e privados, neste casal. Conforme nos aponta
Vaitsman (1994), segundo um modo de organizacdo proprio da familia nuclear, cabe ao
homem praticar a sociabilidade e & mulher cuidar do espaco da casa. E isto o que parece ser
consensualmente pensado entre Sandro e Silvia, pelo menos no que diz respeito aos tempos
de lazer, as atividades feitas sem o parceiro. Sandro mantém a rotina que tinha antes de
casado, o que inclui cultivar momentos sozinho com os amigos para jogar futebol e tomar
cerveja. Para Silvia, as principais atividades sem o marido se ddo entre a casa dos pais e a
Igreja. Em tempos poés-modernos, em que tantas mudangas ja se operaram, com a
reivindicacdo dos mesmos direitos entre 0s sexos se tornando um principio, poder-se-ia
estranhar essa condicdo, que, no entanto, acaba fazendo jus a ldgica pos-moderna da
diversidade. E importante salientar que esse conjunto de fatores nio é sentido como coercitivo
para Silvia, que parece se adequar bem a ele. Restaria saber, todavia, até que ponto isto
acontece devido a uma introjecdo dos papeéis de género, que faz com que as pessoas achem
natural o que a tradicdo lhes apresenta, e ndo questionem ou se sintam necessariamente
desconfortaveis, partindo da ideia de que ““¢ assim porque deve ser”.

Cétia e Cristina, no que diz respeito as opcoes de lazer, afirmam que geralmente saem
juntas, porque conhecem muitas pessoas em comum. Ao serem questionadas se saem
sozinhas, Cristina responde: “As vezes, assim, ndo é um problema, mas ¢ mais raro”. O mais
comum é Cristina sair com os amigos de Catia, porque, segundo esta, com alguns lugares que
Cristina frequenta ela nao se identifica: “Nao gosto muito, prefiro ndo ir, que ai ela pode
aproveitar 14 melhor do que se eu ficar 14 com cara ruim”. Embora pareca haver uma
uniformidade nas opinides, quando afirmam cada uma poder ter seus planos com 0s

respectivos amigos, nota-se uma contradi¢ao nos discursos. Céatia conta o seguinte episodio:



A gente teve uma briga horrorosa, que ela saiu, eu sai com 0s meus amigos, ela saiu
com os dela, eu voltei pra casa, ela ficou: “ah, vou no duelo”. Foi no duelo, o duelo
acaba meia-noite. Dai eu liguei: “oh Cristina, vocé ta vindo, e tal?”. “Ndo, ndo, o
duelo acabou agora ha pouco, eu vou ficar mais um tempinho e ja td voltando”. E ai,
ja voltando, eu falei: “uai, entdo vou ficar acordada aqui”. Liguei de bobeira, pra
saber mesmo: “d Cristina, ti voltando ou ndo?”, porque eu fico ansiosa. E ela voltou
as seis e meia da manha. Meia-noite ela falou que ja tava voltando. Seis e meia da
manha ela voltou fedendo a bebida e eu ja tinha ligado varias vezes, tinha gritado
com ela no telefone, ja tinha ficado puta: “Cristina, pelo amor, que falta de respeito é
esse, vocé dorme do meu lado, vocé ndo chegou ainda, eu preocupo”. Ah, ndo
atendeu o telefone. N&o é assim, a controladora, revoltada com o que a Cristina t&
fazendo, ndo. Eu quero que ela me fale: “nossa Cétia, hoje eu Vou encher a cara com
esse meu amigo e vou voltar de manhad”. Ai ja aceito, entendeu? Essa vontade dela
que ela tem de sempre dar uma enrolada, uma rodeada nas coisas, isso me incomoda
demais e isso eu acho que ela vai aprendendo [...].

Na concepcdo de Cétia, a postura da namorada marca uma falta de abertura, uma
restricdo quanto a revelar todos os fatores envolvidos na situacdo, da qual ela se ressente. Esta
necessidade de saber do que se passa com 0 outro, mesmo quando ndo se esta na presenca do
parceiro, ¢ a maneira pela qual os conjuges se apoderam mutuamente do que ocorre no
cotidiano de cada um, o qual acreditam dever ser compartilhado no seu espaco intimo. Isto
serve como uma espécie de garantia de que se é alguém privilegiado para o outro, a quem se
confidenciam os dados e 0s eventos que ocorrem na esfera particular. Quando ha a quebra no
fluxo desta permuta, a ponto de comprometer a confidéncia dos assuntos, a tendéncia é sentir
uma debilitacdo do vinculo, o0 que acontece a partir do ressentimento gerado pela omissdo de
informagdes de que os conjuges se imaginam merecedores (HEILBORN, 2004). Essa ideia
vai ao encontro da maneira como Catia pensa a intimidade na relacdo. Seu movimento € o de
buscar “ser extremamente sincera” com Cristina, o que ela ndo acredita ocorrer, em
contrapartida, na mesma medida. Apesar de dizer que a namorada é verdadeira, Cétia se
incomoda porque acha que ‘“ela prende algumas coisas pra ela”, que “vai soltando aos
poucos”. Segundo a entrevistada, “isso acontece bastante”, irritando-a muito.

Cristina ja ndo compartilha da mesma visdo que a namorada, tornando mais tensa a
questdo entre elas: “[...] a gente nunca tem uma intimidade, porque tem que ter um intimo que
¢ sO nosso também”. Isto nao significa que ela negue a existéncia da intimidade com a
parceira, mas que a perceba de modo diferente: “Mas eu fico muito & vontade pra conversar
com a Catia tudo que ¢ intimo meu e que eu quero dividir com ela.” Neste ponto, deixa claro
que entende ser necessario preservar certos limites: “[...] tem coisas que eu acho que cabem
mais numa relacdo de amigos, numa relagcdo de analise, numa relacdo de familia, tem coisas

que eu acho que ndo precisa ndo”. Cristina reconhece que had uma desigualdade neste sentido,



107

a qual percebe nestes termos: “[A Catia] me vigia demais. Por um jeito dela, assim, ndo
porque ¢ desequilibrado, nem nada”.

Ainda que, neste ultimo fragmento, revele-se alguma insatisfacdo, 0 modo como Cétia
lida com a situacdo ndo parece ser sentido como suficiente para desestabilizar a relacdo. De
qualquer forma, fica nitido que Cristina faz predominar a sua vontade, ndo atendendo aos
apelos da namorada, de cuja cobranca se esquiva de um jeito muito particular, num
procedimento a que Catia chama de “dar uma enrolada”. Pode-se entender que, agindo assim,
Cristina ndo somente nega o controle da namorada, mas marca um limite que separa o
relacionamento de interacOes significativas que possui com outras pessoas, as quais se reserva
o direito de conservar para além da diade. Nota-se, ai, a contradi¢cdo de formas de pensar,
entre as duas. Enquanto Cristina marca a conjugalidade como um espaco que ndo contempla
todos os aspectos de sua vida, Céatia acha que a individualidade deve se diluir no momento em
que entra na esfera conjugal, mostrando-se insatisfeita com essa fronteira estabelecida pela
parceira e com 0 ndo esclarecimento de todos os fatos, o que acaba por gerar nela um
sentimento de falta de confianca.

Essa situacdo fica ainda mais clara em outro relato de Catia, quando esta nos conta

sobre o incomodo que sente por Cristina protelar a concluséo do seu curso de graduagéo:

3

Entdo, essa coisa de ndo confianga, ela me promete, ela fala: “vai ser diferente”.
Porque eu enxergo essa coisa da aula dela pro crescimento dela. A trava ndo é
formar ou ndo formar. Ela formar ou ndo formar ndo faz diferenca nenhuma na
minha vida. N&o, na nossa vida. Tipo, ela formar ou ndo formar, pra mim, ndo faz a
menor diferenca na pessoa que ela é. Agora, me incomoda que isso é uma trava que
ela tem, que vai destravar varias outras coisas, eu acho. Entdo, se ela me promete e
quebra essa promessa em cima das coisas que ela acredita e vai falando, isso
incomoda. Ela fala: “nfo, porque dessa vez...”. Vai justificando, dando justificativa.
Eu ndo acho que ela ta sendo sincera comigo. As vezes, eu acho... eu comecei a ter
mais tolerancia quando eu pensei que ela ndo tava sendo sincera nem com ela, que
ela ndo tava vendo isso.

Na sequéncia desse trecho da entrevista, perguntamos a Cristina como ela lida com a
questdo ao que ela responde: “A minha maneira é: eu continuo rodeando cada vez mais, ¢é
assim... discutindo com ela”. Neste ponto, observa-se um movimento de Cétia no sentido de
indicar o que seria melhor para a namorada. Com isso, ela espera ndo s6 que haja um
reconhecimento de sua intencdo, como também uma mudanca de atitude por parte de Cristina.
Trata-se, entdo, do que Heilborn (2004, p. 148) chamaria de um investimento na “reforma do
outro”, o qual implica em moldar gostos, hdbitos e até tracos psicologicos do parceiro, no
intuito de se fazer prevalecer uma igualdade real, como uma indistin¢ao entre os membros do

casal. Isto possuiria um aspecto positivo, a medida que se estabelecem pontos em comum,



com as fronteiras que distanciam os parceiros se tornando mais ténues. Sob outro angulo,
entretanto, ter-se-ia a tentativa de fazer predominar referenciais que partem de um ou outro,
na relacdo, em um cultivo velado do individuo sobre si mesmo, o que reforcaria a contradi¢ao
presente na ideologia igualitaria, pensada como possivel. Diante das investidas de Catia, o que
se observa é que Cristina, em resposta, torna-se evasiva para preservar seu espaco, 0 que
marca uma disputa sutil de poder entre elas. Ainda que se possa interpretar a postura de
Cristina como uma tentativa de se resguardar, seu comportamento ndo deixa de revelar um
posicionamento, o qual pode ser tomado como uma maneira de controle menos embativa do
que a de Cétia, manifesta de forma mais direta, em seu discurso. H& que se considerar que
existe uma disputa de autoridade, como uma espécie de queda de braco entre as duas, para ver
quem ira ceder frente as exigéncias da outra. Tais exigéncias refletem seus desejos e maneiras
de pensar individuais, que parecem persistir em se sobressairem no espaco conjugal. Cétia e
Cristina, assim, fazem ecoar a afirmativa de Heilborn (2004), quando esta diz que a realizacao
do casal igualitario ndo é possivel de fato, uma vez que o anseio por estabelecer uma
semelhanga e atenuar os limites entre os parceiros esbarra “com o sacrossanto valor da
singularidade irredutivel do individuo.” (HEILBORN, 2004, p. 148).

Ja na relagdo de Sandro e Silvia, quando surge na entrevista a questdo sobre os limites

e a maneira como s&o impostos entre eles, 0 marido responde:

Eu acho que ja foi policiado desde o inicio e ndo chegou a nada de imposi¢do quanto
a limites ndo. “Nao, vocé ndo pode sair com fulano, vocé ndo pode beber cerveja,
vocé ndo pode ir na casa de seu pai e sua mée, tem que ficar em casa sozinha, num
sei 0 qué”. Nunca foi assim, foi um consenso, na cabeca um do outro, foi, tipo
assim... esses limites, sem falar ou impor. Acho que é bem por esse lado.

Silvia endossa as colocacdes do parceiro: “Nao, nunca foi muito falado, ndo. Acontece
assim, sabe?”. Ambas as falas nos remetem a ideia de algo que ndo precisou de muita
discussdo, pois ja estava “na cabega” do casal. Embora Sandro sustente que eles costumam
negociar bastante, ndo ficam evidentes divergéncias que pudessem levar a necessidade de um
ajustamento das diferencas. O que se revela é mais uma concordancia respeitando a l6gica
interna do casal, em que aquilo que cabe a cada um ¢ percebido como ‘“natural”, sem ser
questionado, em acordo com formas de pensar que parecem anteceder ao casamento e que
foram incorporadas no cotidiano. Ela ndo solicita os mesmos direitos, ao contrario, compactua
com as opinides do marido. Aqui, 0 que poderia ser pensado como uma submissdo, ou
conformacéo por parte dela, poderia, também, ser tomado como reflexo de um processo de

confianga que eles construiram juntos. Mais uma vez, contudo, ndo devemos desconsiderar a
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introjecdo dos papéis de género tradicionais, conforme temos salientado, elemento que nos
auxilia a entender o modo de funcionamento deste casal.

Mais adiante, Sandro reforca algumas ideias:

Nem sei se a gente se limita um ao outro em alguma coisa. E claro que, tipo assim,
pd, se é um compromisso, sério, ndo vai ficar fazendo sacanagem, saindo, pd,
escondido, essas coisas assim, ndo sei 0 qué. A gente é aberto quanto a isso, entdo,
tipo assim, nunca gerou essas necessidades do outro ta fazendo escondido.
Silvia concorda com o marido, falando na sequéncia: “E, mentir, por exemplo”. O fato
de eles ndo estabelecerem limites fixos parece advir também do compromisso que é
confirmado no cotidiano, através do didlogo e da transmissdo sincera ao outro do que o
parceiro faz quando sozinho. Desse modo, o relato daquilo que se passa com cada um, na
auséncia do outro, apresenta-se como um movimento de mao dupla, que se opera
diferentemente do que se vé no outro casal, em que, embora ambas valorizem a abertura, uma
das partes parece ser mais enfatica ao solicita-la. A exigéncia de se falar a verdade néo parece
tolher a liberdade de Sandro e Silvia, uma vez que os dois parecem sentir poder ocupar seus
espacos individuais sem grandes restricdes. E certo que esse ponto de vista é mais marcado no
discurso de Sandro, que € quem assume mais compromissos fora do lar, com Silvia se
limitando a transitar, para além do trabalho, basicamente, entre a Igreja e a casa dos pais. N&o
se nota por parte da esposa algum tipo de exigéncia ou cobranca mais impositiva quanto as
formas como os lugares individuais e compartilhados sdo ocupados no relacionamento, o que
parece ser consequéncia da predominéncia de um sentimento de seguranca, devido tanto a
cumplicidade que é estabelecida pelo casal quanto a sua inclinagdo em aceitar as coisas como
sdo, tomando-as como “naturais”. Esta revelacdo do que se passa individualmente com os
parceiros faz parte de um processo que visa atestar o significado do relacionamento como
uma unidade diferenciada, bem como fortalecer uma cumplicidade e uma proximidade
esperadas (HEILBORN, 2004). O certificado da relacdo como sendo especial também se faz
notar neste casal pelos momentos que eles reservam para ficarem a sés: “Tem os dias que ja é
pra gente ficar junto, a gente sempre preservou o dia que a gente fica junto.” (Sandro). Isso
acontece tanto fora de casa — o casal costuma frequentar restaurantes japoneses e ir ao cinema
— quanto em casa, onde se fazem as tarefas do dia a dia. Eles definem este tempo como: “[...]
um momento do casal, de conversar qualquer coisa, qualquer assunto que pode por na mesa”.
(Sandro). Para eles, conforme Sandro, sdo os momentos em que se “pode dialogar mais...”.
Pode-se dizer, entdo, que, quanto a Sandro e Silvia, ainda que se note uma manutencéo

de atitudes que os aproximam de um casal mais conservador, faz-se presente o0



atravessamento de um discurso marcado por uma légica p6s-moderna, de negagdo interna de
autoridade, de valorizacdo da diade e de uma mutualidade de obrigacfes. Dai se poder afirmar
que este casal ndo foge de uma customizagdo, como temos defendido neste trabalho.

Quanto ao casal Cétia e Cristina, ao serem questionadas se ha trocas entre elas, ambas
afirmam que sim. Cristina aposta que existe uma troca “equilibrada”, que ocorre desde as
roupas que elas vestem até o compartilhar de “vivéncia, de experiéncia, de conhecimento, de
ideia [...]” (Cristina). As duas realizam atividades profissionais juntas e deixam claro o

respeito mutuo, no campo profissional:

Eu acho que uma confia muito no trabalho da outra. Uma sabe da competéncia da
outra e isso ajuda, facilita demais as coisas. Eu ndo fico batendo cabeca com ela em
cima de assunto de producdo e nem de projeto. Se ela fala, ndo insisto. Acabou,
morreu. Com ela a relagdo é muito facil por isso, por esse respeito do trabalho [...]
(Cétia).

A ideia de parceria fica patente, o que Cristina confirma na sequéncia: “Além disso, o
trabalho ¢ muito junto”. Quanto a0s espacos compartilhados, elas relatam que quando estdo
em casa ficam muito cada uma no seu computador, mas que trocam muitas ideias,
“conversando e rindo bastante” (Catia). Por habito, costumam fazer as refei¢des juntas e
assistir a seriados. Isto é relatado como um momento de proximidade delas: “Essa parte do
seriado, por exemplo, pra mim ¢ muito importante.” (Cétia). Neste ponto, entretanto, Catia
relata um descontentamento, porque Cristina “comecou a dispensar” o que seria uma espécie
de ritual entre elas: “Ela comegou a abandonar, ndo queria ver, dormiu no meio. Entdo, ela
ndo sabe disso, mas pra mim quebrou aqui dentro alguma coisa. Porque a gente assistia varios
seriados juntas. A gente chegava, eu baixava, era aquele momento de ver juntas.” (Catia).

Cétia e Cristina trazem outras questdes que remetem a dificuldades, quando o assunto
é compartilhar o cotidiano. Elas relatam a arrumacdo do quarto como um ponto de tensdo no
relacionamento: “O quarto é todo jogado. A gente teve que arrumar um lugar no armario pra
ela jogar as coisas de roupa, né? E os sapatos jogados, a gente chegou num acordo depois de
um tempo conversando...” (Catia). Embora a palavra acordo apareca aqui, ndo parece se tratar
de algo bem assentado. Catia se incomoda com a desorganizacdo de Cristina: “[...] a questdo
da arrumagdo é que a gente divide um espaco, entdo eu acho que cada um tem que pensar no
outro ali, nesse espaco dividido. Eu acho que um espaco dividido tem que ser organizado, tem
que ter um respeito”. Em outro momento da entrevista, Catia retoma o assunto, dizendo haver
uma falta de concordancia, porque as parceiras se colocariam cada uma ‘“com a sua crenga

muito firme [...]”. Catia complementa: “Ela acha que ela arrumar o quarto ela vai ta violando
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ela. Ela vai deixar eu passar por cima dela. E eu ndo enxergo desse jeito, eu acho que ela ta
passando por cima de mim, ndo arrumando”. Neste caso, embora Catia cobre um cuidado com
0 espaco comum, como uma forma de atencdo ao que elas possuem juntas, percebe-se que ha
uma dificuldade das duas em ceder. HA uma disputa individual para fazer prevalecer a
maneira como cada uma pensa. Do lado de Cristina, 0 posicionamento se revela nos seguintes
termos: “as vezes eu arrumo so pra ela parar de falar, ou as vezes eu simplesmente deixo”. A
namorada parece ndo dar tanta importancia ao fato e age conforme a circunstancia, ora
respondendo ao que Catia espera, visando sanar a discussdo, ora fazendo a sua propria
vontade, que é ndo arrumar. Parece que o casal administra a seu modo a situagéo, a qual, no
entanto, permanece entre elas como uma questdo em aberto: “A gente ndo chega nesse
consenso, ¢ um caos.” (Catia).

O que se pode dizer sobre este casal € que hd uma nitida ideia de parceria, que se
estabelece também em torno dos amigos e interesses em comum, estes Ultimos,
principalmente, no campo profissional. Quando a anélise chega ao &mbito privado, todavia, é
que as contradicdes se fazem notar de forma proeminente. E na intimidade que aparecem 0s
problemas da preservacdo dos espacos e dos limites entre o individual e o conjugal. Embora
haja um discurso de igualdade, observam-se algumas imposicoes, dificuldades em ceder e
tentativas de se preservar a individualidade. Enquanto Cétia parece persistir na ideia de
abertura absoluta, de estreitamento de limites, Cristina se mostra mais resistente, delimitando
o0 lugar que cabe ao relacionamento e aquele destinado a outras dimensdes de sua vida, 0 que
acaba por gerar divergéncias. Embora o discurso pds-moderno de uma paridade maior esteja
presente, na préatica, nota-se uma disputa de poder que remete a uma ideia de hierarquia,
propria de uma relacdo mais conservadora do que se poderia supor aceitar o discurso pos-
moderno, pelo menos em tese.

Ao se considerar que, segundo a nossa educacao, de um modo geral, a construcdo de
género é pautada na base do sexo, em se tratando de duas mulheres, portanto, pessoas do
mesmo sexo, seriamos levados, a principio, a supor uma relagdo em que prevalecesse uma
maior igualdade. O que se nota com Céatia e Cristina, entretanto, € uma apropriacdo de
caracteristicas que tendem para o feminino e para o masculino, de acordo com um raciocinio
em que sexo e género ndo sdo pensados como posicdes fixas e essencialistas. Isto marca a
dindmica das diferengas que ocorrem internamente no relacionamento delas e as relagdes de
poder que ali se estabelecem, e que as aproxima, em certa medida, de um relacionamento em
que os papéis de género tradicionais se mantém. Ao levar isso em consideracdo, observa-se

que no casal em que predomina a logica da individualidade, as contradi¢cGes aparecem de



forma mais patente, em compara¢do com o que acontece com o casal que se pauta pela ética
do compromisso, 0 que nos leva a crer que os conflitos gerados pela grande questéo do casal
pos-moderno — individualismo versus conjugalidade — ultrapassam a questdo de género.
Parece que, também neste caso, a similaridade na P6s-modernidade permanece como um
ideal, porque choca-se com a ideia de n&do se deixar englobar pelo relacionamento, com a
necessidade de se preservar a singularidade e a liberdade dos conjuges, como ocorre com
Catia e Cristina. E disso surge outra questdo. A liberdade, tanto no primeiro como no segundo
casal, revela-se como um valor de grande monta, a diferenca talvez estando no modo como
ela é pensada, em cada relagdo. Para Sandro e Silvia, existe um maior consenso sobre o lugar
de cada um, o que facilita a aceitacdo de um pelo outro e a preservacdo dos direitos
individuais. Eles parecem abrir méo da individualidade aparentemente com mais facilidade,
em nome do compromisso que coloca a conjugalidade em primeiro lugar. Ainda que haja uma
questdo da autoridade presente na pessoa de Sandro, este ndo é sentido como autoritario por
Sua esposa, mas como uma pessoa em quem ela confia. Na relacdo de Catia e Cristina, em que
ndo se leva em consideracdo o tempo que ela pode vir a durar, mas aquilo que cada uma vive
e colhe para si, existe uma necessidade maior de afirmacdo da liberdade, de ter um direito
garantido e respeitado pelo outro, o que gera discordancias e maior necessidade de ajustes. No
proximo topico desenvolveremos uma andlise sobre os elementos que favorecem a
manutencdo do vinculo, observando as especificidades dos conflitos e as maneiras mais

comuns encontradas para lidar com eles, o que caracterizara a singularidade de cada relacéo.

5.5 A sustentacdo do vinculo conjugal

No que se refere a manutencdo de um casamento, os itens de maior importancia, de
acordo com a pesquisa realizada por Jablonski (2003)*, seriam o amor, o respeito m(tuo, o
companheirismo, a confianca e o sexo. Quanto ao amor, o autor atribui o fato de aparecer nas
primeiras posi¢des, em sua pesquisa, a uma ideia fantasiosa da afetividade, segundo a qual se
acredita que basta o sentimento da paixdo existir para que uma relacdo se sustente. O proprio
Jablonski (2003) repara que esta fantasia dura somente até que a vida separe o casal, isto &, até
que este se depare com as questdes praticas da vida. As dificuldades e desafios que a rotina
impbe ao casal geram frustracdes, muitas vezes, por levar ao fracasso um ideal magico de

relacdo e de um eleito que venham sob a medida das expectativas dos amantes.

** A amostra que compde a pesquisa foi apresentada neste trabalho na categoria - Intimidade e sexualidade - (p.
77).
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E importante salientar que o amor tem maior projecéo entre os solteiros. Para aqueles
que j& passaram por algum tipo de experiéncia conjugal, o amor cede lugar para o respeito
muatuo, sendo este apontado como o principal fator responsavel pela duracdo do
relacionamento. Aqui se observa uma associacdo direta da durabilidade com a questdo da
sustentabilidade. Conforme ja afirmamos neste trabalho, para uma maioria, 0 casamento é
ainda pensado como indissolivel e monogamico, de modo que a duragdo e a solidez se
tornam sinbnimos. Tem-se em vista que uma relacdo que déa certo é aquela que dura.

Neste estudo, entretanto, para aléem do fator durabilidade, interessa-nos pensar quais 0s
elementos que tornam as relagOes satisfatorias, e, por isso, sustentaveis pelos conjuges,
principais agentes responsaveis por sua manutengdo no cotidiano. Na busca destes elementos,
nossas questdes partirdo da comparacdo com o0s relacionamentos anteriores dos casais em
analise, das principais situacdes de tensbes identificadas por eles e do modo como resolvem
seus conflitos. Além disso, salientaremos outros pontos mapeados nas entrevistas,
identificados como fatores que favorecem a existéncia da relagéo.

Ao fazer uma comparacdo com os relacionamentos anteriores, Silvia nos da a ideia de
gue Sandro a assume como parceira considerando o seu jeito de ser, o que fortalece nela o
sentimento de confianga em relagdo ao marido. Em outras relagdes, os namorados exigiam
dela que comprasse roupas novas e que fosse mais socidvel, o que fez com que ela se sentisse
“traumatizada”. O diferencial que ela atribui a Sandro tem a ver com a possibilidade de ser
aceita por suas reais qualidades, o que nos diz da valorizacdo da sua liberdade de ser como é,
e marca a importancia para ela de ter a sua individualidade preservada, ao entrar em um

relacionamento. Eis 0 seu depoimento acerca deste ponto:

E ele [0 Sandro] gostava de estar comigo, eu ndo precisava de estar com roupa tal,
com marca tal, sabe? Era... era eu, ele gostava de estar comigo. Entdo, eu me sentia a
vontade, eu, tipo assim, eu podia ser eu mesma, ndo precisava ficar... Eu custei a ir
acostumando com isso... voltar ao normal. Acho que isso que diferencia ele, sabe?
Eu podia confiar.

Sandro responde a mesma questao nos seguintes termos:

Ah, acho que o jeito da Silvia com relagdo as outras ndo tem nada a ver, tipo assim,
ela pode ser isso ai de falar, ser muito aberta, falar demais, mas a0 mesmo tempo
talvez me complete mais, porque tem outras pessoas que pode ter sido igual a ela,
mas, tipo assim, duma maneira diferente. Tipo, tratar diferente, ou entdo a criacdo
diferente, entendeu?



Nesta passagem ele nos conta que percebe as diferengas particulares de cada um como
uma complementaridade, que parece ser sentida de forma positiva. Sandro faz referéncia ao
fato de ser mais calado, uma pessoa mais introspectiva, em contraposicao ao jeito espontaneo
e de mais conversa da esposa. J& a questdo da “criagdo” aparece aqui como um critério que
diferencia os outros relacionamentos do atual, reforcando a afinidade dos valores em comum
como um fator de peso para a escolha de Silvia como esposa.

Em um didlogo da entrevista conjunta, identificamos este sentimento de aceitacao a
que Silvia se refere, associado a ideia de que os opostos se completam. Isto é sentido como

algo que promove um certo equilibrio na relacéo:

Silvia: Mas ai eu fui vendo, tipo assim, o jeito dele tranquilo e tudo, que acho que ja
namorei uma pessoa estressada e ai eu ndo gostei, porque eu fiquei meio, sabe,
recolhida. Entdo, eu acho que isso ia acabar acontecendo, mas eu acho que, tipo, que
se fosse uma pessoa agitada, nao ia...

Sandro: N&o ia dar certo ndo.

Silvia: E, eu acho que a gente, sei 14, a gente se encaixou, sabe, 0 jeito?

Sandro: Um com o jeito do outro.

Em outro trecho, Sandro parece considerar relevante aquilo que a relagdo proporciona
a ele, incluindo ai o convivio e a receptividade da familia dela. H& também uma mencéo a
época de vida em que eles se encontraram, momento em que Sandro buscava assumir maior
responsabilidade, sendo parte de seu projeto encontrar alguém que se encaixasse neste

proposito:

Eu acho que o inicial é o que ela me proporcionou mesmo [...]. Tava longe de casa,
ela foi me dando suporte, a familia dela me acolheu super bem, e isso te da um certo
conforto. Me marcou mais do que outros relacionamentos também pelo momento de
vida, né? Nao trabalhava, aquela coisa de ta... sé estudava, entdo, pai e mée provia
tudo, entdo vocé fica mais assim: “ah, pai e mde paga. Meu pai ¢ minha mae se
vira”. Essas coisas assim. Ai, ela ndo, nessa hora ja comegou a ter um certo, uma
certa, tipo assim, vontade em querer melhorar, a querer uma coisa mais certa.

Ao voltarmos o olhar para o outro casal em anélise, no caso de Catia, observamos uma
énfase sobre a questdo do sexo, que parece que ndo a satisfazia na relacdo com o namorado
anterior. Ela menciona a quebra da cumplicidade que mantinha com ele, percebida quando

ndo consegue ter uma conversa franca sobre o problema que a aflige:

Quando eu comecei a me censurar com 0 Dénis, ou seja, a ndo falar com ele
exatamente o que tava acontecendo, que era: “Dénis, na verdade ndo quero mais
transar com vocé, ndo ta me dando vontade de transar com vocé, é raro”. E eu ndo
conseguia falar isso com ele, eu pensei: “ai, ai, comecei a me censurar”. E ai eu
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percebi que eu tava passando por cima, que eu tava me censurando porque eu ndo
queria encarar a verdade, que era: “ndo, a gente ndo td funcionando mais” [...].
Entéo, é isso, com a Cristina eu ndo me censuro em nada.

Cétia nos fala de sua resisténcia em passar por cima de algo que toma como valioso,
no caso, 0 seu desejo e a expressdo dos seus sentimentos, que ndo podem ser censurados.
Observa-se que ela valoriza nao so6 o individuo, mas também o espaco intimo, como um lugar
de discussdo dos problemas e angustias do sujeito. Tal logica parece estar de acordo com 0
modelo moderno de intimidade que Illouz (2011) sustenta. Este, que teria surgido no decorrer
do século XX, influenciado pela psicologia e pelo feminismo liberal, adotaria como principio
promover um eu cada vez mais confiante de suas proprias aspiracdes, favorecendo um modelo
de comunicacdo baseado na apreensao e codificacdo de metas, dos valores e das necessidades
pessoais. Neste ambito, nota-se um movimento em que 0s sentimentos, as insatisfacGes, 0s
desejos sdo implacavelmente verbalizados, comunicados, discutidos, tendo por objetivo
adequé-los as relacdes, adequando-as aos sujeitos, e resolvé-los. E segundo esta ordem de
raciocinio que a autocensura de Cétia sinaliza uma disfungdo no relacionamento com o
namorado, problema que parece sanado na relacdo com a nova parceira.

Ja Cristina, em relacdo ao ex-marido Marcos, pondera sobre o seu papel no casamento
apontando as diferencas encontradas na convivéncia com Catia. Segue um fragmento extraido

da sua entrevista individual:

Cristina: Eu podia ser a nervosinha, a bravinha, sabe? E nessa relacéo se eu for isso
ndo vai dar certo, ndo funciona. E ao mesmo tempo, assim, a gente tinha uma
situacdo que era muito estavel, eu e 0 Marcos, de trabalho, de grana, e com a Cétia
ndo é. Entdo, com a Cétia tenho que me bancar muito mais em todos os sentidos que
essa palavra tem. Entdo, eu acho que eu cresci bastante. [...] com o Marcos eu tinha
uma relagéo, as vezes, muito de filha, e com a Catia néo.

Pesquisadora: Com a Cétia, tem relagcdo de qué?

Cristina: E mais igual. Eu tenho que me bancar mais nesse sentido.

Cristina verbaliza uma desigualdade sentida na relagdo anterior, o que ela parece
querer atenuar na experiéncia com Cétia. Lembrando a discussao sobre a questdo de género,
conforme vista em tdpico anterior, ndo devemos deixar de recordar a existéncia de uma certa
disputa entre as duas namoradas, por uma busca de espaco e controle, 0 que nos aponta nao s
para diferencas, mas revela a forga das relagdes de poder que sdo estabelecidas ali, as quais
tornam a igualdade possivel somente em termos de ideal. Ainda assim, é preciso ressaltar que
0 que parece motivar Cristina em estar com Catia é a possibilidade de ser mais atuante e

menos passiva, esta Ultima condi¢do sugerida pelo termo “filha”, usado para descrever a sua



posicdo no relacionamento com Marcos. Isso se comprova quando ela fala que sua relacdo
atual propde um “desafio o tempo todo”, o que remete a uma ideia de intensidade e até
mesmo de renovacgdo. Serem estes elementos buscados € o que inferimos quando Cristina
afirma que “podia ter ficado com o Marcos para sempre” — COM quem mantém uma amizade e
“se da bem demais” —, mas decidiu sair do relacionamento porque ‘“ndo queria ficar naquele
papel”. Aqui vemos novamente Cristina marcando sua posi¢ao na relagdo que estabelece com
Catia. Essa situagdo de amadurecimento (“acho que eu cresci bastante) e de ter que se
“bancar” mais aponta para uma tentativa de manter a sua individualidade, para o desafio de
dar conta de si, mesmo que a custa de varios conflitos com a namorada. Cristina parece buscar
de fato a possibilidade de sustentar o novo lugar que deseja numa relacéo.

Por um lado, deve-se reparar que um discurso como este se mostra alinhado a uma
ordem tipica das sociedades de consumo, em que se observam os individuos sendo impelidos
por ideias como a da abundéncia e do novo, diante de uma imensa gama de ofertas, que
condicionam as relagdes fazendo os individuos terem como objetivo alcangar cada vez mais
seu proprio bem-estar (LIPOVETSKY, 2005). Por outro, é interessante notar como ai se faz
presente, em concomitancia com a ideia de valorizacdo do individuo, algo que a prépria
condicdo p6s-moderna possibilita, isto é, a ruptura com certos paradigmas. No caso de
Cristina, isto se da com a aposta em um relacionamento com outra mulher, pensado como
uma alternativa de realizacdo, a qual , pode-se dizer, € vista, hoje em dia, de forma bem mais
aceitavel do que em outras épocas.

Buscando identificar a sustentabilidade destas relaces, levantamos o que o0s
entrevistados consideraram ser os principais pontos de tensdo. No caso de Silvia e Sandro, as
dificuldades séo sentidas no @mbito da administracdo do cotidiano, das coisas de casa, da lida
diaria, conforme Sandro expoe: “O meu ponto dificil &€ que eu sou muito, ndo sou muito néo,

mas eu sou bem mais organizado que ela, entendeu?”. A esposa concorda:

Eu acho que... ah, o que eu acho mais dificil, assim, na gente, é essa questdo por
exemplo dele ser mais organizado e eu ser mais desorganizada. Ele ficar: “Isso aqui,
arruma isso, arruma aquilo. Vocé tirou o rolo de papel higiénico daqui”. Af eu falo:
“Agora ndo vou pegar nao, depois eu pego”. Ai ele, por exemplo, vai no banheiro: “
Acabou o papel higiénico, por que que vocé€ ndo pegou?”. E tudo ele fica: “E num
sei qué...”. E cobra, e cobra e cobra: “E num sei qué, e num sei qué... Vocé ndo
lavou aqui o copo que tava na pia?”. Ai isso que acho dificil. Vai me estressando, ai
eu ja nem..., ai eu nem respondo, assim, fico quieta, esperando. Dai eu acho uma
coisa dificil no dia a dia de convivio [...].

As diferencas aqui ja surtem um efeito contrério do que se viu mais acima, no sentido

de um desencontro. Sandro permanece a figura mais atenta a casa, que conduz a arrumacgao e
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cobra da esposa, enquanto Silvia, embora se incomode, parece ndo responder muito as
solicitacbes do marido. Neste ponto, 0 comportamento da esposa remete a uma ideia ja
levantada, a de que esta relacdo se aproxima, com a autorizacdo dos conjuges, do que se
costuma ver entre pai e filha.

Sandro fala de um limite que deve existir entre as “manias” que cada um tem e leva
para a relagéo, tracos pessoais que fardo parte da convivéncia, com cada um devendo ceder,

em alguma medida, mas de maneira que ndo se molde o parceiro ao gosto do outro:

Ah, a mania, cada um tem as suas manias, eu tenho as minhas, ela tem as dela,
entdo, tipo assim, saber quebrar as manias, ndo querer impor as suas sobre as dela,
entendeu? Ao mesmo tempo ndo deixar também que ela tome, ndo é tomar conta,
mas, tipo assim, mas que, ah, a mania dela passe a ser uma mania sua, uma coisa que
vocé ndo goste, tipo assim, saber equilibrar essas coisas, entendeu, também acho que
é uma dificuldade, entendeu?

O marido parece consciente sobre um equilibrio necessério e ao mesmo tempo dificil
para que a relagdo conjugal seja mais funcional, respeitando-se as individualidades. Tendo em
vista 0 pouco tempo de casados até 0 momento da entrevista (aproximadamente seis meses),
restaria saber se esse entendimento ainda estaria mais no nivel do ideal ou se teria
efetivamente sido apreendido através do que o casal tem vivenciado.

Em outro trecho, Sandro nos fala de um desafio j& experimentado, que se refere a

dividir o tempo dele com a nova rotina que o casamento exige:

Dividir, tipo assim, o seu tempo, que vocé tem que chegar em casa e dividir o seu
cansaco, num sei, chegando em casa a noite tem que dividir o cansaco dela com
vocé também, entdo, vocé tem que saber ouvir, tem que saber falar, tem que escutar,
dar atengdo, tem que saber isso, [...]. Ndo € que eu ndo tenha paciéncia, mas, tipo
assim, vocé tem que chegar e pensar: “Nossa, vai ser assim, entdo... paciéncia”.

A partir de um depoimento como este, podemos pensar que, a0 mesmo tempo em que
Sandro parece se interrogar sobre um modelo mais contemporaneo de homem, que questiona
a identidade masculina calcada na ideia de autoridade e forca (DANTAS; JABLONSKI;
CARNEIRO, 2004), fala-nos de um investimento na relagdo, que, embora exija “paciéncia”,
ele parece disposto a fazer, seja por uma influéncia dos tempos atuais, que demandam dos
homens uma postura mais sensivel, ao qual esta menos familiarizado, seja por uma
reivindicagdo da esposa, que, conforme ja apontamos neste trabalho, reclama uma atitude
menos “fechada” e mais cuidadosa do marido, incluindo demonstragdes de afeto mais

recorrentes.



Catia e Cristina também trazem assuntos relativos ao cotidiano que suscitam

discussdes, como, por exemplo, a arrumacédo do quarto e de um espago no armario. Vejamos o

que diz Catia:

Eu sou muito brava. As vezes eu sou muito mandoninha e isso enche o saco dela. Eu
fico pensando um tanto de coisa no quarto. Ah! Isso acaba comigo. O quarto é todo
jogado. A gente teve que arrumar um lugar no armario pra ela jogar as coisas dela de
roupa, né? E os sapatos jogados, a gente chegou num acordo depois de um tempo
conversando, [...].

Esse temperamento da entrevistada se reflete em outros pontos da relacao, o que acaba

gerando divergéncias. Nota-se isso quando as parceiras respondem sobre 0s motivos que

causam desavengas:

Cristina: Eu brigo por conta de grosseria.

Cétia: E o que ela mais briga comigo, é estupidez.

Pesquisadora: E vocé, Cétia?

Cétia: Eu brigo com ela. Olha, eu brigo muito com ela por causa de coisa dela
também. Tipo... ai, tipo faculdade que ela ndo termina, ou a pessoa que ela tem que
ligar e ndo liga e ndo resolve. As coisas inacabadas. Eu acho que é o que mais me
incomoda, porque eu fico com aquela sensacdo de que eu td enxergando e ela ndo t&
enxergando.

Pesquisadora: O que vocé faz com isso, com o incbmodo que vocé sente em relagdo
aela?

Cétia: Eu passo a ser estipida. Eu comeco, assim, direto, falo, falo, falo. Ela vai
dando justificativa e rodeia e ndo vai ao ponto [...].

Pesquisadora: E vocé, Cristina?

Cristina: E por isso que fago analise. Eu tenho certeza [...]. Eu nem percebo isso.

Na entrevista individual, Cristina relata com mais detalhes como se comporta diante

das brigas: “A Catia fica nervosa, grita, e eu fico muito quieta. E uma calma cinica, sabe?, que

irrita mais a pessoa. Mas ¢ muito sem querer, quando eu vejo que t6 fazendo isso: ‘ai, ndo, de

novo!’”. O conjunto dos dados analisados nos permite dizer que ai se encontra o cerne dos

desentendimentos neste relacionamento, que esta associado a maneira como cada uma conduz

a relacdo. Vemos Caétia exigindo uma mudanca de Cristina, a partir do seu ponto de vista, e

Cristina, por sua vez, esquivando-se da situacdo, evitando entrar em choque direto com a

namorada

Na entrevista conjunta elas contam como resolvem as brigas, revelando um codigo que

sinaliza 0 momento em que estao abertas para o dialogo. Segue o trecho na integra:

Cétia: *(Faz um cddigo com as maos usado entre elas, de dedinhos para fazer as
pazes)

Cristina: A gente volta a conversar assim*... e ai a gente conversa.

Pesquisadora: VVocés ficam sem se falar?
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Cristina: A gente fica sem se falar um pouquinho.
Cétia: A gente fica sem se falar, mas nio fica: “Eu ndo falo mais com vocé”. E
muito rapido, ndo dura muito ndo.
Cristina: Ai esse ¢ o codigo de: “Vamos conversar”.
Com o casal Sandro e Silvia, os desentendimentos parecem nao gerar maiores
desdobramentos, pelo menos aparentemente. Sobre esse assunto Sandro relata: “Brigar, de um
ndo olhar pro outro, briga pesada, a gente nunca teve. E, briga assim a gente nunca teve, igual

a gente comecgou falando que a gente nunca terminou [0 namoro]”. Silvia concorda e nos

conta como é importante para ela esclarecer as razdes envolvidas nas discussoes:

A gente ndo briga, também, de ficar brigado, assim. Acontece, as vezes, eu falo
assim: “Vocé nao vai falar nada ndo, vai ficar sem conversar, sem resolver?”. Ai ele
ja fala assim: “Mas falar o qué?”. — “Vamos resolver. Nao estd tudo bem ndo, vamos
resolver, tem alguma coisa errada”. Isso eu ndo aguento ndo, assim, sabe? Eu acho
que tem que resolver as coisas. Se fica embolado, ai junta um trem no outro depois.

Ela mesma complementa dizendo que as questdes sdo resolvidas na conversa: “E
conversando: ‘Mas que foi?’. — ‘Ah, ndo gostei, aconteceu isso, isso e isso’. Falo: ‘Nao, ta
bom’. Ai ele cede um pouquinho também. Fala: ‘Desculpe’. Eu vou e falo: ‘Ah, desculpa
também’”. O marido endossa a ideia de que é a parceira quem busca o didlogo . Nas palavras
dele, ela precisa “puxar” a conversa, o que justifica com base em suas diferencas: “porque eu
sou muito mais quieto que ela, entdo ela sempre foi assim.”

Nota-se que nos dois casais 0 didlogo aparece como uma forma de resolver conflitos.
Uma diferenca que se coloca é que, no caso de Sandro e Silvia, o exercicio da reflexdo parece
exigir mais dele, o que nos remete a uma distingdo sobre como homens e mulheres encaram a
intimidade, segundo um estudo de Goldenberg (2010). A autora sustenta que os homens tém
uma visdo mais pratica da intimidade, o que os leva a querer resolver os problemas de forma
rapida e objetiva. J& as mulheres querem refletir sobre as questdes, o que envolve um nivel
profundo e psicolégico de comunicagdo. E importante pensar, tal como aponta a autora, que
esta também ¢ uma forma de legitimar “o poder feminino em tudo o que se relaciona ao
mundo privado, ao mundo das emocgdes, dos sentimentos e das relagdes entre os géneros.”
(GOLDENBERG, 2010, p. 17). Isto acaba por reforcar uma perspectiva tradicional do homem
como a figura mais retraida, cuja intimidade ndo se abre a um dialogo mais elaborado, como
se supde acontecer com as mulheres. Ao levarmos também em conta o pensamento de Illouz
(2011), mencionado mais acima, em que ela fala de um modelo de comunicagdo moderno,
que é levado para a intimidade, lembramos da concepcdo pds-moderna, segundo a qual a

intimidade é um lugar de revelacédo e discussao pormenorizadas das emocdes. Isto nos ajuda a



entender a posigdo de Sandro, que se coloca nitidamente como aquele para quem expor suas
emocOes implica em um esforgo, a despeito do desejo da mulher e dessa tendéncia de
comunicacdo moderna colocada socialmente. Neste ponto, Sandro se mantém congruente com
um modelo mais tradicional.

O didlogo se mostra, efetivamente, como um instrumento privilegiado para a
percepcdo dos parceiros a respeito de sua experiéncia amorosa, no casal. Em determinado
trecho de sua entrevista, Catia diz: “Eu t6 vendo que a gente t4 amarrando coisas soltas que
ficaram pra trés, até essa historia desse ciume meu, dessa inseguranca, dessa falta de
confianga [...]. Eu acho que ela ta entendendo finalmente como funciona. Entéo, eu t6 vendo

uma evolucdo”. Em outro momento, ela vai mais longe:

[...] se eu peso tudo isso, 0 que a gente constroi é absurdamente maior do que esses
pontos. Eu enxergo estes pontos como pontos pra gente ultrapassar, a gente
conseguir resolver [...]. Em toda relagdo, se vocé analisar, sdo varias coisas que vocé
acha que vao ser insollveis, essa é a minha ansiedade. E, com o passar do tempo, a
gente vai mexendo em outras coisas, e essas vao desatando, entendeu? Eu acho, a
minha ansiedade é ruim nisso, as vezes, eu ndo dou o tempo da Cristina ser ela. [...].
O que faz a gente t4 junto é a certeza de que as coisas vao se resolvendo, porque elas
ja se resolvem ha muito tempo [...].

Apesar de a entrevistada afirmar ndo haver “um ponto ideal”, parece que a defini¢ao
de algumas dificuldades, que geram nela um receio, remete a sua expectativa de que Cristina
tenha o entendimento de questdes como a inseguranca que vivencia, no sentido de ajudar a
resolvé-las, ja que seriam causa ou consequéncia de problemas que elas tém ou tiveram. De
todo modo, prevalece a sua aposta otimista no relacionamento. Cristina, aqui, acompanha a
namorada: “Eu acho que, apesar de tudo, tem uma leveza. Porque eu acho que faz bem as
duas. Separadamente, faz bem pras duas, pra cada uma”.

E pertinente observarmos como a individualidade nesta relagio aparece de forma mais
marcante. Embora Catia co-responsabilize Cristina pelos impasses vividos, procurando
resolvé-los conjuntamente, ela parece entender que sua ansiedade sO sera atenuada no
momento em que Cristina conseguir responder conforme o seu desejo, o que exige, inclusive,
tolerancia com o tempo da namorada. Temos, de qualquer maneira, um movimento
reincidente de controle de Catia sobre Cristina, em que ela busca um comportamento da
namorada conforme suas diretrizes ou vontades. J& Cristina parece funcionar mesmo mais de
acordo com um tempo proprio, dando énfase para as trocas e beneficios que dizem respeito a

individualidade, tanto a sua quanto a de Catia.
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Ainda mapeando o que favorece as relagOes, identificamos na entrevista conjunta um

didlogo em que as duas namoradas falam sobre o que consideram ser bom na convivéncia:

Cristina: A gente se diverte muito.

Cétia: Muito, muito, a gente ri muito, o nosso humor é muito parecido.

Cristina: A gente aprende muito junto. E bom t& junto, né?

Cétia: E. A gente ta aprendendo cada vez mais a conversar. Hoje eu parei pra pensar
que a gente ndo tem brigado muito, né? Do jeito que a gente brigava? A gente tem
discussdo que resolve rapidinho. Ela faz assim (um gesto com o dedo mindinho) e
eu fago na hora, sou “facinho”. Agora, tem sido muito divertido ta junto. [...] a gente
ta pensando coisas pra esse ano. Ta escrevendo um projeto de lei juntas e tentando
agregar a gente nesse trabalho, tentando fazer ele ficar divertido. Estamos tentando
sobreviver em cima do que a gente quer trabalhar, trabalhando com o que a gente
gosta.

E digno de nota que o trabalho marca um elo importante entre elas, a ponto de nos
levar a pensar o quanto ele organiza a relagéo e mesmo se ela se sustentaria se ndo houvesse o
trabalho como um interesse em comum. O fato é que Catia e Cristina tracam projetos de
trabalho, mas n&o fazem planos a longo prazo, como comprar um apartamento, por exemplo.

No trecho citado acima, temos ainda a evidéncia de um sinal de convergéncia entre 0s
casais, pois Sandro e Silvia relatam como um facilitador o fato de tentarem manejar 0s
problemas de forma ludica. Nas palavras de Sandro: “A gente brinca muito um com o outro,
essa parte é boa. Ndo leva muita coisa a sério ndo, a gente consegue levar na brincadeira e
levar muito bem”.

Para além deste aspecto, vejamos o que Silvia aponta como sendo 0 que mantém o

casal unido:

cumplicidade, respeito que a gente tem um pelo outro, a confianca, sabe? Tipo
assim, confio plenamente nele, posso estar completamente errada, né? (risos). Mas
eu confio mesmo, em tudo, assim, sabe? Em tudo mesmo. E o companheirismo,
acho que é isso que faz a gente estar junto, sabe? Se ndo tivesse isso, acho que vocé
ndo... ndo consegue ter uma relacdo legal pra frente.

Sandro traz uma resposta semelhante a da esposa:

Ah, eu acho que é... é a cumplicidade um com o outro, de saber entender um ao
outro, e a liberdade, né, que a gente dd um ao outro. Acho que, tipo assim, ndo é
falar assim: “Ah, vocé€ ndo tem ciime dela ¢ ela ndo tem ciime do Sandro, nido”.
Tem cime sim, mas € uma liberdade que a gente conseguiu conquistar um com 0
outro, assim... nos primeiros tempos, gerou uma certa liberdade de ndo ter essas
preocupaces, isso marcou bastante.

E importante notar que nestes relatos Silvia enfatiza a confianca e Sandro a liberdade,

0 que ndo deixa de os aproximar de um modelo mais tradicional de conjugalidade. Aqui,



vemos a mulher valorizar um homem em quem confia “plenamente”, concebendo-0 como
uma figura de referéncia e até mesmo de autoridade, a quem ela espera poder recorrer e com
quem espera poder contar incondicionalmente para todos 0s momentos da vida. Sandro, por
seu turno, parece dar maior valor a liberdade, que ele relaciona a um ciime bem dosado. Esta
dosagem desejavel, conquistada entre ele e a esposa através do “dialogo”, como ele mesmo
coloca em outro momento da entrevista, seria um sinal da liberdade que permite ao marido,
conforme apontado anteriormente, preservar as atividades de solteiro, sem maiores limitacdes
ou conflitos no espaco intimo.

Sandro expressa ainda, como fatores que beneficiam a manuten¢do do vinculo, “a
honestidade e o carinho um com o outro”. Ja Cristina, na entrevista conjunta com Citia,
finaliza afirmando valores como “amor, companheirismo, planos”.

E possivel concluirmos que os fatores que favorecem a existéncia do vinculo nestes
casais sdo fortemente atravessados pela individualidade e pela liberdade. No caso de Silvia,
isso aparece quando se relaciona a confianca que ela deposita no marido ao fato de ser aceita
por ele do jeito que €, o que, além de diferencia-lo dos namorados anteriores, diz de uma
valorizacdo dela por sua singularidade. Para Sandro, o encontro com a mulher em um
determinado momento parece condizer com o seu interesse pessoal de assumir um projeto de
vida mais sério, a partir da unido com alguém cujas afinidades em termos de valores e
propositos combinam com os seus. Sandro tambem valoriza a liberdade em seu discurso,
demonstrando considerar importante estar numa relagdo em que o ciime nao chega a ser
motivo de “preocupacdes”. E isto o que permite que ele concilie a vida no espago intimo com
suas rotinas antes de casar, preservando a convivéncia e 0s programas com 0s amigos. Dito
em outros termos, é por ai que ele encontra uma forma de preservar sua individualidade,
compatibilizando-a com o casamento. Para Silvia, a liberdade parece vir acompanhada
justamente da possibilidade de se expressar de forma auténtica na relacdo com o marido.

Sobre este casal, vale ressaltar também o modo como se percebem as diferencas de
personalidade, vistas como uma complementaridade. Parece haver um consenso de que Silvia,
por ser uma pessoa mais aberta e falante, faz um contraponto a personalidade mais fechada do
marido, 0 que é sentido como um equilibrio que favorece a relagdo, como um “encaixe” na
medida certa, ainda que, em alguns momentos, ela reivindique uma postura diferente do
parceiro. Nao podemos deixar de dizer que temos aqui a ideia de completude, que, somada ao
companheirismo, indica os elementos-chave do amor romantico, na sua forma domesticada
(CHAVES, 2004), da qual, também, ndo se ausentam o carinho e o respeito, igualmente

valorizados nos discursos de Sandro e Silvia.
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No outro casal, temos Cristina como quem valoriza a relagdo por esta promover
beneficios as duas parceiras individualmente. Em seu discurso, a entrevistada enfatiza a ideia
de desafio que a relagdo com Catia incita como uma forte motivacdo para estar no
relacionamento. Ela valoriza a possibilidade de experimentar o novo, numa relacdo em que
tenha mais presenca e participacdo, quando comparada a que tinha com o ex-marido. Isto
exigiria dela ter que se “bancar” mais, ndo apenas no relacionamento, como na vida, buscando
seus proprios meios de garantir sustento e oportunidades de trabalho. Nao se deve descartar a
hipétese de que a propria condicdo de estar com uma mulher, assumindo uma
homossexualidade, seja uma forma de buscar essa novidade, de ir ao encontro desse desafio.

J& Cétia da especial importancia a questdo de falar, de poder se abrir. Tendo vivido
uma autocensura, no hamoro anterior, ela vé na relacdo com Cristina a possibilidade de se
expressar sem amarras, conforme o seu desejo.

A cumplicidade e o diélogo sdo fatores importantes que aparecem recorrentemente nas
entrevistas dos dois casais, quase que como uma ferramenta que deve ou pode ser usada para
lidar com as questfes que surgem na convivéncia. Conforme exposto, as conversas entre 0s
parceiros permitiriam o esclarecimento e o entendimento de situacdes adversas, dos
sentimentos, dos mal entendidos, de acordo com um modelo de comunica¢do adequado aos
anseios dos individuos pds-modernos, que precisam ser expostos na cena conjugal para serem
discutidos, analisados e resolvidos. O dialogo e as conversas travadas refletem ainda o cultivo
do espaco da intimidade como lugar em que se da forma ao desejo dos cbnjuges de se
sentirem especiais para o outro, dividindo momentos de alegria e encargos.

Podemos dizer que entre os fatores envolvidos na manutencdo do vinculo, nestes
casais, fatores todos eles permeados por valores como a individualidade e a liberdade,
altamente cotados nos casais pos-modernos das camadas médias (VELHO, 1998; SALEM,
2007; HEILBORN, 2004), destacam-se, em uma tentativa de sintese, o respeito, a
cumplicidade, o carinho, o dialogo, o sexo, 0 amor e 0 companheirismo. Tais indicadores sao
bem semelhantes aos dados da pesquisa citada no inicio deste tdpico (JABLONSKI, 2003),
cujos achados se aproximam também dos estudos conduzidos por Carneiro (1997), que
propde uma comparacdo entre sujeitos heterossexuais e homossexuais sobre o que é
considerado o mais importante na escolha amorosa. Neste Gltimo caso, as pesquisas revelaram
uma semelhanga nas respostas de homens e mulheres heterossexuais e mulheres
homossexuais, que valorizaram atributos como ser fiel, companheiro, integro, carinhoso e
apaixonado. Nota-se que temos como elementos comuns, que aparecem em todos o0s estudos e

pesquisas apontados neste trabalho, o companheirismo, 0 amor e 0 sexo. Ao trazer isso para



0s casais em andlise é importante pensar nos pontos de intersecdo. Ainda que Cétia e Cristina
deem realce ao sexo e ao amor em seu relacionamento — aproximando-o, a principio, da ideia
de amor-paixdo —, &€ o companheirismo o0 elemento que tem maior destaque, sendo
notadamente um item apreciado por ambos o0s casais. Poderiamos, a partir dai, pensar que a
incorporagédo dos elementos do amor companheiro de Jablonski (1991) se deve ao tempo de
duracdo das relacBes em analise e a intimidade que as permeia. Devemos considerar também,
entretanto, a possibilidade de ndo necessariamente ter ocorrido uma sobreposicao da ternura e
da amizade em relacdo a elementos mais proximos do desejo e da paixdo, ou seja, considerar
que ndo se trata, apenas, de uma passagem para 0 que caracterizaria um segundo estagio para
qual o amor evolui. Teriamos, neste caso, uma convivéncia dos elementos do amor-paixao e
do companheiro, 0 que, particularmente em relacdo a Cétia e Cristina, faria com que se
transcendesse uma condicdo puramente efémera e transitoria, tipica do relacionamento que
tem por base o apaixonamento. Devemos lembrar, ainda, que o companheirismo traz a ideia
de parceria, que é justamente o que permitird a projecdo da relagdo em forma de planos e
projetos, seja a curto, médio ou longo prazos. Sob este aspecto, importa notar que Catia e
Cristina fazem um investimento no relacionamento enquanto houver sintonia entre elas, o que
é efeito de uma afinidade marcada por projetos de trabalho, grupos de amigos e outros
interesses em comum, 0s quais, embora tenham um carater relativamente circunstancial,
contribuem para manté-las unidas. Sandro e Silvia, por seu lado, tém um projeto que, embora
seja marcado por fases bem definidas, como melhorar de vida e ter filhos, resume-se em um
s0, implicando em viver em comunhdo “para sempre”. O afeto, ai, ndo parece mesmo ser da
ordem das paixdes, mas de algo que remete a seguranca e estabilidade, & sensacdo de
confiancga, de poderem contar um com o outro para o futuro idealizado que vislumbram, o que
marca a sua singularidade.

Passando pela questdo do tempo de duracdo dos relacionamentos, mencionada no
inicio deste topico, pode-se dizer que, independentemente da durabilidade, quando pensamos
na sustentacdo do vinculo, o que se observa, nos casais Sandro e Silvia, e Catia e Cristina, é
justamente a aposta que é feita na experiéncia conjugal, com a implicacdo de cada individuo
em seus respectivos relacionamentos. Sem ignorar suas contradi¢des e conflitos, estes sujeitos
abrem a guarda, permitindo-se transitar no espaco intimo do parceiro e deixando-se visitar.
Nos tempos em que a experiéncia do outro parece inviavel, ndo somente porque os individuos
sdo chamados a responder ao contexto pdés-moderno, que autoriza as relagdes vazias de
investimento e sentido, mas também porque se nota um temor de ndo se corresponder a um

ideal de perfeicdo, 0 que acaba por tornar os sujeitos inabeis em estabelecer a intimidade, uma
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vez que isso implica em um desnudamento para o outro, em que se revelam fraquezas e
qualidades, e corre-se, assim, o risco de aceitagcdo ou rejei¢do, isto ndo parece tarefa facil.
Apesar de alguns elementos serem recorrentes em pesquisas que buscam explicar a
sustentabilidade dos relacionamentos, conforme apontamos, 0 que nos parece mais importante
é entender que uma relacdo satisfatoria € aquela que propicia beneficios a cada individuo
pessoalmente, e, que, na interacdo conjugal, é sentida como satisfatoria. E assim que as
relacBes se estabelecem mantendo a individualidade e a liberdade como fortes principios, que
aparecem de forma mesclada, diriamos, customizada, na maneira como cada relacdo vai
desenhando suas particularidades, definindo tanto sua estrutura quanto um modo de

funcionamento prdprio.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizacdo deste estudo partimos do pressuposto de que as condicdes pos-
modernas permitem uma customizacdo dos relacionamentos, o que se da por meio da
apropriacdo simultanea de formas de conduta relacional e valores distintos, vista como uma
adaptacdo a inexisténcia de padrdes fixos e como uma possibilidade de tornar as relacfes mais
singulares, em acordo com uma valorizacdo crescente da idiossincrasia e das escolhas
baseadas na vontade do individuo. Entendendo que a construcdo da relacéo é atravessada por
aspectos sociais e pelos modelos introjetados de familia e conjugalidade, buscamos, atraves
da anélise de experiéncias de casais com formatagdes predominantemente diferentes,
compreender 0 quanto os conjuges estariam mantendo padrdes conjugais e papéis de género
na sua forma mais tradicional, e/ou o0 quanto estariam inovando, a caminho da customizacao e
de uma maior diversidade, que se supde ser possivel na Pds-modernidade. E importante
ressaltar que ndo nos pautamos em uma proposta que visasse categorizar o casal homossexual
e heterossexual de uma forma dicotdmica. E, embora, por vezes, os discursos apresentados
pelos sujeitos tenham remetido a ideia de um casal que mais se enquadra em normas
tradicionais e a de um casal que se distancia destes padrdes, nosso objetivo ndo foi o de
classifica-los numa relacdo de oposicdo de forma tipificada, mas, sim, retratar e analisar
formagbes distintas de conjugalidade, tendo por principio basico a diversidade e a
possibilidade da customizacdo conforme defendemos. Tendo isso em mente, nos permitimos
fazer algumas consideracGes sobre o desenvolvimento da pesquisa, que apresentamos a
sequir.

Ao mapearmos os valores que permeiam as relacdes estudadas, observamos que o
casal heterossexual estabelece uma ética baseada no compromisso firmado com o outro, sendo
a conjugalidade vista como um meio pelo qual, “naturalmente”, os conjuges irdo estabelecer
uma familia com filhos. Isso aparece associado a uma forte influéncia da religido e dos
valores herdados das familias de origem, que contribuem na formagdo de uma estrutura muito
préxima a de uma familia nuclear moderna. J& quanto ao casal homossexual feminino, vimos
que ndo ha uma projecdo de finalidade da unido para além dela mesma. Esta é pensada,
sobretudo, como uma via de realizacdo de projetos pessoais, 0 que aproxima a relagdo de um
discurso pos-moderno, marcado por uma ética em que o individualismo ganha destaque,
privilegiando-se a satisfacdo de aspiracOes pessoais.

No que diz respeito & administracdo do cotidiano, notou-se que ambos o0s casais

realizam a divisdo das tarefas de casa de modo intercambiavel. Entre o casal heterossexual,
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observamos que, embora 0 homem conduza a organizagdo domeéstica, mantém-se a figura
tradicional de uma autoridade masculina centralizadora. Ainda que tenha recusado este lugar
reiteradamente ao longo da entrevista, 0 marido acaba por assumi-lo, portando-se como o bom
provedor e o protetor, que cuida da pessoa mais fragil da relacdo, condicdo assumida pela
esposa. Neste casal, percebe-se a permanéncia das formas tipificadas de masculino e
feminino, a qual, entretanto, convive com aproximagdes de um modelo “novo”
(NEGREIROS; CARNEIRO, 2004), o que se nota no fato de a esposa trabalhar e contribuir
economicamente para as despesas da casa, a0 mesmo tempo em que e 0 marido atua
ativamente nas tarefas do lar. A Idgica de género em uma forma tipificada também aparece
aqui quando se trata das atividades feitas em separado, uma vez que o marido ocupa
predominantemente o espaco publico e a esposa o privado, 0 que remete aos moldes da
organizacdo de uma familia nuclear (VAITSMAN, 1994). Em funcdo do contrato que
estabelecem, os cOnjuges nos dao a ideia de que experimentam, no convivio, uma harmonia
entre as demandas individuais e as solicitagdes da conjugalidade.

Quanto ao casal homossexual, notou-se que cada parceira se apropria de caracteristicas
mais comumente atribuidas ao masculino ou ao feminino. Ressalta como elas acabam
estendendo para a vida pessoal a ideia de parceria profissional. Enquanto uma cuida de
situacBes mais praticas no cotidiano, a outra se responsabiliza por questdes que exijam maior
trato com as pessoas. Ainda que elas ndo assumam posicdes fixas, nestes papéis, delimitam,
internamente na relacdo, diferencas que apontam para a reproducdo de certa ldgica dicotdmica
de género. E é quando aproximamos a analise do ambito privado que observamos uma
intensificacdo dos desentendimentos. As exigéncias préprias do desejo de preservacdo das
individualidades se sobressaem, gerando significativas divergéncias. Neste caso, a revelia da
énfase do discurso p6s-moderno na ideia de uma similaridade de direitos e obrigacdes,
observamos entre as parceiras uma disputa de poder manifesta através da delimitacdo de
espacos, reivindicacdes pessoais, tentativas de controle e dificuldades em ceder. A disputa de
poder, que remete ainda a uma hierarquia, aproxima este casal, em certa medida, de um
relacionamento em que os papéis de género tradicionais se mantém.

Tanto no casal que se pauta pela ética do compromisso quanto no que se orienta pela
ética do desejo permanecem como valores absolutos a liberdade e a individualidade, embora
sejam vividas de formas distintas, o que fica claro na interacdo entre os entrevistados. No
casal heterossexual, a nocao de liberdade esta intimamente ligada a uma aceitagcdo do modo de
ser do sujeito pelo parceiro, em decorréncia de uma certa concepcéo de casamento e do lugar

que cada cOnjuge nele ocupa, pressupondo a expressdo das individualidades sem maiores



conflitos visiveis. No casal homossexual, liberdade significa poder satisfazer anseios e
objetivos pessoais, ainda que isto, por vezes, contrarie a expectativa do outro e os planos em
comum. Aqui, a preservacdo da individualidade, uma vez que tende a se sobrepor a
conjugalidade, promove discordancias e necessidade de ajustes.

Quando o assunto € a sexualidade, observamos que, no casal que se pauta por
preceitos religiosos, a vivéncia, tratada, aparentemente, de forma reservada, é marcada por um
viés mais conservador, ndo ocupando um lugar central no relacionamento. Ja naquele que se
pauta pela ética do desejo, a sexualidade tem lugar de destaque, notando-se mesmo uma
adesdo ao discurso midiatico, que enaltece uma pratica mais livre e ativa, incluindo a presenca
de terceiros. Repare-se, todavia, que, neste casal, apenas uma das partes sustenta com mais
énfase a pratica do sexo casual sem maiores consequéncias, 0 que distancia os pontos de vista
das parceiras. Vemos a valorizacdo da lealdade, com o desejo subjacente de exclusividade,
por uma das parceiras, 0 que remete a um modelo monogamico, a uma heranga cultural
bastante tradicional, convivendo internamente com um discurso que prega a experiéncia
circunstancial da afetividade e da sexualidade com consequéncias amenas. O casal
homossexual demonstrou mais contradicdes, revelando ora uma grande aproximacao a logica
p6s-moderna, ora a apropriacdo de formas mais tradicionais.

Em se tratando dos ideais de amor, observamos, no casal heterossexual, a manutengéo
de elementos tipicos do ideério romantico, particularmente, a ideia de fusdo ou completude
no encontro com o0 outro e a concepc¢do de uma parceria estabelecida para durar toda uma
vida. Notou-se uma predominancia do amor domesticado (CHAVES, 2003) e do amor-
companheiro (JABLONSKI, 1991), em que as expectativas se mostram mais sensatas quando
comparadas ao encantamento do amor-paixdo. No casal homossexual, 0 encontro com o outro
especial cede espaco a uma relacdo cujo estatuto privilegiado se deve ao fato de proporcionar
beneficios aos que dela fazem parte. O investimento que se deposita ndo aparece atrelado a
uma projecdo prolongada no tempo, nem a presuncao de um Gnico amor como destino. Além
do amor confluente (GIDDENS, 1993), temos, neste caso, 0 amor-paixdo, uma vez que 0
desejo é expresso como algo fundamental para a relacdo, principalmente em seu inicio. E
temos, ainda, os elementos do amor-companheiro, que sdo também incorporados, com as
parceiras dizendo fundar a relacdo para além de algo pontual, tracando planos em comum,
pensados em acgdes de curto e medio prazos.

Tanto o casal homossexual quanto o heterossexual parecem caminhar para a
customizagdo, uma vez que ambos ndo adotam de maneira completa ou radical um conjunto

preconcebido de padrdes, valores e referenciais. De um modo geral, pode-se dizer que o casal
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heterossexual demonstra um discurso mais homogéneo, com uma aparente linearidade nos
modos de pensar entre o par, embalado por uma ética do compromisso e pelos sentimentos de
ternura e companheirismo. Ainda que se note uma manutenc¢édo de atitudes que o aproximam
de um casal mais tradicional, evidenciando a forca da heranca da tradicdo moderna, destaca-se
0 atravessamento de um discurso marcado por uma ldgica p6s-moderna. Tem-se, neste
sentido, a convivéncia, entre outros elementos, de uma tentativa de negar uma valoragédo
diferenciada entre os conjuges, internamente, na relagdo, mesmo que na pratica isso ndo se
faca valer; da valorizacdo da unidade gue engloba o casal; e do plano de uma divisdo mdtua
de obrigacGes.

O casal homossexual, regido pela ética do desejo, indicou uma apropriacdo mais
heterogénea das variacGes do ideario romantico e maiores desacordos diante da coexisténcia
de valores e padrdes distintos, conformando um relacionamento mais instavel. Temos, entdo,
dois arranjos conjugais com caracteristicas predominantemente opostas, como a solidez e a
fragilidade. Contudo, ndo se pode estabelecer uma diferenciacdo em termos de valoragédo
entre eles, afirmando que um dos modelos seria mais gratificante que o outro. Mesmo na
relacdo em que as parceiras assumem um compromisso de permanecerem juntas apenas
enquanto for de seu interesse, rompendo-a caso deixe de ser, o que se notou foram
investimentos que instituem a relagcéo de sentido para 0s sujeitos.

Ambos os casais percebem a relagdo como um lugar de construgdo que propicia
retornos e compensacGes favoraveis as individualidades. Os entrevistados relataram a
possibilidade de amadurecimento, de elaboracdo de questbes vividas em relacdes passadas e
falaram da responsabilidade adquirida ao assumir um relacionamento. A conjugalidade
permanece, nestes casais, sob éticas distintas, como um ambiente de amparo as situacdes
dificeis e como um espaco de compartilhamento que baliza e fornece sentido a vida dos
sujeitos, através das trocas que sdo feitas no dia a dia. As ideias de companheirismo e parceria
sdo, de fato, os elementos de intersecdo mais significativos que surgem quando se trata de
pensar porque estas relacdes se mantém, considerando tantas contradi¢des e as adversidades
impostas a conjugalidade, nos dias de hoje. Dai, entdo, podermos cogitar que talvez o que faca
a relacdo perdurar ndo seja o amor pelo outro — como um tipo de amor abnegado —, mas
algum favorecimento que cada individuo tem, no relacionamento. Ndo se trata, aqui, de
afirmar que o afeto ndo existe e ndo esta presente, mas de considerar que nao é o amor
romantico, na sua forma mais idealizada, o principal responsavel pela liga do casal, como
insistentemente as pessoas querem crer, ainda na contemporaneidade. A ideia da vivéncia de

ganhos matuos, de que as relagbes seriam atravessadas pelo utilitarismo, surge do proprio



fendmeno do individualismo, o qual faria do espaco conjugal um lugar de realizacdo pessoal a
partir de trocas que os parceiros entendem como produtivas. O fato € que toda relacdo poderia
ser pensada por um viés utilitarista, no sentido de que teria por objetivo o interesse comum.

Outra questdo que mereceria destagque, nestas nossas consideracdes finais, diz respeito
a nocdo de durabilidade das relagbes. O que podemos concluir, a este respeito, é que, ainda
que existam pontos que favorecam a sustentabilidade da relacdo, ndo h& nada que garanta sua
maior duracdo. Essa pesquisa aponta, efetivamente, que na Pds-modernidade parece estar
havendo uma dissociacdo entre a durabilidade, a busca por um parceiro em que se possa
confiar e o investimento emocional e material nos relacionamentos, ndo necessariamente
pensado em termos de longo prazo. Vemos sinalizada a possibilidade de se estar chegando a
considerar como satisfatorias as relacfes atraves de outros parametros que ndo sejam apenas a
durabilidade. Isto implica pensar que os relacionamentos findados ndo tenham que ser,
necessariamente, caracterizados como fracassos. Neste sentido, talvez a melhor pergunta que
se deva colocar ndo seja o que faz uma relagé@o perdurar, mas, sim, o que pode ser considerada
uma relacdo que da certo, nos dias de hoje. Ja ensaiando uma resposta, talvez possamos dizer
que a relacdo que da certo € aquela sentida como gratificante e fecunda para o casal, segundo
0 arranjo que é estabelecido por ele.

Quando Schelling pergunta “Por que durar ¢ melhor que inflamar?”, o que ¢
questionado é uma logica que os sujeitos modernos teriam enraizado, tendendo a associar 0s
relacionamentos bem sucedidos aqueles que duram por tempo prolongado. Ja a ideia do
inflamar parece alinhada a uma légica p6s-moderna, que valoriza as emoc¢des e sensagdes
intensas e passageiras. Mas serd o destino do individuo contemporaneo ficar transitando de
uma polaridade a outra, perdendo-se entre 0s extremos? O que acreditamos é que um
“caminho do meio” seja possivel. Tentamos mostrar neste trabalho que a customizagéo —
como efeito da diversidade pds-moderna — € uma destas tentativas de adaptacdo que propde
conciliar aspectos ligados a ética do desejo e a ética do compromisso, 0 que podemos
considerar possivel como um encaixe ndo necessariamente harmdnico. E este o que ir4,
gradativamente, na construcdo da relacdo, possibilitar aos casais encontrar uma forma singular
de relacionamento que supomos poder levar a uma satisfacdo mutua. Ao que tudo indica, as
relacdes continuardo sendo influenciadas, em maior ou menor grau, pelos padrdes herdados e
pela ordem social vigente, no caso, a ordem da sociedade de consumo atual. Hao de surgir,
entretanto, com o decorrer do tempo, novos referenciais, alinhados a concepgdes de

conjugalidade que ainda serdo gestadas. E possivel que tais concepcbes estejam mais
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proximas de uma realidade que os casais possam e queiram sustentar, e é nesta trilha otimista

que escolhemos apostar.



REFERENCIAS

ALMEIDA, Angela Mendes de; CARNEIRO, Maria José; PAULA, Silvana Gongalves de
(Org.). Pensando a familia no Brasil. Rio de Janeiro: Ed. UFRJ, 1987

ALVES-MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e
sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. 2. ed. S&o Paulo: Thompson, 1999.

ARIES, Philippe. O casamento indissoldvel. In: ARIES, Philippe; BEJIN, André (Orgs.).
Sexualidades Ocidentais. Lisboa: Contexto, 1983, p. 138-157.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade ligquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lacos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2004.

BOUDON, R.; BOURRICAUD, F. Estratificacdo social. Dicionario Critico de Sociologia.
Séo Paulo: Atica, 1993. p, 214.

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Supremo reconhece unido homoafetiva. 2011
Disponivel em: <http://www.stf.jus.br/portal/cms/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=
178931>. Acesso em 14 maio 2012.

BUTLER, Judith. Sujeitos do sexo/ género/ desejo. In: BUTLER, Judith. Problemas de
género: feminismo e subverséo a identidade. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2003, p.
17-60.

CASABIUS, Jan. Encantos, segredos e desencantos da intimidade: um enfoque
compreensivo. Sao José dos Campos: Della Bidia, 2005.

CHAVES, Jacqueline Cavalcanti. Contextuais e pragmaticos: os relacionamentos amorosos
na Pés-modernidade. 2004. 212f. Tese (Doutorado) - UFRJ / Instituto de Psicologia, Rio de
Janeiro.

CHIZZOTT]I, Antonio. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

COSTA, Jurandir Freire. Sem fraude nem favor: estudos sobre o amor romantico. 4. ed. Rio
de Janeiro: Rocco, 1998.

COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. 4. ed. Rio de Janeiro: Graal,
1999.

CRUZ NETO, Otavio. O trabalho de campo como descoberta e criagdo. In: MINAYO, Maria
Cecilia de Souza et al. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 14. ed. Petrdpolis:
Vozes, 1999. p. 51-66.

CUSTOMIZAR. Dicionério Priberam da lingua portuguesa. Disponivel em:
<http://www.priberam.pt/dipo/default.aspx?pal=customizar>. Acesso em: 14 jun. 2012,


http://www.priberam.pt/dlpo/default.aspx?pal=customizar

133

DANTAS, Cristina; JABLONSKI, Bernardo; CARNEIRO, Terezinha Féres. Paternidade:
consideracdes sobre a relacdo pais-filhos apds a separacdo conjugal. Paidéia. Rio de Janeiro,
ano 14 n. 29, 2004. Disponivel em < http://sites.ffclrp.usp.br/paideia/artigos/29/09.htm>
Acesso: 01lmar. 2011.

DIEHL, Arthur. O homem e a nova mulher: novos padrdes sexuais de conjugalidade. In:
WAGNER, Adriana (org.). Familia em cena: tramas, dramas e transformacdes. Petrdpolis:
Vozes, 2002. p. 135 — 158.

DINIZ NETO, Orestes; CARNEIRO, Terezinha Féres. Psicoterapia de casal na Pds-
modernidade: rupturas e possibilidades. Estudos de Psicologia. Campinas, v.22, n. 2, abril-
junho. 2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br-scielo.php?pid=S0103-166X2005
000200003&script=sciabstract&ting=pt.>. Acesso: em 12 ago. 2010.

CARNEIRO, Terezinha Féres. A escolha amorosa e interacdo conjugal na heterossexualidade
e na homossexualidade. Psicologia: reflexdo e critica, Porto Alegre, v. 10, n.2, 1997.
Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010279721997
000200012&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>. Acesso em: 12 mai. 2012.

CARNEIRO, Terezinha Féres. Casamento contemporaneo: o dificil convivio da
individualidade com a conjugalidade. Psicologia: reflexdo e critica, Porto Alegre, v. 11, n.
2, 1998 Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102797
21998000200014&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso: em 07 jun. 2010.

CARNEIRO, Terezinha Féres. Construcdo e dissolucdo do laco conjugal na psicoterapia de
casal. In: CARNEIRO, Terezinha Féres (Org.). Familia e casal: arranjos e demandas
contemporaneas. Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio, 2003. p. 201-214.

CARNEIRO, Terezinha Féres. Conjugalidades contemporaneas: um estudo sobre 0s
maultiplos arranjos conjugais da atualidade. Disponivel em: <http://www.fundamental
psychopathology.org/pesquisas/pesq_feres-carneiro.pdf>.Acesso em: 15/07/2010.

FLANDRIN, Jean-Louis. A vida sexual dos casais na antiga sociedade: da doutrina da Igreja
a realidade dos comportamentos. In: ARIES, Philippe; BEJIN, André (Org.). Sexualidades
Ocidentais. Lisboa: Contexto, 1983. p. 111-127.

FROMM, Erich. A arte de amar. Belo Horizonte: Itatiaia, 1991.

GANDRA JUNIOR, Domingos. O casamento na sociedade em transformagcéo. Belo
Horizonte: Sintese-Medicina e Comportamento, 1983.

GIDDENS, Anthony. As consequéncias da Modernidade. S&o Paulo: Ed. UNESP, 1991.

GIDDENS, Anthony. A transformacéao da intimidade: sexualidade, amor & erotismo nas
sociedades modernas. 1. ed. Sdo Paulo: Ed. da UNESP, 1993.

GIOVANETTI, José Paulo. Pés-modernidade e o vazio existencial. In: CASTRO, Dogmar
Silva Pinto de at al. (Org.). Existéncia e saude. Sdo Bernardo do Campo: Ed. UNESP, 2002,
p. 91-100.


http://sites.ffclrp.usp.br/paideia/artigos/29/09.htm

GOLDENBERG, Miriam. Sobre a invencédo do casal. Estudos e Pesquisas em Psicologia.
Rio de Janeiro, v.1, n.1, p. 89-104, 2001. Disponivel em:<http://www.revispsi.uerj.br/vinl/
artigos/Artigo%207%20-%20V1N1.pdf>. Acesso: em 15 abr. 2012.

GOLDENBERG, Miriam. Novas familias nas camadas médias urbanas. In: ENCONTRO DE
PSICOLOGOS JURIDICOS, 3, 2003, Rio de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro: Escola de
Magistratura do Estado do Rio de Janeiro/ Escola de Administragdo Judiciaria, 2003.
Disponivel em: <http://miriangoldenberg.com.br/images/stories/pdf/conjugalidades.pdf>.
Acesso em: 12 abr. 2012.

GOLDENBERG, Mirian. Intimidade. Rio de Janeiro: Record, 2010.

GOMES, Barcia Purificacion. Novas formas de conjugalidade: visdo panoramica da
atualidade. In: GOMES, Barcia Purificacion (Org.). Vinculos amorosos contemporaneos:
psicodindmica das novas estruturas familiares. S&o Paulo: Callis, 2003. p. 13-39.

HAROCHE, Claudine. Transformacédo das maneiras de sentir nos fluxos sensoriais das
sociedades contemporaneas. In: HAROCHE, Claudine. A condicao sensivel: formas e
maneiras de sentir no ocidente. Rio de Janeiro: Contracapa, 2008. p. 199-215.

HARVEY, David. Modernidade e Modernismo. In: HARVEY, David. Condi¢do P6s-
moderna: uma pesquisa sobre as origens da mudanca cultural. 5. ed. Sdo Paulo: Loyola,
1992. Cap. 2, p.21-44.

HEILBORN, Maria Luiza. Vida a dois: conjugalidade igualitaria e identidade sexual. In:
ENCONTRO NACIONAL DE ESTUDOS POPULACIONAIS, 2, 1992, Sao Paulo. Anais...
Séo Paulo: Associacdo Brasileira de Estudos Populacionais, 1992. p. 143-156.

HEILBORN, Maria Luiza. Dois é par: género e identidade sexual em contexto igualitério.
Rio de Janeiro: Garamond, 2004.

HEILBORN, Maria Luiza. Homossexualidade feminina em camadas médias no Rio de
Janeiro sob a dtica das gerac@es. In: VELHO, G.; Duarte, Luiz Fernando D. (Org.). Geracdes,
familia, sexualidade. Rio de Janeiro: 7 letras, 2009, p. 77-88.

ILLOUZ, Eva. O amor nos tempos do capitalismo. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo 2010: escolaridade
e rendimento aumentam e cai mortalidade. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/
presidencia/noticias/noticia_visualiza.php?id_noticia=2125&id_pagina=1>. Acesso em: 25
ago. 2012.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Estatisticas do Registro
Civil 2010. Disponivel em http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/registro
civil/2010/rc2010.pdf>. Acesso em: 12 ago. 2012.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Resultados gerais da
amostra. Disponivel em: <ftp://ftp.ibge.gov.br/Censos/Censo_Demografico 2010/
Resultados_Gerais_da_Amostra/resultados_gerais_amostra.pdf >. Acesso em: 12 ago. 2012.

JABLONSKI, Bernardo. Até que a vida nos separe: a crise do casamento contemporaneo.
Rio de Janeiro: Agir, 1991.


http://miriangoldenberg.com.br/images/stories/pdf/conjugalidades.pdf

135

JABLONSKI, Bernardo. Afinal, o que quer um casal? Algumas consideracdes sobre o
casamento e a separacao na classe média carioca. In: CARNEIRO, Terezinha Féres (Org.).
Familia e casal: arranjos e demandas contemporaneas. Rio de Janeiro: PUC-Rio, 2003, p.
141-168.

KRENCH, David; CRUTCHFIELD, Richard S.; BALLACHEY, Egerton L. Cultura. In:
KRENCH, David; CRUTCHFIELD, Richard S.; BALLACHEY, Egerton L. O individuo na
sociedade: um manual de Psicologia Social. S&o Paulo: Editora da Universidade de Séo
Paulo, 1969. 2v, p. 392-443.

KUMAR, Krishan. Modernidade e P6s-modernidade. In: KUMAR, Krishan. Da sociedade
Pés-industrial a P6s-moderna: novas teorias sobre o mundo contemporéaneo. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1997. Cap. 4, p. 78 -110.

LASCH, Cristopher. O minimo eu: sobrevivéncia psiquica em tempos dificeis. 5. ed. S&o
Paulo: Brasiliense, 1990.

LEVI-STRAUSS, Claude; MILDFORD, E.; GOUCH, Kathleen. A familia: origem e
evolucdo. Porto Alegre: Villa Martha, 1980.

LIPOVETSKY, Gilles. A sedugdo ndo para. In: LIPOVETSKY, Gilles. A era do vazio:
ensaios sobre o individualismo contemporaneo. Barueri, S.P.: Manole, 2005. p. 1-16.

MACFARLANE, Alan. Histéria do casamento e do amor. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 1990.

MAGALHAES, Andrea Seixas. Transmutando a individualidade na conjugalidade. In:
CARNEIRO, Terezinha Féres (Org.). Familia e casal: arranjos e demandas contemporaneas.
Rio de Janeiro: Ed. PUC-Rio, 2003. p. 225-245.

MARIANO, Silvana Aparecida. O sujeito do feminismo e o pos-estruturalismo. Revista
Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 13. n. 3, p. 483-505, set/dez 2005.

MASSAUD, Moisés. Romantismo. Dicionario de termos literarios. 11. Ed. Séo Paulo:
Cultrix, 2002, p,461.

MATQOS, Marlise. Reinvenc¢des do vinculo amoroso: cultura e identidade de género na
modernidade tardia. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2000.

MEZAN, Renato. Ad&o e sua costela: busca da felicidade e crise atual do casamento. In:
GOMES, Barcia Purificacion (Org.). Vinculos amorosos contemporaneos: psicodinamica
das novas estruturas familiares. S&o Paulo: Callis, 2003. p. 159-171.

NEGREIRQOS, Teresa Creusa de G.M.; CARNEIRO, Terezinha Féres. Masculino e feminino
na familia contemporanea. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, Ano 04, n.1,
p. 34-47, 1° semestre, 2004.

RAMOS, Magdalena. Novas parcerias, novos conflitos. In. GOMES, Barcia Purificacion
(Org.). Vinculos amorosos contemporaneos: psicodindmica das novas estruturas familiares.
Séo Paulo: Callis, 2003. p. 57-75.



RENAUT, Alain. Heterogénea Modernidade: A enigmatica liberdade dos modernos. In:
RENAUT, Alain. O individuo: reflexdo acerca da filosofia do sujeito. Rio de Janeiro:
DIFEL, 1998. p. 5-19.

ROMAGNOLLI, Roberta Carvalho. Novas formacgdes familiares: uma leitura
institucionalista. 1996. 170f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) — Faculdade de
filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

ROSSI, Claudio. Os novos vinculos conjugais: vicissitudes e contradi¢6es. In: GOMES,
Barcia Purificacion (Org.). Vinculos amorosos contemporaneos: psicodindmica das novas
estruturas familiares. S&o Paulo: Callis, 2003. p. 77-108.

ROUDINESCO, Elisabeth. A familia em desordem. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003.

SALEM, Tania. O casal gravido: disposicdes e dilemas da parceria igualitaria. Rio de
Janeiro: Ed. FGV, 2007.

SAMARA, Eni. Tendéncias atuais da historia da familia no Brasil. In. ALMEIDA, Angela
Mendes de; CARNEIRO, Maria José; PAULA, Silvana Gongalves de (Org.). Pensando a
familia no Brasil. Rio de Janeiro: Ed. UFRJ, 1987.

SAMARA, Eni. A familia Brasileira. 4. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998.

SCOTT, Joan. Género: uma categoria util para analise historica, 1989. Disponivel em:
<http://disciplinas.stoa.usp.br/pluginfile.php/6393/mod_resource/content/1/G%C3%AAnero-
Joan%20Scott.pdf>. Acesso em 26 ago. 2012.

SILVA NETO, Jo#o Alves; STREY, Marlene N.; MAGALHAES, Andreia S. Sobre as
motivacdes para a conjugalidade. In: WAGNER, Adriana (Org.). Desafios psicossociais da
familia contemporéanea: pesquisas e reflexfes. Porto Alegre: Artmed, 2011. p. 39-57.

SIMMEL, Georg. Fragmento sobre o amor: escritos postumos. In: SIMMEL, Georg. Filosofia
do amor. 3. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006a.

SIMMEL, Georg. Questdes fundamentais da sociologia: individuo e sociedade. Rio de Janeiro:
Zahar, 2006b.

SINGLY, Francois. A crise da transmisséo. In: SINGLY, Fragois. Uns com 0s outros:
quando o individuo cria lagos. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.

STENGEL, Mércia. Obsceno é falar de amor? As relacdes afetivas dos adolescentes.
BeloHorizonte: Puc Minas, 2003.

VAITSMAN, Jeni. Flexiveis e plurais: identidade, casamento e familia em circunstancias
Pds- modernas. Rio de Janeiro: Rocco, 1994.

VELHO, Gilberto. Subjetividade e sociedade: uma experiéncia de geracédo. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1986.

VELHO, Gilberto. Nobres e anjos: um estudo de toxicos e hierarquia. Rio de Janeiro. Ed.
FGV, 1998.


http://disciplinas.stoa.usp.br/pluginfile.php/6393/mod_resource/content/1/G%C3%AAnero-Joan%20Scott.pdf
http://disciplinas.stoa.usp.br/pluginfile.php/6393/mod_resource/content/1/G%C3%AAnero-Joan%20Scott.pdf

137

APENDICES
APENDICE A - Roteiro de Entrevista Conjunta

1) Como teve inicio o relacionamento? Por que vocés se uniram?

2) Como ¢ o dia a dia de vocés? Como vocés lidam quanto as saidas, amigos, tarefas, espacos e
fungdes de cada um? Existem acordos?

3) O que fazem quando estdo juntos? E separados, existe algum combinado entre vocés?

4) Existem fatores que tornam a relacdo mais dificil de sustentar? Quais seriam? Como voceés lidam
com isso.

5) Vocés acham que hé troca na relagdo? (confidéncias, projetos e sentimentos compartilhados)

6) Quem fica melhor sem quem?

7) O que 0s mantém unidos?



APENDICE B - Roteiro de Entrevista Individual:

Nome:
Idade:

Formacao/ocupagéo:

1) Fale-me sobre a histdria e os valores da sua familia de origem.

2) Como vocé espera que seja uma relacdo amorosa?

3) Como vocé define a sua relacdo com o seu parceiro?

4) Como Vé arelagéo ao longo do tempo de convivéncia?

5) Como se sente hoje na relacdo? Qual a expectativa para o futuro da relacao?

6) Vocé acha que tem intimidade com o seu parceiro?

7) Como esta a vida sexual do casal, 0 que pensa sobre iss0?

8) O que mudaria em vocé na relagdo? O que vocé mudaria no outro?

9) Qual o significado que esta relacdo tem para vocé? Qual o significado que seu parceiro tem na
sua vida?

10) Vocé percebe mudancas em vocé depois que comegou a se relacionar com o seu parceiro?
11) Quais os pontos mais dificeis na relacdo e como lida com isso?

12) O que diferencia esta relacdo de outras que vocé ja teve?

13) O que os mantém unidos?
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APENDICE C — Material de divulgacéo da pesquisa

(Texto utilizado para divulgagéo na redes sociais)
O amor esta aqui, esté acola.
O amor nunca acaba.

A quantas anda o0 amor?

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa de mestrado em psicologia que aborda

temas como a conjugalidade, a intimidade e o amor na contemporaneidade.

Sobre a pesquisa:

Objetivo: Compreender quais elementos envolvidos nas relagdes atuais tornam possivel e
sustentam o vinculo amoroso, na prética, e quais sdo suas particularidades. Pretende-se responder
a pergunta: Como o0s casais que se enquadram em modelos tanto tradicionais quanto alternativos
de unido, tipicos da contemporaneidade, estdo vivendo a intimidade, construindo subjetividades e

mantendo suas relacdes de afeto?

Publico: Pessoas na faixa etaria entre 25 e 45 anos, com ou sem filhos, que mantém uma
relagdo considerada, por elas mesmas, estavel, ha pelo menos dois anos. Interessam parcerias
homossexuais e heterossexuais, relacionamentos ‘“abertos”, unides nao formais, unides
tradicionais, pessoas que se relacionam em recasamento, isto é, quando um dos cdnjuges foi ou é
vilvo ou divorciado e, ainda, relacbes em que o vinculo é compartilhado entre mais de duas

pessoas, como as triangulares.
Quem pesquisa: Ana Amorim

Contato: ananamorim@hotmail.com



OBS: As informagbes recolhidas serdo mantidas confidenciais. Vocé ndo serd identificado
quando o material de seu registro for utilizado.

(Slide utilizado para divulgacéo nas redes sociais)
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ANEXOS
ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Sl

QA"

PUC i\h"as

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS
Pro-Reitoria de Pesquisa e de Pds-graduacao
Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Av. Dom José Gaspar, 500 - Fone: 3319-4517- Fax: 3319-4517 - CEP 30535.610 - Belo
Horizonte - MG— Brasil

e-mail: cep.proppg@pucminas.br
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
N.° Registro CEP: CAAE 0051.0.213.000-10

Titulo do Projeto: As possibilidades de vivéncias conjugais na contemporaneidade e as
estratégias para a manutencao do vinculo amoroso

Prezado Senhor (a),

Este Termo de Consentimento pode conter palavras que vocé ndo entenda. Peca ao pesquisador
que expligue as palavras ou informac6es ndo compreendidas completamente.

1) Introducgéo

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é compreender de que
modo as possibilidades de vivéncias conjugais na contemporaneidade se situam como estratégias
para a manutencdo do vinculo amoroso, independente da configuracdo conjugal que se
apresente.VVocé foi selecionado por fazer parte da camada media urbana e se enquadrar em
diferentes configuragdes conjugais chamadas de tradicionais ou pluralisticas, com ou sem filhos.
Sua participacdo nao € obrigatoria.

2) Procedimentos do Estudo

Para participar deste estudo solicito a sua especial colaboracdo em responder a uma entrevista,
gue sera gravada para analise posterior.


mailto:cep.proppg@pucminas.br

3) Riscos e desconfortos

A pesquisa ndo oferece riscos identificAveis. Os desconfortos envolvidos poderdo estar
relacionados a um sentimento de mal estar em relacdo a algum assunto abordado. Neste caso, as
medidas adotadas serdo interromper a entrevista, desligar a gravacao; a pesquisadora manter-se
proxima até a pronta recuperacdo do (a) entrevistado (a). Se for do interesse do entrevistado, ele
poderd encerrar sua participacdo e/ou ser encaminhado para um atendimento na clinica da PUC
Minas. Na situacdo de interrupcdo, o entrevistado estara isento de qualquer compromisso com o
entrevistador.

4) Beneficios

Espera-se com este estudo levantar questdes que apontem ndo somente para as tensdes internas
nos relacionamentos, mas para os fatores que fazem com que estes se mantenham a despeito da
diversidade. Deste modo, é possivel pensar ainda que o estudo pode subsidiar outras pesquisas
visando uma intervencdo clinica mais proxima da realidade e a promocdo da qualidade das
relacBes conjugais. Além disso, vocé estard contribuindo para a compreensdo do fenémeno
estudado, para a producéo do conhecimento cientifico e para potencializar instrumentos de ajuda.

8) Carater Confidencial dos Registros

As informacGes recolhidas serdo trabalhadas apenas pelo pesquisador e esses dados serdo
mantidos confidenciais. Vocé ndo sera identificado quando o material de seu registro for
utilizado, seja para propdsitos de publicacdo cientifica ou educativa, ou apresentacdo oral. Os
registros gravados ficardo sob a responsabilidade da pesquisadora, guardados em lugar seguro e
serdo utilizados apenas para as finalidades da pesquisa, sendo incinerados apds cinco anos.

9) Participacao

Sua participacdo neste estudo é muito importante e voluntaria. Vocé tem o direito de ndo querer
participar ou de sair deste estudo a qualquer momento. Em caso de vocé decidir retirar-se do
estudo, favor notificar o pesquisador.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais, coordenado pela Prof.2 Maria Beatriz Rios Ricci, que podera ser contatado em
caso de questdes éticas, pelo telefone 3319-4517 ou email cep.proppg@pucminas.br.

Os pesquisadores responsaveis pelo estudo poderdo fornecer qualquer esclarecimento sobre o
estudo, assim como tirar davidas, bastando contato no seguinte endereco e/ou telefone:

Nome do pesquisador: Ana Nascimento de Amorim
Telefone: (31) 8811-1533

Email: ananamorim@hotmail.com
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10) Declaracéo de Consentimento

Li ou alguém leu para mim as informacGes contidas neste documento antes de assinar este termo
de consentimento. Declaro que toda a linguagem técnica utilizada na descri¢do deste estudo de
pesquisa foi satisfatoriamente explicada e que recebi respostas para todas as minhas davidas.
Confirmo também que recebi uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Compreendo que sou livre para me retirar do estudo em qualquer momento, sem perda de
beneficios ou qualquer outra penalidade.

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar deste estudo.

Belo Horizonte, 27 de janeiro de 2012.

Sujeito de pesquisa

Ana Nascimento de Amorim



