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RESUMO

Essa dissertag@o apresenta um estudo sobre suicidio de mulheres jovens que tentaram suicidio
e foi construida em formato de artigos. O objetivo geral da pesquisa foi compreender historias
de vida de mulheres jovens que passaram pela experiéncia de tentativa de suicidio. Os
objetivos especificos foram: realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre suicidio e
mulheres; descrever as motivagdes narradas pelas participantes do estudo para a tentativa de
suicidio; investigar os desafios que as mulheres vivenciam apés a tentativa de suicidio ndo
fatal; produzir conhecimento para subsidiar reflexdes e propostas de intervengdes que visam a
reducdo dos comportamentos suicidas. A metodologia foi qualitativa e teve como método de
producdo de material empirico a pesquisa narrativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica ¢ Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. As narrativas com as
mulheres apontaram que existe uma relagdo consistente entre situacdes de violéncia com a
tentativa de suicidio. As situagdes que mais se apresentaram foram: abuso sexual, violéncia
psicologica e fisica. O comportamento suicida também foi atravessado por dificuldades
relacionadas a comorbidades. Esse estudo refor¢a a necessidade de mais pesquisas que
explorem o suicidio de mulheres jovens, em especial, porque estamos diante de uma
problematica que possui facetas multiplas. A pesquisa abre possibilidade para discussdes que
poderdo auxiliar na criagdo de medidas preventivas e que ampliam a circulacdo de

informagdes sobre o tema.

Palavras-chave: Mulheres. Tentativa de suicidio. Narrativas. Suicidio de mulheres.

Violéncia.



ABSTRACT

This dissertation presentes a study on suicide of Young women who attempted suicide and
was constructed in the formo f articles. Tha general objective of the research was to
understand life histories of Young women who went through the experience of attempting
suicide. The specific objectives were: to carry out a systematic review of the literature on
suicide and women; description as motivations narrated by the study participants for the
suicide attempt; investigating the challenges that women experience after attempting non-fatal
suicide; knowledge to support reflections and proposals for interventions aimed at reducing
suicidal behaviors. The methodology was qualitative and had as a method of producing
empirical material the narrative search. The Project was approved by the Ethics and Research
Committee of the Pontifical Catholic University of Minas Gerais. The narratives with women
pointed out that there is a consistente relationship between situations of violence and
attempted suicide. The most likely hypotheses: sexual abuse, psychological and physical
violence. Suicidal behavior was also affected by difficulties related to comorbidities. This
study reinforces the need for more research that explores the suicide of Young women,
especially because we are facing a problem that gas multiple facets. The research opens up the
possibility for the exercise to assist in the creation of preventive measures that expand the

circulation of information on the topic.

Keywords: Women. Suicide attempt. Narratives. Suicide of women. Violence.
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